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Comenzaremos con una breve reflexion sobre el titulo de este trabajo. Si hablamos del
juego simbdlico en el nifio, surge una cuestion primera: determinar si existe el juego
simbdlico como concepto tedrico, o si con ello s6lo se nombra una conducta particular
del nifio. En el mismo sentido, surge otra cuestion en relacién con el caracter simbolico
del juego. Habrd que pensar si ese cardcter de los juegos que vamos a estudiar es
excluyente de otros juegos que no serian simbolicos.

Respecto de la expresion “en el nifio”, aparece otra inquietud: ;es s6lo el nifio quien
realiza juego simbolico?

Dejaremos estas cuestiones en suspenso para, luego de recorrer ambos autores,
volver sobre ellas con el objeto de establecer relaciones y oposiciones entre ellos.
Trataremos de buscar una dimension explicativa y otra del orden de la interpretacién en
el juego simbolico.

La teorfa de Piaget se encuadra dentro de lo que se ha dado en llamar psicologia de la
consciencia; por lo tanto, la actividad lidica es considerada una conducta. Esa conducta,
en tanto juego, debe cumplir las siguientes condiciones:

— que se realice simplemente por placer;

— que no tenga otro objetivo que la actividad lidica en si misma. El juego no busca
eficacia, no persigue resultados (caracter autotélico);

— que sea algo que el nifio realice por iniciativa propia;

— que exista un compromiso activo por parte del sujeto.

Piaget afirma que el acto intelectual persigue siempre una meta que se halla fuera de él
mientras que el juego, en cambio, tiene el fin en si mismo.

Entonces, la actividad ludica no es una conducta adaptativa, no persigue el equilibrio
entre asimilaciones y acomodaciones. Por el contrario, aparece como uno de los polos
de ese equilibrio, el del predominio de la asimilacién, donde el nifio no se adapta al
mundo, sino que lo deforma en el marco del juego, conforme a sus deseos, asimilando
asi lo real al yo.

Cuando decimos que el juego es una conducta, cabe aclarar con Piaget que, entonces,
comparte con todas las conductas el hecho de ser solidarias de la estructura intelectual
que en cada momento del desarrollo marcara sus limites y posibilidades.

Es asi que el juego simbdlico recibe el cardcter de tal por dos razones solidarias: a) la
estructura intelectual que lo determina y b) la utilizacion excluyente que hace del
simbolo, es decir, de uno de los dos instrumentos que engendra la funcién semidtica.
Sabemos que la funcién semidtica o simbdlica es aquella que consiste en representar
algo por medio de un significante diferenciado, y que engendra dos clases de
instrumentos: los simbolos, significantes motivados, construidos por el sujeto, y que



guardan alguna semejanza con sus significados; y los signos, arbitrarios o
convencionales, necesariamente colectivos, recibidos por el canal de la imitacion.
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En tal sentido, avanzaremos sobre el juego simbdlico en dos direcciones: a) tomando en
cuenta la estructura intelectual con la cual se corresponde; b) a partir de la génesis del
simbolo lddico.

En el primer sentido, es decir, en relacién con la estructura que lo posibilita, Piaget
ubica el juego simbdlico en correspondencia con lo que él mismo llamé pensamiento
preconceptual o, coincidentemente, simbolico.

Asi, ubica el apogeo del juego simbdlico entre los juegos sin utilizacidon de elementos
de representacion —Ilos juegos de ejercicio del nivel sensoriomotor— y los juegos de
reglas, es decir, aquellos juegos caracteristicos del pensamiento operatorio concreto,
signados por la reversibilidad operatoria.

El juego de ejercicio alcanza en su desarrollo, en el quinto estadio del periodo
sensoriomotor, esa organizacién lddica que Piaget llama ritualizacion. Esta consiste en
la reproduccién de una secuencia de actividad, siguiendo todos los pasos, Unicamente
con el objetivo de cumplimentar esos pasos, y no al servicio de buscar variaciones sobre
un resultado final. El punto de inflexién que ubica Piaget en la génesis del simbolo
lddico estard en el momento en que la ritualizacion se produzca sobre objetos cada vez
mds inadecuados respecto de la actividad adaptativa de la que se trate. (Ver fig. 2.)

Un ejemplo clésico es el del nifio que juega a dormir. La ritualizacién consiste alli en
reproducir las acciones ligadas al dormir s6lo por interés lidico, pero en relacién con
objetos adecuados o habituales a esa conducta adaptativa (por ejemplo, la almohada).
Esta ritualizacién devendrd esquema simbodlico cuando las acciones se reproduzcan
progresivamente en relacion con objetos cada vez mas inadecuados (por ejemplo, el
cuello del abrigo de la mamd), es decir, cada vez mdas alejados de la conducta
adaptativa. De la ejercitacion misma de esos esquemas simbodlicos surgird el simbolo
lddico.
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Aparece asi una evocacion que ha dejado de ser en acto, para ser representada; se ha
constituido la imagen mental, pues se ha interiorizado la imitacion. Esta evocacion
representada es la que permite al nifio ya no solamente “hacer como que duerme”, sino
“hacer dormir al muiieco”. Cabe destacar, entonces, que el sexto estadio sensoriomotor
debe ser sefialado como el momento de transicion del acto a la representacion. A partir
de alli hablamos de juego simbdlico propiamente dicho.

El nifio hace un doble uso de la imagen mental:

— en el sentido del juego, a través del simbolo ludico;

— en el sentido adaptativo, a través del preconcepto, es decir, la evocacién
verbal de una experiencia vivida.

Esta génesis solidaria entre el simbolo lidico y el preconcepto da cuenta del
egocentrismo de esta etapa evolutiva. Egocentrismo de la representacion, que explica el
cardcter solitario caracteristico del juego simbdlico.



CLASIFICACION DE LOS JUEGOS SIMBOLICOS (J. PIAGET)
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En el nivel del pensamiento intuitivo estos juegos simbdlicos declinan en beneficio
de una creciente preocupacion por la veracidad de la imitacion exacta de lo real.

Comienzan los juegos de roles.

Por su parte, Freud aborda el tema del juego de modo diferente. Freud dice que el juego
del nifio es simbdlico porque, apuntalado en un fragmento de la realidad, le presta un
significado particular y un sentido secreto. De este modo, se encuentra al servicio de la
realidad de su deseo. El nifio que juega crea un mundo propio donde inserta las cosas en
un orden de su agrado, un mundo amable, apto para ser amado.

Pero si el nifio acude espontdneamente a este recurso, es pertinente aceptar que el
mundo de la realidad no es precisamente de su agrado. La realidad pretende imponerle
algunas restricciones. Es por ello que Freud nos dice que lo opuesto del juego no es la
seriedad sino la realidad. Asi, en el juego, en ese espacio sin restricciones a su deseo, el
niflo puede no renunciar al placer, siempre y cuando se sostenga el secreto de su
sentido. Tal secreto no es un ocultamiento; el nifio mismo que juega no conoce el
sentido profundo de su juego. Es por ello que los nifios no se ocultan para jugar; en todo
caso, lo que se nos oculta en la inocencia de sus juegos es el caricter inconsciente y
sexual de su deseo.

En 1920 Freud, en un giro tedrico importante, describe un juego que luego recibira el
nombre de juego del carretel. Alli registra el juego de un nifio de 18 meses que arrojaba
con placer un carretel por la baranda de su cuna, para recogerlo luego tirando de un
piolin atado a él. El nifio manifestaba mds placer cuando el carretel reaparecia que
cuando desaparecia. Simultdneamente, el nifio vocalizaba un 0-0-0-0 al arrojar el carrete
y un a-a-a-a al recogerlo. Esto le hizo ubicar el juego en términos de fort (“se fue”) y da
(“acd estd”). Freud habia observado antes lo que después llamaria la primera parte del
Juego, es decir, el acto reiterado de arrojar objetos lejos de si. En el juego habia mayor
frecuencia del primer acto, aquel de la desaparicion. Freud relaciona el juego a un dato
interesante y llamativo de la conducta del nifio: su cardcter juicioso, sobre todo porque
no lloraba cuando la madre lo abandonaba por horas.




A partir de estas consideraciones, Freud concluye que el juego constituye una
reproduccion lidica completa de la desaparicidn y reaparicion de la madre.

Segtn lo visto anteriormente, podria decirse que el juego, apuntalado en la realidad
del carrete, le otorgé a éste un sentido oculto, reproduciendo con é€l, simbdlica y
placenteramente, el retorno de su madre ausente. Podria decirse también que crea un
mundo propio donde no renuncia al placer erético de la presencia de su madre, y de ese
modo se extrafia de la restriccidon que supone su ausencia.

Pero Freud acentia una cuestion, una arista del juego, que hace que esas
explicaciones resulten, si no incorrectas, al menos incompletas. Pone el acento en la
repeticion insistente del primer acto el juego, aquel en el que el nifio reproduce la
desaparicion, aquel que estd ligado a la renuncia pulsional de la presencia de su madre.
Era este el acto de mayor frecuencia. Se pregunta entonces por qué el nifio reproduce
esa situacion si fue displacentera. Freud se responde que el cardcter compulsivo de esa
repeticion no estd al servicio del placer sino desentendido de €él. Es un intento de
ligadura de la intensidad de la vivencia penosa, al tiempo que provoca una abreaccion
parcial de ella.

Pero para esto el nifilo deberd realizar un transito de la pasividad a la actividad:
mediante la actividad consigue dominar psiquicamente la impresion displacentera que
antes no pudo por su pasivo sometimiento a ella.

El aporte de este giro nos hace pensar que el juego es el mundo, no de la satisfaccion
plena sin restricciones, sino el lugar en el cual el nifio realiza un serio intento de
elaboracion, precisamente de las renuncias pulsionales a las que la realidad lo somete.

Cabria preguntarnos si, de este modo, el nifio que juega no se ve compelido a la
repeticion de un desencuentro originario, que no es sino el desencuentro de la pulsion y
el objeto. Con lo cual, si el juego es simbdlico, lo es en tanto siempre se juega sobre un
fondo de ausencia.

EL JUEGO SIMBOLICO

JEAN PIAGET SIGMUND FREUD
Juego simbolico nombra un juego
caracteristico o propio de una etapa del Todo juego es siempre “simbdlico”.

desarrollo del nifio (es un concepto).

No hay una teoria genética del juego.

Hay una teoria del desarrollo del juego. Su concepcidn es subsidiaria de la Teoria del
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Es una actividad producida por el nifio. Es una actividad producida por el nifio.

El simbolismo del juego simbdlico es
consciente (primario).

Existe un simbolismo secundario que es
“menos consciente” en el juego simbdlico e
“inconsciente” en el suefio infantil.

El simbolismo del juego, igual que el onirico
estd bajo el imperio de la legalidad del
Inconsciente (proceso primario) y respeta las
condiciones dindmicas de ese sistema psiquico.

El juego simbdlico tiene valor en si mismo por | El juego tiene valor en si mismo por la funcién
la funcién elaborativa que puede tomar. elaborativa inherente a él.




Como puede verse, Piaget explica el juego simbdlico por la génesis del simbolo lidico y
lo interpreta por la estructura intelectual que, participando de esa génesis, lo posibilita.
Esa estructura es el pensamiento preconceptual.

En Freud, se explica el juego en su aspecto simbdlico en funcién de su concepcién de
la repeticiéon lidica como forma de tramitacion psiquica. La interpretacion serd, pues,
posible en la singularidad de cada caso.

Buenos Aires, 1998
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