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Ricardo Rodulfo: - Buenos dias. Yo soy Ricardo Rodulfo y vamos
a trabajar algunas clases juntos. Yo voy a dedicarme
fundamentalmente a cuestiones ligadas al jugar y al juego. En la
bibliografia Uds. tienen varias cosas al respecto, incluso varias
mias. Supongo que algunas veran en practicos y otras son para
lectura de uds. Yo no voy a volver a pasar por lo que ya esté
escrito. Mejor dicho, por ahi cruzo pero no voy a repetir cosas que
Uds. pueden leer en su casa. Mi costumbre es trabajar siempre un
tema que no esta publicado, de modo que las clases que voy a dar
se suman. No replican lo que ya hay, sino que se agregan. Los
otros dias hablaba con un flamante profesor de alguna universidad
de este mundo y €l me decia que estaba con mucho trabajo porque
era su primer afio con la materia. Tenia que preparar todas las
clases y demas, pero decia que los siguientes afios iban a ser muy
descansados. El lo decia sincera e ingenuamente. Pensaba
después de este primer afio todos los afios dar lo mismo. Toda una
concepcion de lo que se llama ensefianza universitaria, que no es la
mia.

La materia es “Clinica”, no Técnica. La Clinica es algo mucho mas
abarcativo que la Técnica. Si nos atenemos a la clinica
psicoanalitica, dado que es de lo que podemos hablar, en el
espacio de la clinica hay segmentos o pedacitos donde uno puede
usar una determinada técnica o truquitos técnicos. Pero eso es
como fragmentario dentro de algo mucho mas vasto y artesanal
como es la clinica psicoanalitica.

La pregunta fundamental de la clinica, entendida
psicoanaliticamente, concierne a ¢qué le pasa a alguien con su
vida? ¢Como vive? O (Como no vive? No se trata de clasificarlo
rapidamente como neurdético o psicotico. O sea, la clinica es mas
amplia y no se puede apoyar solo ni ser el complemento de una
psicopatologia. Las primeras preguntas que tenemos que hacer no
conciernen a ubicar al paciente en una patologia determinada, ni del
DSM 1V, ni nada. Sino que son esa preguntas fundamentales por la
vida y sus condiciones de realizacion o de fracaso, ya desde que
alguien es bebé. Es la diferencia con la actitud del técnico, que no
se hace preguntas. El técnico arregla cosas que funcionan mal. Yo
no sé si el psicoanalisis es, como algunos piensan, la mejor



psicoterapia. Pero si sé que tiene una especificidad en cuanto a que
como psicoterapia nunca se reduce a una técnica para lograr
eficaces resultados, implica preguntas mas profundas.

Nosotros necesitamos acercarnos al jugar y al juego. Y para eso
necesitamos cierta vision de conjunto del juego y del jugar. No
podemos quedarnos encerrados en lo que pasa en el consultorio.
Necesitamos tener una visidn un poco mas abarcativa, un poco mas
de contexto que es lo que hoy a intentar introducir. Nuestra
referencia va a ser una escena simple, en apariencia. Un nino
pequefio de dos afios, dos afos y medio; un nifio pequefo jugando,
desparramando cosas que enseguida pasan a llamarse chiches,
juguetes. Bueno, esa va a ser nuestra referencia y a esa escena
vamos a ir y volver continuamente y de ahi a juegos mas complejos.
Para empezar, hace muchos afos a principios del siglo pasado, del
s XX, una de las figuras mas importantes de la fisica, que cambié el
mundo en mas de un sentido, como fue Albert Einstein, dijo: “Dios
no juega a los dados”. Esto implicaba una relacion con sus propios
descubrimientos. ¢Qué es lo que pasaba? ¢Por qué se decia esto?
La Fisica estaba en un momento de transformacion, y un momento
de transformacion que podia llegar a afectar a disciplinas tan
distintas como puede ser la Historia 0 como puede ser el
Psicoandlisis. La Fisica hasta ese momento estudiaba sistemas
cerrados, mecanicos, donde las cosas se podian calcular
exactamente. Tengo esta fuerza, tengo esta otra, hago una cuenta,
esto me da. Era exacto. Estudiaba movimientos de tipo mecanico y
Freud se apoyé mucho en estas ideas para muchas de sus
concepciones. Era un sistema donde se podia aspirar a leyes
precisas, exactas. Por ejemplo, cuando Freud habla de
Determinismo y fe causal habla de eso. Freud es tributario de ese
mundo y el psicoandlisis emerge al mismo tiempo como algo
distinto, pero va a llevar tiempo darse cuenta de eso. Todo eso
sufre un enorme vuelco, una gran subversidn que esta recién
comenzando con la Fisica de las pequefias particulas, con la Fisica
gue se introduce en el interior del atomo, con el descubrimiento de
todo lo que es Microfisica, de todo lo que no se ve. ¢(Qué pasa?
¢, Qué se descubre alli? ¢Y donde estaba la polémica? Porque
Einstein decia esto en una polémica con otros fisicos. Y la polémica
estaba en que en ese mundo, en el mundo de las pequefas
particulas, de los cuanta de energia como unidades minimas, no
existe ese Determinismo y esas leyes. Las particulas saltan al azar,
de manera que todo lo que puedo calcular son probabilidades.
Como cuando digo: “Hay 70% de probabilidades de lluvia” y luego
viene un viento y gana el otro 30%. Hay probabilidades estadisticas,



leyes estadisticas aproximativas. Lo que llamamos el inconsciente
se va a beneficiar mucho con ese modelo. Pero era un golpe
tremendo al ideal del Determinismo. Piensen lo que pretendia
Freud: analizar un suefio y saber exactamente el sentido.

Einstein habia contribuido a esto, pero él tenia una fe religiosa y
respondia a eso. No aceptaba eso mismo que él habia contribuido a
descubrir. Decia: “No puede ser que Dios juegue a los dados”.
Porque en la antigua fisica el mundo era concebido como un
mecanismo de relojeria. Y Newton lo precisé mejor. El decia: “Dios
es el relojero que da cuerda al reloj del universo”. Ahora ese reloj no
funcionaba mas. Y Einstein tenia razén ademas porque si es cierto:
Dios no juega a los dados. Dios o el Padre, segun a qué nivel se lo
quiera enfocar, es amigo de causas precisas, de leyes precisas, de
cosas fijas. No juega. Si nos apartamos de Einstein y tomamos otro
camino diriamos: “Dios no juega a los dados, pero los dados juegan
sin Dios”. Y los dados juegan en un doble sentido porque cuando se
tiran los dados no se puede calcular qué va a salir, mas que
probabilisticamente, y Dios tampoco podria decir ahi qué va a salir.
Esa es la gran fisura que se arma ahi en la idea de un Dios que de
sentido a todo. Decimos que los dados juegan y ademas juega el
gue los tira, con ellos. Ahi dos planos ahi de juego. Y en esa escena
del nifio pequefio jugando esto ya va a estar porque un chico de esa
edad que ya esta dejando de ser bebé no puede jugar a los dados,
pero cuando desparrama, rompe, revuelve cosas, agarra, tira,
explora, a su manera hace algo parecido. Un chiquito de esa edad
quiere jugar, pero no tiene un plan fijo acerca de a qué quiere jugar,
depende de lo que encuentre. Y depende de lo que encuentre es el
rumbo que toma a qué juega, qué hace. Depende de azares de
encuentros y no nos es posible decir ahi que cada objeto que
agarra simboliza un aspecto ahi del papa, de la mama o de lo que
sea. De manera que el chiquito también juega sin Dios, se podria
decir.

Pero el jugar no es solo asunto de los chicos y por eso estoy
introduciendo esto. El jugar se introduce de una manera distinta en
la historia humana a través de todo este movimiento de la Fisica.
Volviendo a la frase de Einstein “Dios no juega a los dados”, porque
jugar a los dados implica incertidumbre, ¢qué saldra?, no se sabe y
ademas ¢ qué sentido tiene? No es que tenga un sentido, salvo para
los que creen en la magia de los niumeros. Es un acontecimiento.
Tiro los dados y se producen acontecimientos que no tienen un
sentido predeterminado. Es muy distinto de la idea de un plan divino
o de un plan de la historia. Uno puede decir, por ejemplo, la historia
tiene un plan divino de llevar todo a un Apocalipsis, a un Juicio Final



después de lo cual empezaria una vida eterna si uno es cristiano.
Ese es un sentido de la historia aunque en declinacion. O uno
puede decir que el sentido de la historia es llegar a una sociedad sin
clases, a una sociedad comunista. Eso ya esta predeterminado asi,
es un sentido de la historia fatal, necesario mejor dicho. Eso no es
religioso en un sentido, pero es religioso en otro. Como decia
Lacan: “El sentido es siempre religioso, aunque la teoria parezca
atea”. Otro sentido de la historia es el del positivismo a ultranza; la
idea de un progreso ilimitado cada vez mayor y que conduzca a la
felicidad completa, que hoy parece ingenua. Sentidos de la historia
gue implican planes fijos. En general, todos ellos han fracasado
aunque siguen teniendo cultores y se siguen librando combates de
retaguardia. Pero el pensamiento contemporaneo mas bien se ha
desplazado del sentido de la historia al juego de la historia. Es por
eso que hice este cuadro en el pizarron:

DERRIDA
DELEUZE

JUEGO>JUEGO DE REGLAS | winNiCOTT
(Pl AYING > GAMF)

Alli puse dos nombres de pensadores que se ocuparon mucho del
psicoanalisis: Derrida y Deleuze. Son pensadores que renuevan
también siguiendo esta oleada de la Fisica y dando una nueva
jerarquia a la idea de juego en la existencia y en la historia humana.
Juego implica siempre algo incalculable. Digamos asi: cuantas mas
cosas fijas hay menos se puede jugar. Si hay un plan de Dios fijo no
se puede jugar. Si quiero marcar que la conducta humana esta
gobernada por pulsiones o instintos fijos menos espacio para el
juego. Cuanto mas digo que esta conducta es necesaria, no en el
sentido de necesidad, hambre o sed, se tiene que dar asi, es fatal
que se cumpla asi menos posibilidad de juego hay. Para poder
hablar de juego o de jugar tiene que haber por lo menos mas de
una probabilidad. En realidad, siempre hay muchas mas. De
manera que por este costado el juego desemboca enseguida en la
problematica de la libertad. Sin libertad no hay juego. Libertad no
entendida en el sentido tradicional de libertad de una conciencia
trascendental que puede dirigir todos sus actos como se le de la
gana; sino libertad del jugar como tal que envuelve y atraviesa todo
lo que hacemos. En lo concreto, si a un chico o a un adulto no le
dejo libertad, cuanta menos libertad le deje menos podra jugar en
cualquier plano que se trate. Lo fijo, lo necesario, lo que solo puede
ser asi, la ley fija, la Unica probabilidad, todo eso es antagoénico del
jugar. El jugar siempre implica movimiento. Es otro mundo el que se
abre entonces. En todo el pensamiento filoséfico del s XX vy en




otras disciplinas también, el jugar va a pasar a tener un valor, un
prestigio, una importancia que antes no tenia. Va a dejar de ser un
término de segunda, pero eso va a afectar toda la cuestion de Dios
y demas. Es por esto mismo que yo prefiero apartarme del término
“sujeto” muy usado en psicoanalisis y muy impulsado por el
estructuralismo de Lacan. Se hizo muy genérico incluso en gente
gue no leyé una pagina de Lacan. Si lo tomo estrictamente, un
sujeto si esta tan “sujeto” no va a poder jugar. Pero ademas, el
psicoanalisis tendria que estar comprometido, y de hecho lo esta,
con desujetar. Porque es cierto que estamos muchas veces sujetos:
a mitos familiares, a la compulsiéon de repeticion que nos puede
dominar, a ciertas condiciones politicas 0 econdmicas, a mandatos
familiares o superyoicos como los llama el psicoanalisis. Pero
justamente el psicoandlisis tendria que trabajar para liberarnos de
todo eso. Por lo tanto, no puede llevarse bien con un término como
sujeto. Estoy sosteniendo mi propio punto de vista. Mas bien,
definiria la tarea del psicoanalista como una tarea de desujecion y
yo personalmente cuando hablo de lo que otros llaman sujetos
prefiero usar otros términos menos atados como subijetividad; o
decir directamente el nifio, el adolescente o el adulto. O tomar el
término de Winnicott de “Self” que es preferible no traducir en la
medida en que Self no designa una entidad sino mas bien un indice
de subjetividad. No se usa Self mas que para designar a alguien
gue subjetivamente responde. No se habla de Self para una
maquina o par algo inanimado. Por eso prefiero apartarme de la
idea de sujeto y prefiero pensar que cuanto mas se introduce el
juego mas desujecion hay. Y en ese sentido, una buena pregunta
clinica cuando recibo a alguien en el consultorio es ¢,a qué cosas lo
encuentro sujeto? O ¢ de qué cosas lo tendria que desujetar?

La referencia que hice al pensamiento filos6fico no es porque si
ademas. La filosofia es como la politica. Se puede no tener
militancia politica, pero no se puede no tener una posicion politica
aunque esa posicion no esté asumida, no esté reconocida o0 no esté
clara. Filos6ficamente es lo mismo. Alguien puede no saber nada de
filosofia, pero no puede no tener una posicion filosofica. Pero, como
se ha observado en estos casos, cuando no se tiene conciencia del
problema se tiende a caer en la filosofia o en la politica peor.

Yo introduje esa cuestidén porque el psicoanalisis en su momento se
apoyé en concepciones filosoficas que en realidad no le venian
bien, casi en lo peor de la filosofia del s XVIIl y s XIX. Freud se
apoyé mucho en el Positivismo que era un poco la filosofia
dominante en los medios cientificos, y que sigue siéndolo bajo
nuevas formas. También se apoyé en cierto Iluminismo



Racionalista. Y en general, los psicoanalistas no se preocuparon
mucho por renovar esas bases filosoficas. Con algunas
excepciones que podemos encontrar en Lacan o en Winnicott. El
resultado es seguimos con una cabeza del s XIX para muchas
cosas, estando en el 2008. Y eso es algo que a mi me interesa
cambiar.

A su vez, el nombre de Winnicott lo introduje alli porque él es el
primer pensador en el campo psicoanalitico que se dedica
especificamente a pensar qué implica jugar en la vida humana. Uno
de sus ejes principales es dedicarse a perseguir que esta en juego
en el jugar, y no meramente como una cuestion que se agotase en
el aspecto clinico.

Bueno, en el centro del cuadro yo puse alli JUEGO o JUGAR como
algo que contiene, que es mayor que el JUEGO DE REGLAS. El
juego de reglas que seria una parte, algo que esta en el campo del
jugar y del juego pero envuelto por €él. En inglés se diferencia mas
cuidadosamente y la referencia conceptual es de Winnicott, por eso
puse PLAYING y GAME. El juego de reglas siempre es un game,
nunca es un playing. Quiero marcar esto porque la cuestion del
juego de reglas enseguida parece reintroducir a Dios, leyes fijas.
Pero no es asi, y esto por mas de un motivo:-1) Cuando se
establece una regla, la regla es para dar espacio a algo que es
incalculable. Juego a la generala, por ejemplo, pero las reglas del
juego son para dar paso a lo que no va a venir exactamente
determinado. Sino no habria posibilidad de jugar. Seria de lo mas
aburrido si ya sé lo que va a salir.

-2) Este punto concierne mas al
niio y es que las reglas de juego no son exteriores al juego mismo;
son interiores al jugar mismo. El nifio llega a ellas e inventa juegos
de reglas jugando. Tomo dos ejemplos. Dos chicos van en un auto
en un viaje largo y para matar el tedio se ponen a jugar en juego
competitivo entre ellos en relacidon al dltimo nimero de las patentes
de los coches que ven, eligiendo uno los pares y otro los impares a
ver quien gana. Esta es una regla que ellos construyen, es un juego
de reglas ocasional que a lo mejor juegan una vez en su vida pero
la regla la hacen jugando y van agregando y discutiendo
condiciones. Otra muestra: un chico de 7 afios en una sesion. En un
pizarron grande que hay en mi consultorio desplegamos entre los
dos una guerra. Cada uno tiene su tiza y armamos fortalezas,
misiles, camiones, aviones, etc. entonces él y luego yo vamos
proponiendo ciertas reglas. Por ejemplo, €l propone que no vale
copiar a continuacién del otro. Si yo dije: “Me puse un campo de
fuerzas y vos no podés penetrar”, vos no podés ponerte un campo



de fuerzas también. Otra regla que introduzco yo es que no vale
borrar lo del otro, porque él de pronto borra todo lo mio para
dejarme sin nada. Las reglas se van discutiendo, se van
desplegando asi en pequefios matices a veces con enojos por parte
de él. pero la creacién de regla ahi no es externa al juego: primero
la regla, después juego. La creacion de regla es inherente a la
actitud del juego porque ya para aceptar la regla tengo que tener
una posicion ludica, sino no la puedo aceptar.

-3) La regla incluye la trampa,
hacer trampa. La frase “Hecha la Ley, hecha la trampa”, que parece
escrita por un autor argentino, es muy profunda en cuanto a la
implicancia. No es que trampa y ley se excluyan o que estén
externas una a otra. Y esto un chico lo sabe muy bien porque un
chico para aprender la regla tiene que hacerle trampa, incluso para
entenderla mejor. Hay una época en que uno ve a los chicos en
general muy tramposos, mas o0 menos en los primeros afios de
edad escolar. El que nunca hizo una trampa no conoce la regla, se
podria decir, frente a un puritanismo de la ley. Ademas no hay regla
gque no tenga su trampa.

Bueno, esto es solo una introduccién y después volveremos sobre
estas cuestiones. Pero como introdujimos la cuestion de que donde
hay necesidad fija, donde hay determinismo absoluto, donde hay
una ley que regula todo como un reloj, donde hay una unica
posibilidad no hay juego. No hay juego de la historia si yo pienso
que el sentido ultimo de la historia es tal cumbre que la humanidad
alcanzara. Claro, es mucho mas angustiante si yo pienso en un
juego de la historia que no sé a donde va no a donde va a parar. Lo
otro es mas tranquilizador, pero esta en el juego esa cuestion de
inquietar y generar desorden y forma parte de la libertad del juego.

Marisa Rodulfo: - Cuando vos decias esas cosas, recordaba ese
pacientito de 5 afios que recibi hace dos semanas que todavia no
he visto que toque absolutamente nada del consultorio. Desde que
lleg0, y ya van tres entrevistas que tiene conmigo, la preocupacion
de él es saber acerca del orden del consultorio. Por ejemplo, “¢ Este
vino en la caja de este? ¢ Este venia con este otro?”. Hasta ahora,
lo que ha tratado de hacer es decir con qué vino cada cosa. En la
Gltima de las entrevistas, la secretaria habia ordenado el consultorio
con lo cual estaba todo muy prolijo y ordenado, entonces el dijo:
“iQué bien gue esta todo hoy!”. Y yo le dije: “Claro, cada cosa esta
con cada cosa”. Ahi mi intervencion fue algo del orden de esta
trampa, empecé agarrar una estacion de servicio, una casita y los



daba vuelta. No los tiraba, pero los daba vuelta y los desordenaba.
Este nifio viene porque pega, arma unos lios terribles en cuanto se
hace algo diferente a lo que él dice. Es un nifio muy inteligente
ademas. Entonces yo doy vuelta todas las cosas y digo: “Y claro, y
ahora entonces me toca que me pegues”. Y él dijo algo asi como
“Esto no estaria en la lista de porqué se pega”. Esto no lo enojaba
tanto a él como para pegar. Pero el tema es que en ese orden
instituido que él establece, aun siendo un nifio muy inteligente, no
hay espacio para jugar. Dios no juega a los dados seria ahi. Y ya lo
vemos a un chico de 5 afos con claras formaciones obsesivas, por
ejemplo.

Ricardo Rodulfo: - Claro, digamos que donde cada cosa esta en
su lugar ahi no hay espacio para jugar. En sentidos tanto muy
concretos como bien abstractos o metaféricos. Por ejemplo, Lacan
marcaba como en la tragedia hay un mecanismo que es inevitable,
gue es una situacién donde no hay otra alternativa. Entonces toda
la temporalidad como acontecimiento no funciona alli. Se
desencadena algo como una trampa y punto. Tampoco hay juego
en una patologia de compulsion de repeticion. No de repeticion, que
es un término mas abierto porque la repeticion es repeticion en
diferencia, como en distintas variantes. Por ejemplo, en esos juegos
de guerra con ese chico se repetia siempre algo del escenario del
pizarrén en las sesiones, pero no es que siempre se dibujaba lo
mismo. Es mas, en un momento dado él propuso una regla
interesante: no valia hacer lo de la vez anterior. La compulsién de
repeticion es una patologia de la repeticion. De la misma manera
que un tumor es la patologia de un érgano, o de un funcionamiento
corporal. Y ahi no hay juego; es eso y es eso. Como el pacientito
que acaba de nombrar Marisa, donde la compulsiéon de repeticion
de ordenar, fijar, aparece de una manera preocupante en un chico
de esa edad.

El jugar estad del lado del acontecimiento, para enfocarlo de otra
manera. Esta del lado de generar acontecimiento. Si hablo de jugar
hay algo que pasa en el orden del acontecimiento, algo que no
estaba previsto. Por ejemplo, aqui hubo una dictadura militar
terrible, hubo varias pero la ultima fue la peor, y hubo después
situaciones muy criticas como la crisis del 2001, la caida del
gobierno de De La RuUa. En esos momentos se da lugar a
acontecimientos politicos que puede ser, por ejemplo, la aparicion
de lo que luego se institucionalizara como “Las Madres de Plaza de
Mayo” y como “Piqueteros”. Pero interesa el momento de
emergencia espontanea de eso, antes de que eso ya se haya



organizado politicamente y apresado en una cierta mecanica
instituida. Nada preveia eso. Eso no es sentido de la historia sino
juego de la historia. No podia estar calculado por ningin dogma o
ideologia politica.

Por esto Marisa menciono el ultimo libro mio y acabo de dejar unos
ejemplares en Biblioteca. Vamos a tomar algunos capitulos de mi
altimo libro que se llama “Futuro Porvenir”. Especificamente, el
primer capitulo que se llama “Dar por terminado” y el epilogo. Todo
eso va a ayudar a algunas de las cosas que vamos a trabajar; entre
otras cosas porque propone direcciones distintas para el
Psicoanalisis contemporaneo.

Marisa Rodulfo: - En esta unidad tematica 6 lo que hacemos es
introducir estos capitulos y sacar los textos de Piera Aulagnier y de
Jessica Benjamin.

Ricardo Rodulfo: - Un paso mas para esta introduccién nos lleva a
la cuestion de la posicidén del analista con respecto al jugar. Alli hay
mucho que decir porque la posicion del analista con respecto al
jugar se ha complejizado mucho y lo que estoy diciendo no
concierne solamente al Psicoanalisis con Nifios y Adolescentes.
Esto es también valido para el adulto porque justamente una
propiedad muy importante del jugar es que es indiferente a la
materia con que se juegue. Se puede jugar con un pequeno juguete
designado como tal, se puede jugar con una cuchara haciéndola
sonar como si fuera un palillo de tambor, o0 se puede jugar con una
palabra en la boca. El eje del jugar justamente atraviesa y relativiza
mucho esa oposicion bastante estéril entre lo verbal y lo no verbal.
Porque a nosotros ademas, que no somos linguistas sino
psicoanalistas, las palabras que nos interesan y que nos conciernen
son palabras que tienen que ver con palabras de juego, como la
misma Asociacion Libre. Es una propuesta de soltarse de cierta
coherencia racional y jugar con las ideas con el mismo desorden y
desparramo con que juega un deambulador con distintas cositas
gue puede agarrar. Asi que no hay ninguna diferencia de naturaleza
en ese punto. La palabra en la boca es un chiche también, bajo
ciertas condiciones. No en condiciones de habla mas rigida, pero
hablo de la palabra en la sesion o en otras situaciones creativas o
erbticas. Esto es valido. No tiene una frontera por edad, aunque
tiene si especificidades muy determinables por edad. No es lo
mismo el juego exploratorio a lo que podemos ver como juego
narrativo, etc.



En relacién a esto la posicién del analista cambié muchisimo. Al
principio, en las primeras décadas cuando el juego mas oficialmente
en el tratamiento psicoanalitico atendiendo chicos, la preocupacion
del psicoanalista se reducia a: ¢qué quiere decir este juego?, ¢y
esto qué sentido tiene? Se limitaba a descubrir un sentido e
interpretarlo, e la misma manera que Si un paciente contaba un
suefio. Era la misma posicién. Lo cual no se dej6é de hacer; esta
parte del trabajo la seguimos haciendo. Pero ahora es ya una parte
de un trabajo mucho mas complejo. En primer lugar, en relaciéon al
jugar, el psicoanalista no tiene que estar en la posicion de Dios, de
ese Dios que no juega a los dados. Lo cual quiere decir que no fija
él todas las condiciones; no es él solo quien va a elegir los dados.
Deja que eso se haga “entre” el paciente y él. La prioridad de uno
como analista, volviendo al material que traia Marisa, no va a hacer
interpretarle que tal cosita que €l pone en su lugar es simbolo de tal
cosa y que tal otra simboliza otra cosa. Aunque eso pudiera tener
alguna verdad a veces no seria demasiado eficaz. La prioridad alli
es, estrictamente hablando, activar o reactivar una actividad ludica
detenida, blogueada o reprimida. Se trata de ponerla en marcha,
gue el chico pueda jugar, no importa a qué ni qué sentido tiene por
el momento. No es que eso no importa, Sin0O que no es en ese
momento lo prioritario. Yo tengo que poder activar los procesos de
juego del chico cuando eso asi lo requiere. A veces vienen chicos
gue ya tienen bien activados y no necesitan eso de nosotros.
Aungue siempre van a necesitar que nosotros podamos acompaiiar
sus procesos de juego y ayudarlos a desplegarse; a veces con
pequenas intervenciones, a veces con alguna pregunta, a veces
uno mismo metiéndose de alguna manera en ese juego. Acompafar
el proceso de juego es muy importante porque, por ejemplo,
ponerse a interpretar cosas prematuramente o demasiadas
interpretaciones pueden finalmente producir un proceso inhibitorio y
en lugar de acompafiar un proceso de juego lo detienen o lo
debilitan.

Alumna: - ¢Participar en el juego quiere decir que el analista
tiene que ser convidado o invitado por el nino?

Ricardo Rodulfo: - Depende. A veces si, uno espera. Depende qué
situacion. Supongamos que se trata de un nifilo que tiene
dificultades para jugar solo y en la sesion esta pudiendo jugar solo.
Ahi mejor que yo no me meta si no me convidan porque justamente
arruinaria el efecto que se ha conseguido. Otras veces uno se
introduce sin ser convidado y de una manera sumamente molesta
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par el chico para romper justamente una situacion de estereotipo o
de compulsién de repeticion. En el material que trajo Marisa, por
ejemplo, ella se metia sin ser convidada a desordenar algo ahi. ¢Y
cual era el objetivo ahi de patear el tablero de ese sistema tan
estatico? A ver si al chico se le enciende esa lucecita de “jAl Diablo
con el orden!” y se pone a jugar. Donde hay mucha compulsion de
repeticion y donde ésta ha metastaseado el juego como un cancer
gue ha invadido todos los 6rganos y no los deja funcionar bien, si
uno no se mete sin ser convidado no se puede operar. No pasa
nada, uno se queda impotente viendo como todo es un circulo. En
otras situaciones, meterse sin ser convidado puede ser una
intrusion, una falta de respeto al juego que esta desarrollando el
nifio. Algo innecesario porque si el chico esta pudiendo hacer una
cosa y requiere que estemos ahi en todo caso para interpretar algo
pero no para meternos ahi sin ser convidados. No es que jugar
quiere decir siempre jugar con el chico. Depende de qué situacion
sea. Si tengo un chico que nunca puede jugar con nadie, que pueda
jugar conmigo abre una posibilidad de cura. Si es un chico que no
puede jugar solo, si yo jugara siempre con €l me engancharia en
sus problemas. Cada situacion hay que verla en su singularidad.
Eso es lo que quiere decir acompafnar y ayudar a que algo se
despliegue mejor. Hay que ver qué es necesario en cada caso.

El psicoanalista tiene que ser intransigente con todo lo que bloquea
la capacidad de juego del chico; con todo lo que tiende a reprimirla,
inhibirla, aplastarla, mantenerla atrofiada, pasivizarla o limitarla a
circuitos compulsivos. Una actividad como la que hace el chiquito
gue cuenta Marisa facilmente puede ser compulsiva; ver como esta,
volver a ver cOmo esta a ver si quedd bien. Ese es un punto de
intransigencia. Es una funcién del trabajo del analista “dejarse
encontrar”. Esto implica una disponibilidad hacia el chico que no es
invasiva. Por eso no nos gusta, en general, pedir dibujos con cierto
tema: “Dibujame una casa” “Dibujame una familia” “Dibujate a vos”.
Somos refractarios a eso, a dar consignas determinadas. Dejarse
encontrar implica una disponibilidad diferente; no es invasiva. No es
introducir automaticamente mis consignas, mis pedidos, aunque no
sea fijando un tema: “¢Por qué no dibujas?”. Ayer un adolescente
me preguntaba porqué habia psicologos distintos. Yo no entendia a
que se referia y me dice: “Por que hay psicélogos con los que tenés
que dibujar’ y me hablé de una experiencia de él al respecto. El
odia dibujar y siempre odio dibujar, pero habia ido a una terapia
donde por alguna razén le pedian que dibujara. Eso es una tipica
norma técnica que habra aprendido alguien desencontrada de con
qué chico esta. Asi como hay chicos que, como una pacientita de 8
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afos que tengo, dibuja sesion tras sesion y no le gusta hablar. Y si
yo me pusiera a tratar de que hablara a la fuerza no me dejo
encontrar, no estoy disponible. Por eso hay que tener mucho
cuidado con las técnicas; uno a veces uno las saca de la manda
pero la cuestion es mucho mas compleja. Vos querias agregar algo
recién.

Marisa Rodulfo: - Si. En relacion a lo que vos decias de que no
siempre se trabaja la interpretacion en relacion al contenido sino
que se usan otras formas de intervencion. Y yo pensaba en este
chiquito, que llamaré Jeronimo, que viene con demasiadas
interpretaciones €l mismo. Todo lo interpreta él acerca de él de sus
cosas. Por ejemplo, el otro dia yo le dije algo en relacién a estas
cosas y €l me dijo: “¢Y acaso por qué yo estoy aca?”, como
certificando que €l viene porque tiene problemas. Y entonces yo le
digo: “Ah, no sé. Vos dijiste que no tenias problemas” y me
contesta: “Ah, porque en ese momento no me acordaba”. El todo el
tiempo fundamenta e interpreta. Entonces, hacer de cada cosa que
€l hace una interpretacion por contenido es darle mas de lo mismao.
No es producir ninguna transformacion. Entonces hay que ver como
uno entra con determinado paciente, en qué clave tiene que entrar.
Yo creo que en el encuentro entre el nifio y uno tiene que surgir
eso. Ahora, una cosa que me llama poderosamente la atencion es
gue junto a todo esto que hace, parece que viniera de un pais con
otro idioma. No parece un nifio que esté educado en habla espafiola
porque habla con “lI’, con “y”. Como si tuviera una dificultad
importante de lenguaje, pero no llega a serlo. Digo esto como un
interrogante en estas primeras entrevistas. Lo que es cierto es que
tiene mucha dificultad para meterse en situaciones ludicas y para
transformar todo ese potencial de inteligencia que tiene en
inteligencia creativa y no reproductiva. La pregunta es ¢a qué esta
sujetado este chico?, como vos decis. Este chico podria ser muy
eficiente.

Alumna: - ¢Los padres no hablan con “II"?

Marisa: -No, tampoco se habla una lengua extranjera en la casa.
Ricardo: -Bueno, otro aspecto del trabajo del analista en esta
perspectiva es “hacer espacio”. Hacer espacio para que se pueda
crear un espacio de juego. Este es un aspecto muy importante

porque son aspectos sin los cuales una interpretacion no funciona
eventualmente. Hay que romper esa idea tan clasica del analista
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como interpretador que continuamente se limitaria a eso. La
interpretacion actualmente es un aspecto muy importante de
trabajos mas diversos. Tomo un material para ilustrar esto de
creacion de espacio. Viene una nena en esa edad muy ambigua 12
afos; nena, puber, pre-puber. Hago algo que en ciertas ocasiones
uno podria volver a hacer. El tema que ahi se plantea es que uno
tiene consultorio de chicos y consultorio de adultos. Entonces,
¢donde la ubico? En lugar de decidirlo yo segun algun criterio
tedrico le pido ayuda a ella. Primero, procuro que nos quedemos
solos. Recorro con ella, le muestro. Y le pregunto: “¢ Dénde preferis
estar?”. Ella elige el de adultos, pero dos o tres entrevistas después
me dice si podemos ir al otro porque le dieron ganas de dibujar.
Después de dibujar un rato timidamente saca mufiecas y comienza
a jugar. Habla de que hay un grupo donde las que juegan serian las
tontas, las pendejitas, las chicas. Entonces hay que jugar a
escondidas. Si yo la hubiese ubicado inmediatamente en el
consultorio de chicos por ahi ella se hubiera sentido rebajada. Al
poder elegir se puede mover. Posteriormente va a hacer mucho eso
de ir y venir de un consultorio al otro por ciertos periodos. De pronto
quiere jugar un TUTI-FRUTI, tomarse un recreo en la sesion
después de haber estado hablando de cosas de su sexualidad.
Como tomarse un descanso para volver a la nifiez un rato. Ahi la
oferta de espacio para la creacion de espacio es fundamental. Y un
criterio técnico lo arruinaria. Pero mas aun, yendo un paso mas
lejos. Se supone que cuando llega alguien todo el mundo espera un
diagnodstico. Puede ser que lo pida la escuela, los padres, el chico
mismo. Aqui es muy importante que nos saquemos de la cabeza
qgue hacer un diagnéstico es remitirnos a ubicar al paciente en una
patologia. Hay un tipo de formacién que propende a eso. Y eso me
parece problematico. Por ejemplo, ubicar estructura: tal cosa, o en
términos del DSM 1V: trastornos generalizado del desarrollo o
trastorno de la alimentacion. Las clasificaciones pueden variar pero
tienen siempre las mismas mafas. Proceder asi es muy negativo.
La Psicopatologia hay que dejarla para después y con pinzas.
Primero por lo siguiente, si yo ante el diagndstico pienso: “¢Qué
serd este chico? ¢Sera psicotico? ¢ Sera neurdtico?”. Si pienso de
esta manera estoy dando por sentado que esta enfermo de algo. La
psicopatologizacion del psicoanalisis tiende a eso, aun bajo
diferentes denominaciones. Siempre se trata de dar por sentado
que hay que ubicar al paciente en algun casillero. Porque nunca se
dice: “Este chico esta bien”. Eso es sorprendente que nos
sorprenda. So alguien se declara que estd bien es como
sospechoso de mentir. No puede decir: “Estoy bien. Me siento bien”.
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En esta perspectiva desaparece toda pregunta por los criterios de
salud. La primera precaucion que yo tengo que tomar respecto a la
psicopatologia es no dar por sentado que todo el mundo entra en
algun casillero. Y las clasificaciones psicopatolégicas tienden a esa
universalizacidon, psicoanaliticas o no, aspiran a meter a todo el
mundo en esas bolsas o0 en esos estantes. Lo otro es que yo tengo
otras prioridades y aca aparece mucho la cuestion del jugar porque
una prioridad en una situacion diagndstica es evaluar como esta la
capacidad de jugar de ese chico. Evaluar el grado en que esa
capacidad de jugar esta bien nutrida, esta intacta, atrofiada,
conservada, inhibida, reprimida, destruida, dispersa. Hay muchos
términos que pueden aparecer y cada uno de ellos tiene un sentido.
Este es un aspecto fundamental a evaluar en las primeras
entrevistas ademas de todo por razones de un buen diagnostico y
de prondstico. Por ejemplo, yo puedo tener un paciente cuyo
diagndstico psicopatoldgico es mas grave que otro. O sea, puedo
tener un chico es mas loco que otro, pero el loco tiene una gran
capacidad creativa que ha podido conservar y poner a salvo. Y el
chico que parece mas normal o mas neurotico, como gusta decirse
homologando normalidad y neurosis, puede tener su capacidad de
juego muy empobrecida y estar muy inhibido. Entonces el mejor
pronostico lo tendria el que psicopatolégicamente estaria mas grave
porque tiene toda una salida creativa y productiva que el otro no
tiene. De manera que es muy posible que el tratamiento del mas
loco sea muy productivo y tenga éxito y que el tratamiento del otro
paciente tenga muchas dificultades para llevarse a cabo, que todo
se estanque, que me aburra, que sea muy dificil producir algun
cambio. De modo que los criterios psicopatologicos de gravedad
son muy engafiosos, pueden fracasar mucho si uno no apunta a
preguntas mas importantes. Una de las nimero uno es esta:
evaluar el estado de su capacidad ludica en un primer encuentro
con el chico, con los padres. Ademas esto me va a orientar acerca
de qué margen tengo para trabajar y hacia donde trabajar. Por
ejemplo, un paciente que a los 5 aflos esta como el que traia Marisa
puede ser un hueso duro de roer, aunque el chico sea muy
inteligente puede ser muy dificil ayudarlo a librarse, a desujetarse
de sus propias clasificaciones y excesos de verbalizacion. Asi que
la cuestion del jugar es un aspecto muy fundamental como punto de
partida. No es que eso es todo, pero si que son primeras
evaluaciones, primeras impresiones clinicas. ¢Como juega? ¢En
qué medida su juego esta libre de Compulsién de repeticion? A
partir de ahi pueden venir preguntas mas finas: ¢A qué juega?
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¢, Qué juega en su juego? ¢Qué se juega en su juego sin que €l se
de cuenta?

Marisa: - A veces sin que uno se de cuenta
Ricardo: - A veces uno tarda en darse cuenta

Marisa: - Si, jqué dificil es hacer una transmision de esto! Frente a
este paciente que me puede llegar a decir: “Yo no vi la pelicula de
Batman porque es prohibida para menores de 13 afos y tiene
escenas de violencia”, yo estaba pensando en dos o tres sesiones
gue tengo via Internet con una pacientita que vive en el extranjero.
Ella viene varias veces al afio a Buenos Aires y el resto del
tratamiento lo hacemos via Internet. En la primera sesién que
tuvimos a mi no me funcionaba la camara del Skipe. Su mama
pensaba que todo esto iba a ser un fracaso pero cuando la nena se
quedo a solas conmigo a ella en realidad no le importaba no verme
a mi. Durante toda la sesion lo que hizo fue mostrarme su
habitacion, lo que se veia por la ventana. Ahora estoy pensando en
esto a raiz de lo que vos estas hablando. En la segunda ella queria
gue trabajaramos con el MSN, pero a ella no le funcionaba una
cosa y a mi no me funcionaba otra. Entonces una escribia y la otra
hablaba; una tenia microfono y la otra no. Ayer también pasé algo
parecido. En las tres situaciones se daba que con las mismas cosas
que se armaba la sesidn, se jugaba con eso mismo. No era un
impedimento de trabajar, sino que con eso mismo se producia un
acto de jugar en sesion. Es muy interesante para trabajarlo como
espacio de transferencia; cémo las dificultades se transformaban en
una nueva situacion ludica.

Ricardo: - Si, esto trae algo que nadie nos dice. Sabemos que
tenemos que estudiar mucho, leer mucho, que en definitiva nunca
vamos a poder leer todo lo que hay para leer, lo cual a veces
produce angustia porque uno se vuelve conciente de todo lo que
falta por hacer y por adquirir. Pero no vamos a poder hacer mucho
si no tenemos capacidad de invencion y de improvisacion. Y si
alguien no tiene la capacidad de desobedecer a Dios para jugar a
los dados. Tomo un material de una analista joven que esta con sus
primeras experiencias con pacientes, bien novata. Pero ahi también
uno diagnostica en las supervisiones la “pasta” de alguien, lo que no
se puede aprender de una manera académica, memorizando
teorias y todas esas cosas que son importantes también. Bueno,
esta colega esta atendiendo a una chiquita de 7 afios en una
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institucion. Es una huerfanita que no sabe quién es su padre y que
ha sido abandonada por su madre junto con una hermanita de 1
afio y medio. La institucion en la que esta es una fundacién que se
ocupa de chicos abandonados. La chica esta muy mal, con una
franca depresion que es evidente. No interactia con nadie, no tiene
ganas de hacer nada, esta mucho tiempo acostada y ademas,
cuando la colega joven puede hablar con ella le dice que ella se
quiere suicidar; cosa mas inquietante aun. La colega se preocupa
con razon porque la nena ya ha fichado qué cuchillo de la cocina le
podria servir para cortarse la garganta. El asunto no parece una
fantasia ni mucho menos. La colega consigue contacto con la chica
y ella tiene un supervisor ahi en la institucion, pero que le marca la
importancia de que tenga un esquema, sesiones regulares, etc. de
una manera un poco cuadradita. Pasan varias sesiones que no
ocurre nada porque la nena no quiere hablar, no quiere jugar, no
quiere dibujar, la colega esta ahi, la acompafa, se siente impotente,
se siente angustiada. En un momento dado esta terapeuta toma
una decision. Una decisibn que da la pauta de un verdadero
analista, por mas novel que sea. Se olvida de lo que le dijo el
supervisor, la agarra de la mano y se la lleva a pasear. Esto
ademas estaba prohibido por la institucion. Ella hace una serie de
transgresiones. El resultado es muy bueno y la chica se reanima. La
introduccion del paseo, ¢qué es un paseo? Un paseo no como
decir: “Tengo que ir a comprar algo al supermercado” o “Tengo que
ir a estudiar inglés”. Un paseo es un juego en el espacio porque
implica: “No sé exacto qué veré, con qué me puedo encontrar”’. Hay
una apertura a lo nuevo, a veces algo muy pequefio como el canto
de un pajaro, el color de una flor pero que es bastante. Introducir el
paseo, sin saber nada de esto ella, introduce una dimensién ludica
a la cual por primera vez la chica responde. Y luego la chica pide
esto. Y ella consigue la posibilidad de trabajar asi con la chica
durante un tiempo, saliendo, pero ademas sacarla. Si alguien esta
deprimido y postrado en la cama, uno no puede ir en el lecho de
muerte e interpretarle porque ahi no produce nada. Hay que
sacarla motrizmente de ahi, mas una nena con semejante
depresion. Hay que olvidarse del culto a las palabras, el acto motriz
de sacarla es toda una intervencion en un sentido amplio que tiene
una funcién ahi de decirle: “Quiero que estés viva’. Mas en una
chica a la que su madre no le ha interesado nada que esté viva o
no, ni tampoco a su padre, ni abuelos ni familia alguna. Y tiene
buenos cuidados técnicos en la institucion, pero es la primera vez
gue alguien se compromete con ella.
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Esa capacidad de invencidén o de improvisacién, que no es hacer
cualquier cosa a la que llamamos “chanta”, no reemplaza el estudio
ni la formacién sisteméatica. Pero sin eso el estudio y la formacion
sistematica no alcanzan; alcanzan para que alguien sepa de, pero
no para que alguien pueda operar. Si no se convierte en juego todo
lo que uno estudia, si uno no tiene la capacidad de convertirlo en
juego, esto no sirve. Aqui es donde entra en otro plano la capacidad
del analista de poder jugar, no con el chico, sino de jugar con su
propio trabajo, con las teorias que tiene. Ser capaz de arrojar una
teoria y decir: “jAl diablo con esto!” y probar otra cosa. jAl diablo
con el principio de autoridad!, con lo que dijo Freud, lo que dijo
Lacan, lo que dijo el profesor tal. Eso es fundamental.

En ese paseo, volviendo al caso, por primera vez los dados juegan
y caen de buen lado. Y ademas, se evita que esta chica se
destruya, se suicide o se quede simplemente en una pasividad
depresiva crénica que le impida hacer nada.

Estamos en horario. Si hay alguna pregunta, tomen nota y
arrancamos con eso la préxima vez.

17



