CASO RAQUEL

Raquel 17 afios — Chilena

Raquel llega al equipo de admisidn del Centro de Salud de Avellaneda derivada por la
médica ginecdloga. Desde hace 4 meses presenta lo que ella misma diagndstica como
“alergia al latex”.

En la historia clinica consta lo siguiente:
Reaccion alérgica inmediata, desencadenante: ¢éldtex del preservativo?.

Manifestaciones: irritacion, inflamacion. Se solicita examen de laboratorio e interconsulta
con psicopatologia (conductas de riesgo).

Evaluar método anticonceptivo.

Antecedentes: Asma desde los 5 afios. Sin tratamiento ni controles, se deriva a servicio de
neumonologia.

Como equipo de admisidn tenemos la funcion de escuchar las particularidades del
discurso vy evaluar la derivacion mds apropiada para el paciente. Contamos con tres
entrevistas, las dos primeras para conocer el caso y la tercera para trabajar la derivacién.

Raquel impresiona como una joven prolija y controlada, siempre con una sonrisa y muy
pendiente de las intervenciones de las psicdlogas. Su hablar es pausado y nos convoca
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permanentemente: “.. (estoy equivocada?”, “..iustedes que piensan?...”.
Constelacién familiar:

Tiene una hermana dos afios mayor, que fue entregada al nacer a una “madrina”, ya que
su madre la tuvo de soltera producto de una relacion ocasional. A raiz de esto la abuela de

Raquel eché a su madre de la casa, lo que origind que ésta durmiera en la calle.
“..pobrecita, tuvo que dormir en la calle y la pasé muy mal, pero dio todo por su hija. Desde
chiquita mi mama sufrio mucho, ahora nos toca a mi hermano y a mi hacerle la vida un poquito
mds feliz...” A esta hermana la ve una vez al aio.

Susana (33 afios), su mam4d, queda embarazada de Raquel y se casa con su pap4, Jorge:
“.. se casaron por mi culpa...”. Surge en sus dichos cdmo, tal situacidn, la vive con mucha
responsabilidad y culpa, lo que la obliga impulsivamente a reparar permanentemente a su
madre. Al preguntar qué pensaba ella acerca del casamiento de sus padres, contesta:



...“Si yo no hubiera nacido posiblemente ellos hubieran seguido caminos separados. Pero la
responsabilidad de un hijo los obligé a formar una familia.”

Cuando ella tenia cinco afios nace su hermano, Juan, “.. él es el preferido, como hijo varén es
el preferido, en todas las familias pasa lo mismo, el que continua el apellido...”

En relacion a su padre comenta: “.. mi papd es una excelente persona, yo lo quiero mucho,
cuando estdbamos todos juntos éramos una familia perfecta...”. Susana, la madre, vino a
trabajar a Argentina dejando a Raquel, de 8 afos, y a Juan de 3 afios, al cuidado de su
padre y de los abuelos paternos. Al indagar acerca de la relacién con su padre, surge que
es una persona violenta, que los sometié a maltrato tanto fisico como psiquico “..é/
andaba muy nervioso por ese entonces, quizds tomaba un poco de mds, y cuando llegaba a casa se
quejaba de algunas cosas que yo no habia podido hacer. Entre el colegio y cuidar a mi hermano, no
me alcanzaban las horas. Me costd entender lo dificil que era para mi papd estar tan lejos de mi
mamd ...”.

Los chicos durante estos afios veian a su mama dos veces al afio, en los que, segun

recuerda y reitera Raquel, “...en esos dias volviamos a ser una familia perfecta...”.

Desde hace un afio, Raquel y Juan viven en Argentina con su madre; primero vino Raquel y
después su hermano. Fue una decisién de Jorge, que teme que su hija se fugue con un
chico con el que estaba saliendo desde hacia 6 meses.

- ¢Tenian pensado fugarse?

- No, yo estaba saliendo desde hacia unos meses, lo queria mucho, pero no teniamos
ningun motivo para fugarnos, ni se nos habia ocurrido, yo no sé de donde sacd esa
idea. Para mi que mi abuela le llend la cabeza... En el barrio se comentaba que mi
papd estaba saliendo con una mujer de dudosa reputacion, quizds ella también le
pudo haber llenado la cabeza. El me explicé que le dolia mucho separarse de mi,
pero que con el tiempo iba a entender que era lo mejor.

En el viaje de Chile a Argentina la madre le cuenta que tiene un pretendiente (Rogelio, 27
afios), y que esta muy ansiosa de que ella lo conozca. “... Me sorprendi un poco. Nunca habia
pensado que mis papds estaban separados, seguramente fue una separacion muy discreta,

siempre pensaron lo mejor para sus hijos...”.

Al poco tiempo de haberse instalado en Avellaneda, el hermano viene a vivir con ellas. En
la actualidad Raquel esta cursando tercer afio, pudo hacerse de tres amigas y conocid a
Lucas (20 afios) con el que estd saliendo desde hace cuatro meses. El lugar donde vive con
su madre y su hermano es una pieza con cocina y un bafio compartido con otras familias,
una de las cuales es la familia de Lucas.



Adaptarse le costd mucho; por momentos se sintié muy sola, y hubiera querido volver a
Chile, pero su papa no lo permitié. Dice que no llora nunca, que cree que las cosas no se
arreglan llorando, y que en comparacién con lo que vivié su mamad, “.lo mio son

pavadas...”.

La comunicacién con su papd al principio era dos y hasta tres veces por semana y que
ahora que se lo preguntamos cae en la cuenta que hace como un mes o mes y medio que
no hablan; “..lo voy a llamar...” agrega.

En cuanto a la convivencia con la madre, relata “... es muy buena, ella es una super mamd... Yo
no sé si tengo derecho, pero no me parecia correcto tener que escuchar como mantenian
relaciones sexuales con Rogelio. Mi hermano es mds maduro y me decia que no me metiera, pero
yo no podia dormir. Lo pude hablar con una amiga y me dijo que su psicdloga le habia dicho que
tenia que hablar con mi mamd. No sabia como hacerlo, pero un dia se lo dije, que por favor no lo
hiciera mds adelante nuestro. Yo la entiendo, Rogelio es muy carifioso, pero yo le estaba diciendo
otra cosa....” Raquel hablé tres veces mas con su mama, pero ésta no modificé su actitud.
Aconsejada por su amiga, una noche prendié la luz y le pidié a los dos que no lo hicieran
mas delante de ellos. Esto generd una situacién de pelea entre los tres, donde ella quedd
ubicada como la causante de un conflicto. “.. yo le gritaba que se lo iba a contar a mi papd,
Rogelio se levantd se cambid y se fue sin dejar nada de plata para pagar el mes. Ella lloraba y me
decia que ya lo iba a pagar, que no amenace con contdrselo a mi papd, porque Jorge no era mi
papd. Que a mi verdadero papd ni ella lo habia vuelto a ver. Yo sé que me lo dijo en un momento
de enojo, porque yo tengo las mismas manos que mi papd.”

Durante todo el relato en ningin momento pudimos observar algo del orden de la
angustia; su decir seguia siendo en el mismo tono, y no se la veia implicada en aquello que
estaba contando.

Desde el momento de la pelea no volvié a saber de Rogelio; a los pocos dias la madre trae
a vivir con ellos a un sobrino de Rogelio (Roque, 18 aios), “.. teniamos que ayudarlo, es un
adicto y nosotros le ibamos a dar un espacio en nuestra pequefia familia...” Al principio todo

estuvo bien, la mama dormia con su hijo y Roque en la cama de Juan.

Pasadas unas semanas, “... mi mamad me dijo si me habia dado cuenta de algo, le dije que no, y
me conto que Roque le habia planteado que se estaba enamorando de ella, ademds, que a ella le
dolia mucho la espalda y que mi hermano era frio en cambio Roque tenia el cuerpo mds calentito.
Que iba a dormir con él pero que me quedara tranquila que no iba a pasar nada.”. Al relatar esto,
no se vislumbra en Raquel ninguna suspicacia de su parte hacia los dichos de su madre, lo
gue resulta llamativo teniendo en cuenta lo infantil de la argumentacién dada por su
progenitora. Raquel, en su esfuerzo por respaldar lo dicho por su madre, valora y exalta



sus cualidades y su bondad: “.. ella siempre da todo por los demds y a Roque se lo ve mejor.
Ademds empezo a trabajar y la va a ayudar a pagar el alquiler.”

A los pocos dias comienza a escuchar los mismos ruidos durante la noche. Esta vez,
decidié no decirle nada; “..ella ya sabe lo que pienso, debe ser que se enamoré de verdad.”.
Como no puede dormir se va a vivir a la habitacién de Lucas, junto a los padres de éste.

Al momento de la ultima entrevista, Raquel se encontraba en un nuevo callején sin salida;
la presencia de ella empezd6 a molestar a los papas de Lucas, porque estaban perdiendo su
intimidad y, ademas, su novio tenia necesidad de salir con sus propios amigos y no podia
dejarla sola con sus padres.

Para Raquel la salida que habia encontrado le cerraba por varios lados: no interferia en la
relacion de su madre con Roque y estaba cerca de Lucas para controlar que no saliera,
“..no es que desconfie de él cuando sale con sus amigos... me gusta estar con él y que no salga
tanto...”. Si bien no modificd su tono, como en todas las entrevistas, pudo verse cierta
duda en relacién a confiar totalmente en Roque.

Al cerrar el periodo de admisién, le manifestamos que considerdbamos importante que
iniciara un tratamiento. Un espacio para ella, donde podria reflexionar acerca de cémo
afrontar las situaciones que se habian desplegado en las entrevistas.

En esa ultima entrevista de devolucidon y derivacién, nos sorprende con una nueva
decision: “..no voy a poder concurrir porque voy a empezar a trabajar por las tardes. A la mafiana
voy al colegio, a la tarde a trabajar y por la noche voy a tener que estudiar. Me parece justo ayudar
econémicamente a mi mamd para que no tenga que seguir sacrificdndose todo el tiempo por
nosotros...”.



