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El presente trabajo tiene como objetivo orientar y acompaiar al alumno en la realizacion
adecuada del proceso psicodiagndstico con nifios que forma parte de los trabajos prdcticos
necesarios para aprobar la cursada. Este trabajo se organiza a través de una serie de
entrevistas, en las cuales el alumno utilizard determinadas técnicas auxiliares de
diagndstico, por lo que es conveniente la instrumentacion de un criterio para esta tarea. En
cada situacion, siempre se requerird una cuota de plasticidad, observacion y ejecucion de
acuerdo al caso particular que nos ocupa, a las caracteristicas de la familia y del vinculo
que se vaya instalando entre el entrevistador y el entrevistado.

Para que esta tarea pueda llevarse a cabo adecuadamente, resulta necesario el
conocimiento de las técnicas que vamos a utilizar. Esto incluye el conocimiento y manejo
de los objetivos, marco tedrico, administracion (consigna y materiales a utilizar en la
tarea) y sus contenidos. También es importante el ambiente fisico donde se llevardn a cabo
los encuentros.

Para la realizacion del psicodiagndstico con un colaborador nifio (6 a 12 afios), el trabajo estara
ordenado de la siguiente manera:

12 Entrevista: Entrevista a padres. e Historia del desarrollo evolutivo (Sin la presencia del
nifio)

22 Entrevista: serd con el nifio, deberd administrar: Técnicas Graficas H.T.P (Test de la
casa-arbol-persona) y una Técnica Temdatica C.A.T-A (Test de Apercepciéon Tematica
Infantil [con figuras de animales]) o bien el Test de los cuentos de Hadas (FTT) (el alumno



debe seleccionar la estrategia a implementar con la supervisién del docente a cargo de
comision, y justificar la eleccién de la misma)

El nifio puede ser llevado a la entrevista por uno de los padres o un adulto de su confianza,
que aguardard en el lugar de espera hasta que el nifo finalice la tarea con el
entrevistador.

¢Qué debemos tener en cuenta para seleccionar al sujeto y su familia?

= Que la edad del nifio elegido se encuentre entre los 6 y los 12 afios de edad

= Que el alumno entrevistador no tenga una relacién directa de conocimiento con
esa familia.

= Que el nifio no se encuentre realizando actualmente o haya realizado previamente
un tratamiento psicolégico

= Que ningun miembro de la familia posea una patologia grave o este atravesando
situaciones de crisis, pérdidas afectivas y/o mudanzas recientes.

= Aunque los padres estén separados, es condicién indispensable que los dos firmen
el consentimiento para la tarea (autorizacion).

De no cumplirse todas estas condiciones se interrumpird el proceso psicodiagnéstico en
cuestion. :

Caracteristicas del ambiente fisico:

Nos referimos a las caracteristicas esenciales del lugar en el que se llevaran a cabo las
entrevistas, éste debe ser seleccionado por el alumno (nunca en la casa u oficina de la
familia del nifio, ni en un lugar publico como bares, plazas, etc.). Se recomienda disponer
de dos ambientes diferenciados, uno para que espere el adulto que acompana al nifo, y
otro espacio para realizar la tarea con el nifo.

El lugar en donde se llevardn a cabo los encuentros debe guardar determinadas
caracteristicas: ser silencioso, luminoso, contar con una mesa vy sillas para todos los que
participen.

Cuando se llevan a cabo las entrevistas en lugares altos con salida al exterior, estos deben
poseer la proteccién adecuada (rejas), o en su defecto, las persianas bajas.

Como existe la posibilidad que el nifio solicite pasar al bafio o tomar agua, es importante
gue el bafio esté despojado de llave y elementos que puedan romperse y asi lastimarlo. El
bafio debe contar con toalla, jabdn, papel higiénico y un vaso de plastico por si pide agua.



Pre- Entrevista

Es el primer contacto telefonico o personal con la familia del nifio o algun miembro de

esta. En esta presentacion, el alumno debe informar a la familia:

o

Mencionara lugar y convendrda horarios y frecuencia de los encuentros
(aproximadamente cada 15 dias).

Su nombre.

El nombre de la persona que le facilité el contacto o el teléfono.

Su condicion de estudiante de la materia Teoria y Técnica de Exploracién y
Diagndstico Mod. Il Cat. Il en la carrera de Psicologia de la Universidad de Buenos
Aires, que le solicita esta actividad que forma parte de su aprendizaje y de tareas
de investigacion del equipo de catedra.

Qué consistird en dos entrevistas de aproximadamente noventa minutos cada una
en los que realizardn distintas actividades.

La primera reunidon sera con ambos padres simultaneamente sin el nifio
(“Entrevista a Padres”). El nifio debe estar informado acerca de esta entrevista.

Los padres deberan transmitirle que han aceptado realizar un trabajo con un
alumno de la Universidad que consistira en dos entrevistas, la primera solamente
con los papas y la otra con el nifio, en los cuales éste realizara diferentes tareas.
Explicitar a la familia que no se realizardan devoluciones de resultados o
conclusiones de las tareas debido a su condicidn de alumno.

Garantizar confidencialidad y anonimato.

Se debera interrogar acerca de todos los items detallados en los requisitos que debe

cumplir la familia del nifo elegido a fin de poder decidir si se puede llevar a cabo el

trabajo.

Primer Encuentro: Entrevista a padres

Luego de saludarlos comienza la tarea explicandoles nuevamente que es alumno de la

Facultad de Psicologia de la UBA, que cursa la materia T. y Técnica... y que necesita para

aprobar dicha materia hacer un trabajo practico. Que se va a reunir la primera vez con

ellos (padres), y luego tendra un encuentro con el nifio, con una duracién aproximada de

60 a 90 minutos (de acuerdo al tiempo que le lleve la tarea). Estos encuentros se




realizardan cada dos semanas, aproximadamente. Les recuerda que no podra dar los
resultados, porque es un alumno en periodo de aprendizaje. Reitera la confidencialidad y
el anonimato. Le solicitard permiso para grabar la entrevista explicdndole que esto nos
facilita la escucha y la toma de apuntes. Luego pedird la firma del consentimiento para
todos los encuentros, es requisito indispensable que firmen ambos padres, en ese
momento, colocar dicha autorizacién en un sobre y cerrarlo (que quede pegado).Luego se
pasa a preguntar los datos de filiacion: nombre (sin apellido), edad, escolaridad alcanzada
y ocupacion de cada una de las personas que viven con el nifio y del nifio también
(confeccion de genograma para visualizar la composicidn familiar).

Esta entrevista es vincular y semidirigida. El desarrollo de la misma sera trabajado en clase
con el docente de practicos, previa lectura de la bibliografia obligatoria. El objetivo de esta
entrevista es que ambos padres relaten la historia del nifio desde que deciden tener un
bebé (como estaba la pareja en ese momento, por qué se decidieron tener el bebé, etc.)
hasta la actualidad.

Durante la entrevista a padres, el entrevistador completara la Anamnesis.

En esta entrevista no hay motivo de consulta, pero el entrevistador puede indagar
(siempre con preguntas abiertas), si hay alglin tema puntual que les preocupe a los padres
respecto del nifio.

Si estos no lo mencionan, a veces esto puede surgir espontaneamente, al preguntar
acerca de algun area, (por ejemplo: control de esfinteres, alimentacién, suefio, marcha,
lenguaje, adaptacion al jardin, etc.).

Antes del cierre de la entrevista se les pregunta si quieren agregar algo y cdmo se han
sentido durante la tarea.

Se les vuelve a decir que el proximo encuentro serd solo con el nifo, y el adulto que lo
lleve tendra que esperar en una sala contigua hasta que el nifio finalice.

Variante al primer encuentro con los padres: en caso que haya dificultad en combinar un

dia y horario para entrevistar a ambos padres pudiendo asistir solo uno, o que los mismos
se encuentren separados no pudiéndose presentar a la entrevista ambos se sugiere la
siguiente opcion:

Para los casos en que a la entrevista solo pueda asistir uno de los padres, se efectuara la
misma y se facilitard la Anamnesis para que el padre que no estuvo presente en la
entrevista la complete, a fines de entregarla en el segundo encuentro con el nifio, dicho
material pasard a formar parte de la integracién que se haga con los materiales obtenidos
en el 2%2encuentro sumado a lo anterior.



Segundo Encuentro: Primera entrevista con el nifo

Se administraran la técnica grafica: H.T.P (Test de la casa-arbol-persona) y el C.A.T.-A o
el Test de los Cuentos de Hadas (FTT)

Cuando llega el nino, el entrevistador observa el cumplimiento del horario pactado, su
aspecto, su apariencia, su actitud, y se presenta. En la sala donde el adulto quedard
esperando, el entrevistador le preguntard al nifio si sabe por qué vino. En caso que el nifo
no responda o lo haga errdneamente, el entrevistador le informara de qué se trata este
encuentro con palabras sencillas, acordes a la edad del entrevistado. (Ya se menciond en
la entrevista a padres lo que éstos debian transmitirle al nifio, se repite esto).

Técnica Grafica: HTP (Test casa-arbol-persona)

El entrevistador invita al nifio a pasar a la sala de juego. Puede iniciar la entrevista
explorando los intereses del nifio, su experiencia escolar, su relacién con compaiieros, etc.
Al ingresar debe estar preparado sobre la mesa una hoja tamafio carta o A 4 frente al
nifo, lapiz negro, la goma se tiene del lado del entrevistador, al igual que un sacapuntas.
La hoja se pone sobre la mesa en forma apaisada.

Consigna:

“Te voy a pedir que dibujes una casa”.

Ante cualquier pregunta sobre tipo de casa, etc., se le responde:
“Como vos quieras o0 como a vos te parezca”.

Cuando finaliza, se le entrega otra hoja del mismo tamafo, pero esta vez en forma vertical
y se le dice:

“Te pido que dibujes aqui un arbol”.
Por ultimo, se le entrega una tercera hoja en forma vertical y se le dice:
“Te pido, por ultimo, que dibujes una persona lo mas completa posible”.

Si el nino dibuja la persona haciendo palotes, se le pide que la haga completa. Si pregunta
si la tiene que hacer entera a la persona, se le dice que si, que la dibuje completa.

Una vez finalizado, se le vuelven a presentar los graficos (de a uno por vez) para proponer
una serie de asociaciones.




Se le muestra primero el dibujo de la Casa y se le pregunta: “éPodrias armar un cuento
con este dibujo?”.

Luego: “éLe podrias poner un titulo al cuento?”

En el caso que el nifio no relate el cuento, no hable, se le puede preguntar:
“é¢Donde esta esta casa?”

“¢Quién vive en ella?”

“é¢Como son los que viven en la casa?”

“¢éQué hacen?”, etc.

Preguntas para que el nifio aclare si algo del dibujo no le queda claro al entrevistador
(algun detalle o parte del dibujo). Se repregunta de acuerdo a lo que el nifio va
respondiendo.

Se pasa luego a mostrar el grafico del arbol y se pregunta: “éPodrias armar un cuento con
este dibujo?”.

Después: “éLe podrias poner un titulo al cuento?”

En el caso que el nifio no relate el cuento, no hable, se le puede preguntar:
“éQué arbol es?”

“éDonde esta?”

“¢Cudntos afos tiene?”, etc.

Por ultimo se le muestra el grafico de la persona y se pasa al momento de asociaciones.
Se le pregunta: “é¢Podrias armar un cuento con este dibujo?”.

Luego: “éLe podrias poner un titulo al cuento?”.

En el caso que el nifio no relate el cuento, no hable, se le puede preguntar:
“¢Como se llama?”

“éQuién es?”

“¢ Cuantos aios tiene?”

“¢Como se siente?”



“éQué es lo que mas te gusta de él/ella.... qué no?”, etc.

Técnica Tematica C.A.T-A (Test de Apercepcion Tematica Infantil).

Al finalizar el dibujo se guarda el grafico y el entrevistador deberd sacar el material del
CAT- A. Las laminas deben estar previamente ordenadas cara para abajo, de la 1 a [al10.

El CAT- A es una técnica tematica de apercepcion infantil, que consiste en 10 laminas con
imagenes de animales, de las cuales 8 estdn antropomorfizadas (en actitud humana el
escenario y la accién) y 2 en escenas genuinas. Tomaremos la consigna original propuesta
por Leopold Bellak en el Manual de aplicacion del Test de apercepcion infantil:

Consignal: “Jugaremos a contar cuentos. Tu los contardas mirando unas laminas, y me
dirds qué sucede, qué estan haciendo los animales.”

En el momento oportuno, se le preguntara: “éQué sucedié antes?” y “éQué sucedera
después?”.

s probable que resulte necesario alentar y estimular al nifio. Una vez relatados los
E babl It lent timul I u latados |
cuentos, el examinador puede leérselos al nifio, uno por uno, interrogandolo acerca de la
elaboracidon de ciertos puntos, tales como: “¢Por qué se le dio tal nombre a cierto
personaje?” “¢Qué edad tiene?” “éComo se llama ese lugar?”.

Asimismo puede preguntar acerca de algun particular desenlace que el examinado de en
alguna de las historias. Consignar tiempo de reaccion (TR) y tiempo total (TT) por lamina.

Recomendaciones: La administracion del CAT-A consta de dos momentos: una primer
pasada de laminas (1 a 10) y luego una segunda pasada de laminas (1 a 10) para el
interrogatorio posterior. Es conveniente llevar un registro del comportamiento del nifio,
asi como de todo dato significativo relacionado con el cuento. Se debe tener presente que
las laminas deben presentarse de a una por vez y mantener las restantes fuera de su
alcance y de su vista para no distraer al nifio. (El alumno debera leer la bibliografia
correspondiente al tema).

Test de los cuentos de Hadas (FTT)




El FTT es una técnica creada por la Dra. Carina Coulacoglou, consta de 21 dibujos divididos
en 7 series de tres ldminas: cinco sobre personajes especificos de los cuentos infantiles
(Caperucita, El lobo, Enanos, Brujas y Gigantes) y dos escenas correspondientes a
fragmentos de Caperucita y Blancanieves.

Es importante poder haber establecido un buen rapport con el nifio para aplicar esta
técnica.

Aclaracion para el alumno entrevistador: antes de administrar la técnica debe investigar
la familiaridad del nifio con los cuentos de hadas. Es importante que conozca los cuentos,
especialmente los cuentos de Caperucita Roja, Blancanieves y los siete enanitos y una
historia referida a Gigantes como por ejemplo “Pulgarcito”

Si no conoce cuentos de gigantes no es importante pero si que tenga el concepto de
“gigantes”

Por lo tanto debera indagar esta informacién con anterioridad. Esta aclaracion es
importante a tener en cuenta para realizar una adecuada seleccion de la técnica.
Administracion:

Primeramente: Se solicita al nifio que relate brevemente los cuentos de Blancanieves y
el de Caperucita, ademas se le pregunta si conoce

¢Qué son los Gigantes?

Consigna: |“Vamos a jugar un juego en el que aparecen cuentos de hadas, te voy a
mostrar algunas ldminas y te voy hacer algunas preguntas sobre ellas y me gustaria
saber tu opinion”. *

El entrevistador debe asegurarle al niflo que no hay respuestas correctas e incorrectas e
invitarlo a que pueda decir lo que se le ocurre.

Como se hizo en las técnicas anteriores se toma nota del comportamiento del nifio
durante la prueba, no solo las conductas verbales sino también las no verbales.

Luego de la consigna se presentan las ldminas en grupo de tres en el orden

preestablecido. El resto de las laminas deben estar fuera del alcance del nifio.

El nifio debe mirar de frente las [dminas, teniendo la [dmina 1 a su izquierda, ldmina 2 en
el medio y lamina 3 a su derecha. (De esta manera se deben presentar las otras series)
Aclaracion para el alumno administrador: Como la pregunta inicial es “¢Qué piensa o
siente cada caperucita?” (La primera serie muestra tres caperucitas en diferentes
actitudes y con rasgos diferentes) El nifio en un primer momento elije entre sentir y
pensar. Daremos una cita a modo de ejemplo, de cémo interrogar de manera correcta.



Niio: Siente alegria

Entrevistador: ¢ Por qué?

Nifio: Porque va a visitar a su abuelita
Entrevistador: ¢ Y qué piensa?

El entrevistador debe preguntar por la opcién que el nifio dejé de lado (en este caso
“pensar”). Es importante aclarar que el nifilo debe responder en todas las laminas
siguiendo esta légica (“sentir” y “pensar”).

CAPERUCITA ROJA

En estas laminas vemos tres Caperucitas. ¢ Qué piensa y siente cada una de ellas? (¢Por
qué?)

Lamina |
Lamina Il
Lamina Il

éCual crees que es la Caperucita del cuento? é¢Por qué? Lamina
Porque:
¢Cual te comerias si fueras el lobo? ¢Por qué? Lamina

Porque:

LOBO

En estas ldaminas vemos tres lobos. ¢ Qué piensa y siente cada uno de ellos? (¢Por qué?)
Lamina |
Ladmina ll
Lamina Il

éCual crees que es el lobo del cuento de Caperucita Roja? éPor qué? Lamina
Porque:

¢Cual te da mas miedo? ¢Por qué? Lamina



Porque:

ENANO

En estas laminas vemos tres enanos. {Qué piensa y siente cada uno de ellos? (¢Por
qué?)

Lamina |
Lamina Il
Lamina Il
éCual crees que es el enano del cuento de Blancanieves? ¢{Por qué? Lamina ___
Porque:

¢Con cudl de los enanos se casaria Blancanieves? ¢Por qué? Lamina

Porque:
BRUJA

En estas ldminas vemos tres brujas. ¢ Qué piensa y siente cada una de ellas? (¢Por qué?)
Lamina |
Ladmina ll
Lamina Il

¢Cual crees que es la bruja de los cuentos? ¢Por qué? Lamina
Porque:

¢Cual de las tres te da mas miedo? é¢Por qué? Lamina
Porque:

¢Cual es la bruja mas malvada? ¢Por qué? Lamina ____
Porque:

¢Qué puede hacer una bruja malvada?

Pon nombre a las brujas:

Lamina 1:
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Lamina 2:

Lamina 3:
GIGANTE

En estas laminas vemos tres gigantes. {Qué piensa y siente cada uno de ellos? (¢Por
qué?)

Ladmina |

Ladmina Il

Ladmina Il

¢Cual crees que es el gigante de los cuentos? éPor qué? Lamina
Porque:

¢éCual de los tres te da mas miedo? é¢Por qué? Lamina ____
Porque:

¢Cual es el gigante mdas malvado? ¢{Por qué? Ldmina
Porque:

¢Qué puede hacer un gigante malvado?

Pon nombre a los gigantes:

Lamina 1:

Lamina 2:

Lamina 3:

ESCENAS DEL CUENTO DE CAPERUCITA ROJA

En estas laminas vemos tres escenas del cuento de Caperucita Roja. Dime qué esta
ocurriendo en cada escena.

Lamina |
Lamina Il

Lamina Il
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¢COmo termina el cuento? éPor qué? Lamina
Porque:
¢Como te gustaria que terminase el cuento? ¢Por qué? Lamina

Porque:

ESCENAS DEL CUENTO DE BLANCANIEVES Y LOS 7 ENANOS

En estas laminas vemos tres escenas del cuento de Blancanieves y los 7 enanos. Dime
qué esta ocurriendo en cada escena.

Lamina |
Lamina Il
Lamina Il

¢Como termina el cuento? ¢Por qué? Lamina ___
Porque:

¢COmo te gustaria que terminase el cuento? ¢Por qué? Ldmina_____
Porque:

Finalizacidon de la técnica.

Tiempo de duracion de la técnica aproximadamente 50 minutos.

Cierre del Proceso Psicodiagndstico.

Al finalizar el segundo y ultimo encuentro, se procede a agradecer la colaboracién tanto
del nifio como de los padres.

Para finalizar les recordamos que esta es una guia breve, por lo tanto es indispensable leer
toda la bibliografia que corresponda y consultar las dudas con los docentes.
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