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Introduccién

El estudio de la personalidad a traves del método psicodiagnostico se caracteriza por
la utilizacion de diferentes técnicas: Entrevistas, Técnicas proyectivas, técnicas
psicométricas, etc. Es necesario la combinacion de dichas herramientas, segun la situacion
planteada, para una exploracién lo mas completa e integrada posible de la personalidad del
evaluado.

Los test proyectivos se caracterizan por la ambigtedad del estimulo pues se busca
que el material sea lo menos estructurado posible para que el sujeto lo organice segun su
propia estructura de personalidad. Al decir de D. Anzieu': “Ya no se trata de hallar la
respuesta correcta, operacion que presupone gue se posea, en un grado por demas medible,
la aptitud correspondiente a la estructura latente de la pregunta. Se trata de crear algo
partiendo de elementos tan simples que no son mas que un pretexto; semejante obra solo
podria reflejar la imagen de la persona que la crea, tal como sucede con una obra de arte,
una novela, un sistema filosofico, etcétera, y permite leer, conforme a reglas de
desciframiento apropiadas al tipo de material y de actividad creadora propuesta, ciertos
rasgos de su caracter y ciertos sistemas de organizacion de su conducta y de sus
emociones”.

Dentro de los test proyectivos, los graficos son un instrumento de suma utilidad. Los
mismos son sometidos a un menor control consciente por parte del sujeto, constituyéndose
en un modo mas ingenuo y espontaneo de expresion.

Antecedentes

En 1961 Louis Corman publica en Paris, junto con sus colaboradores, el “Test del
Dibujo de la Familia”, cuyo objetivo era explorar la adaptacion del nifio al medio
familiar. Considera al dibujo como un medio libre de expresion, donde el nifio crea y
expresa su vision del mundo que lo rodea, informandonos acerca de su personalidad.
Permite proyectar al exterior tendencias reprimidas en el inconsciente y de ese modo
revelarnos sus verdaderos sentimientos. La interpretacion del test la realiza basandose en
las leyes de la proyeccion.
Esta prueba la aplica a nifios a partir de los 5 0 6 afios. Se caracteriza por su rapida
administracién e interpretacion y la economia de su material, pues solo necesita lapiz y

papel.

! Anzieu, Didier (1962) “Los Métodos Proyectivos”.Cap 1.pag. 2 Ed. Kapelusz S.A. - Buenos Aires.



La consigna que propone es la siguiente:
“Dibuja una familia”... 0 bien... “Imagina una familia que tu inventes y dibujala”.

Cuando el nifio no puede responder lo induce deciéndole:

“Puedes dibujar todo lo que quieras: las personas de una familia y si querés objetos y
animales”.

Alentandolo a través de una sonrisa, comentario o explicacion. Prioriza la
imaginacion del nifio, tendiendo a alejar la atencion de su propia familia, facilitando de
esta manera la proyeccion de las tendencias mas personales.

Se debe tomar nota de la secuencia en que construye el dibujo, asi como sus
actitudes y verbalizaciones, que son tan importantes como la produccion total que realiza.

Una vez finalizado el gréafico:

- Felicitarlo por su dibujo. - Pedir al nifio que nos explique que dibujo. - Luego preguntar:
1. Identificacion general:

" ¢;Doénde estan?

" ¢ Qué estan haciendo ahi?

"Nombrame todas las personas que estan, desde la primera gque dibujaste™

2. Preferencias afectivas:

" ¢ Cudl es el mas bueno de todos en esta familia?
" ¢Cual es el menos bueno de todos?

" ¢(Cudl es el mas feliz?

" ¢Cual es el menos feliz?

" ¢ Y t0, en esta familia, a quién prefieres?

3. Dictar nuevas preguntas, segun las situaciones puntuales de la entrevista.
- Reconocer en el dibujo:

a) Identificacién propia:

"Suponiendo que formases parte de esta familia, ¢quién serias tu?".

Preguntar la causa de su eleccion.

b) Reacciones afectivas:

Consignar estados de inhibicién, incomodidad y/o reacciones animicas particulares al
dibujar a un personaje o al interrogarle.

c) Finalmente, preguntar si esta contento con su dibujo; y si tuviera que hacerlo de nuevo si
lo haria parecido o cambiaria cosas.

Tratando de ver a través de las respuestas las preferencias e identificaciones que realiza.
Corman deja abierta la posibilidad de incorporar otras preguntas por parte del
administrador, segun la situacion, si son necesarias.

Observando y teniendo en cuenta la interpretacion que da el sujeto sobre su propia
produccidn intenta evitar que interfiera la subjetividad del evaluador, para lograr mayor
objetividad en el analisis.



En 1972, Robert C. Burns y S. Harvard Kaufman, publican “ Los Dibujos Kinéticos
de la Familia como técnica psicodiagnoéstica”. Una de las diferencias con el clasico Test de
la Familia es la inclusion del pedido de accion; que permite apreciar con mayor claridad
los conflictos del nifio con su grupo familiar, fantasias de relacién interpersonal y el
afecto concomitante.

La otra diferencia es que éstos autores incluyen la referencia a “ su” familia. Esto
produce cierta restriccion y control de los aspectos proyectados, pues implica que el
examinado tenga presente el criterio de realidad; pero se considera que la percepcion y
transmision de la misma responde a su propia vivencia de lo que su grupo familiar
significa. A su vez, el analisis del test, lo centran en la accion o movimiento mas que en las
figuras inertes.

Los dibujos se obtienen en sesiones individuales. La consigna que proponen es:

“ Haz un dibujo de todos los miembros de tu familia, incluso tu, haciendo algo. Trata de
dibujar toda la persona, no caricaturas o bosquejos. Recuerda, dibuja a todos haciendo
algo, con algiin tipo de movimiento”.

En ese momento el examinador abandona el cuarto dejando solo al nifio y controla
periédicamente, alentandolo de vez en cuando con un comentario apropiado. Una vez que
el nifio indica que termind se le pide que individualice a los personajes, incluyendo la edad
de cada uno. Para una mejor comprension del grafico se deben tener en cuenta los datos de
la historia del nifio, asi como la composicion del grupo familiar dada por los padres.

Describen algunas de las “ actividades” mas frecuentes que aparecen en este tipo de
graficos, las cuales deberian adaptarse a nuestros tiempos, dado que ha habido
modificaciones en los roles establecidos. Actualmente las actividades en los roles, tanto de
la madre como del padre, en la mayoria de las familias son intercambiables,no fijas
como ellos las detallan:

Madre: - cocinando: refleja una figura materna que coincide con las necesidades de
proteccion del nifio.
- limpiando: se da en madres compulsivas que se preocupan mas por la
casa que por la gente que la habita. Limpiar se asimila a conducta aceptable
0 buena( es un juicio de valor de estos autores)
Padre: - actividades hogarefias: Leer el diario, pagar las cuentas, jugar con los
chicos, son actividades frecuentes en padres normales.

- conduciendo o en el trabajo: Por lo general se da en padres que se piensan
en términos de abandono o como externos a la familia, mas que como parte
integral de ella.

- cortando: Actividades tales como cortar el cesped,talar arboles,etc.Se ven
como padres “malos” o “castradores” (a veces madres).

Proponen que a través de actividades entre los miembros de la familia, tales como:
arrojando una pelota, cuchillo, avién, etc. se expresaria la rivalidad de nifios muy
competitivos o “celosos”.

Asi mismo, plantean dos estilos de dibujos:

- Compartimentalizado: dénde los nifios intentarian aislarse, ellos y sus
sentimientos, de los demas integrantes de su familia.




- Subrayado: el dibujar una linea en la parte inferior de la hoja es
caracteristico de los nifios con familias inestables.

Cabe mencionar que cuando un nifio presenta dificultades y no quiere dibujar la
familia, si bien este es un dato muy importante que tiene un significado particular en cada
caso , recordemos que tenemos la posibilidad de informarnos sobre este tema, a través de la
inclusion de una familia de animales o de mufiecos, en la Hora de Juego Diagndstica
Individual y del material que nos aporta la Hora de Juego Familiar Diagnostica, en los
casos en que se puedan administrar.’

Familia Kinética Actual y Prospectiva

Este tema fue desarrollado por Renata Frank de Verthelyi en “Interaccion y
Proyecto Familiar” quien toma los aportes de Burns y Kaufman en cuanto a la inclusion de
la kinesia en la consigna del Test de la Familia, pero introduce una serie de modificaciones
en relacion a la consigna, los criterios de interpretacion y campos de aplicacion,
administrandolo a nifios, adolescentes y adultos.

Este test, ademas de obtener material significativo respecto de la dinamica y
estructura de personalidad del sujeto, provee datos sobre las relaciones vinculares
fantaseadas con su grupo familiar. Se puede obtener informacion sobre la interaccion
grupal, administrandolo con técnica de consenso.

En la administracion, proponen el logro de un buen rapport, que se mantenga
durante toda la toma, acompafiando al entrevistado para observar su conducta y la
secuencia en la realizacion de la tarea.

En el psicodiagnostico debe ir ubicado dentro de la serie de test graficos, a
posteriori del Dibujo Libre, H.T.P. y Dos Personas, ya que promueve mayor ansiedad por
hacer referencia directa a su grupo familiar.

La consigna es la siguiente:
“Dibuje a su familia haciendo algo. Puede dibujarla como usted quiera, pero recuerde
que le pido que estén haciendo algo”.

Si el sujeto intenta realizar figuras tipo fosforitos, se le dice que asi no las dibuje , que las
haga lo mas completas que pueda.

Una vez concluida la parte grafica, se le pide:
“Ponga para cada figura quién es y qué estd haciendo”.
( Ej. : Papa Mario, pintando).

Luego, se daré la consigna de la version prospectiva del test:
“Dibuje a su familia haciendo algo tal como se la imagina dentro de cinco aiios”.

%Otra opcion es el “Juego de interacciones Familiares” que consiste en un rompecabezas de 16 figuras
humanas, con imagenes de abuelos, padres,bebés etc. Donde el nifio selecciona las que desea.Colombo, Rosa
Inés(2003) “Juego de interacciones Familiares”. Editorial Sainte Claire.Bs. As.



Finalizado este grafico, se le solicita que escriba para cada figura quién es y qué esta
haciendo.

Frente a preguntas sobre a quiénes debe incluir, se responde que defina el/ella a
quiénes considera su familia. Sin embargo, se debe alentar la inclusion del propio sujeto
( ej: cuando el entrevistado pregunta por su inclusion se debe contestar en forma
afirmativa). Si finalizado el dibujo no se incluye, le preguntaremos en forma mas abierta:
“sestan todos?”. Si el sujeto aun asi no advierte su exclusion, se le senalara:  falta usted”.
En el caso que se resista, se registra la conducta pero no se insiste.

Ante otras preguntas eventuales del sujeto, se responde “Como usted quiera”.

Interpretacion:

Realizando una articulacién de diferentes autores proponemos los siguientes
criterios de analisis:

1- Comportamiento del sujeto durante la tarea y con el entrevistador:

Se tendra en cuenta lo que dice y lo que hace durante la tarea, a fin de entender la
relacion transferencial que se da con el administrador y qué recursos yoicos tiene para
responder a la consigna que le propone esta técnica.

Para ello se debera observar y registrar los gestos, cambios conductuales, sonrojos,
verbalizaciones, descalificaciones, cuestionamientos, interrogatorios, etc.; y estilo que
muestra al realizar la produccién: sereno, impulsivo, ansioso, persecutorio, etc.

2- Aspectos formales del grafico:

Las caracteristicas formales que consideramos son las de los test graficos en
general: tamafio, emplazamiento, presion, trazo, movimiento, secuencia, asimetria, asi
como las diferentes sistematizaciones que realizan los autores sobre este tema.

Se espera que aparezca la repeticion de las pautas formales a través de las
recurrencias y convergencias con respecto a las otras técnicas graficas del sujeto,
confirmandonos las caracteristicas mas importantes de la personalidad del mismo.
Analizando no solamente lo cotejado intertest, 0 sea con otros graficos, sino la repeticion
dentro de la misma técnica (intratest). Ya que cuando cambia el trazo, alguna forma, la
presion, la simetria de una figura a otra dentro de los miembros del mismo gréfico nos esta
transmitiendo un mensaje que debemos tener en cuenta.

3- Secuencia:

Es importante tener en cuenta a quién dibuja primero, qué accion realiza y con
quién, en qué orden dibuja a los otros y dénde los ubica; el grado de completud, el tamafio
y el tiempo que le dedica a cada uno.

Ademas de la secuencia y la ubicacion veremos el ritmo de trabajo, comparando el
tiempo total que le lleva realizar todo el grafico con respecto al dedicado a cada personaje,
pues esto nos informa sobre los sentimientos de preferencia o dependencia hacia ese



miembro familiar. Por ello, cuando grafica mucho mas rapido alguna figura nos esta
mostrando una conducta evitativa hacia ella aunque la dibuje.

4- Inclusiones, adiciones u omisiones:

A partir de la consigna el sujeto nos muestra como organiza su familia, qué
miembros incluye y cudles elimina o adiciona. Sus preguntas nos permiten comprender el
grado de claridad que tiene sobre cual es su familia nuclear y cudl la extendida.

Si dibuja agregados, aunque luego los borre, nos muestra un afecto, una falta, etc. .
Tanto la omision como la adicion llevan un mensaje que tendremos que entender en cada
caso; teniendo en cuenta duelos recientes, divorcios, hijos adoptivos, etc. .

Si el entrevistado se incluye es de mejor pronéstico que cuando no lo hace a pesar
de nuestra sugerencia; utilizando a veces hasta excusas muy significativas (Ej. : “no hay
espacio”, “ya no vivo en la casa de mis padres”, etc.), tratando de mostrarnos sus
sentimientos de falta de pertenencia.

Es muy comun que se adicionen animales domésticos, a través de los cuales se
expresan distintos desplazamientos de afectos, necesidades, etc.

5 Manejo del espacio general, individual y compartido:
Debido a que incorporamos la actividad en la consigna facilitamos la aparicién de
distintas formas de utilizacion del espacio que cada sujeto muestra a través del dibujo.
Deberemos tener en cuenta entonces:

- El manejo del espacio general: Si el sujeto lo utiliza razonablemente o por el
contrario, se expande o se comprime mas de lo esperable. Lo analizaremos desde los
aspectos formales del grafismo.

- El espacio individual o el compartido que le otorga a cada miembro de la familia.
Nos permitira ver la forma en que autoriza, obstaculiza o coarta la interaccion de las
personas dibujadas.

- El' lugar (interior o exterior) en que son dibujados los personajes nos
informa de como incluye o excluye a los miembros de la familia.

Deberemos tener en cuenta que a mayor distancia entre los personajes, mayor es la
dificultad de comunicacion. Otra forma en que puede aparecer esta dificultad es a través de
las figuras tabicadas, los objetos como aislantes, asi como las posiciones de los personajes
( Ej. estar de espaldas).

6- Analisis de cada personaje:

Trabajaremos con todos los indicadores formales y de contenido con los que
analizamos la figura humana, teniendo en cuenta que se incrementa la ansiedad por la
cantidad de personajes que debe realizar cuando representa la familia, ademas de tener que
incorporar la accion, que implica el agregado de objetos y escenarios; resultando una
disminucion de la riqueza en su produccion.

Veremos el grado de completud y complejidad, asi como de integracién con
respecto a cada figura y luego las compararemos entre si. Esto nos permitira observar las
diferencias entre los personajes, las que estdn mas pobres, las diferencias del tratamiento
con respecto al sexo, a la edad y al rol.



Tendremos que tener en cuenta que si la figura del padre es pequefia pero esta
dentro de un avion grande piloteandolo, ha incorporado un escenario y un objeto que
aumenta considerablemente el espacio de la hoja dedicado a esa figura, transmitiéndonos,
segun el caso, un problema de rivalidad o una actitud compensatoria frente a una funcién
paterna débil o ausente.

7- Accionesy roles:

A través de este punto veremos todo lo referente a los vinculos familiares. Si
interactGan, como y quiénes lo realizan, asi como sus fantasias vinculares. Nos mostrara
cudl es el modo de esta interaccion y el rol fantaseado que le adjudica.

Recogeremos una imagen gréfica y una explicacion verbal a través de la cual nos
cuenta la accién que realiza. Tendremos que tener en cuenta que cuando no realiza accién
ni la verbaliza, estd mostrando, si comprendi6é la consigna, sentimientos de pasividad,
apatia o depresion.

Cuando hay contradiccién entre lo que dibuja y la accion que le adjudica estamos en
presencia de situaciones serias, que se pueden deber a un deterioro psiquico o neuroldgico
grave, y a veces a un nivel intelectual bajo, segun el caso. En el dibujo que resulte de armar
y fantasear la interaccion de su familia incidira la edad y el momento evolutivo del
examinado.

Los roles parecen estar mas conectados con las primeras experiencias, que ademas
pueden llegar a estar idealizados o atacados, de acuerdo con la historia del sujeto que
realiza el grafico. Es importante ver en el analisis “qué y como” realiza la accion el
personaje (Ej. enojado, contento, gestos de aburrimiento, etc.)

Veremos si la actividad es conjunta o individual, si son posibles o inverosimiles;
actividades secundarias o complementarias, el grado de relacion o no entre si.
Observaremos también, el grado de aproximacién o distanciamiento entre quienes se da.
Veremos el grado de diferenciacion o individuacion entre los miembros de la familia ( Ej.
estan todos comiendo o cada uno realiza una accion diferente pero que es complementaria
de la tarea: uno pone la mesa, otro prepara la ensalada, otro cuida el asado, etc.).

Qué accién predomina: intelectual, corporal o social. Un indicador muy
importante a tener en cuenta en este tema, se dé interaccion entre los miembros o no, es
la intensidad de movimiento que necesita la accion elegida para llevarla a cabo,
indicandonos el grado de vitalidad del sujeto.

Cuando aparecen algunos miembros en interaccion y otros que la realizan
individualmente, tendremos que ver si las fantasias son de exclusién, sobrevaloracién, etc.

8 Escenografia:

Este indicador tiene en cuenta la escenografia que el sujeto construye cuando
realiza la tarea. Veremos qué objetos incluye en este armado para poder realizar la
actividad, que nos daran la coherencia entre lo que dice y lo que hace. Es decir, puede
utilizar el objeto especifico y agregarle los secundarios. Ejemplo: Si grafica a alguien
cocinando serd importante la cocina y la cacerola y secundario un delantal, no asi una
cortina.



El exceso o la ausencia de objetos nos esta dando indicadores de falta de identidad,
individual o grupal ( en el exceso compensa con la importancia de elementos incorporados,
y la falta de los mismos nos indica represion o bajo nivel intelectual).

FAMILIA KINETICA PROSPECTIVA

La Familia Kinética Prospectiva se administra a nifios, adolescentes y adultos que
han adquirido la nocion del paso del tiempo y sus recursos le permiten sostenerla en esta
tarea.

El tiempo elegido de cinco afios es un espacio que permite representar los cambios
como propios comprometiéndolo afectivamente.

Observamos, a través de la fantasia de prospeccion, el deseo, lo potencial y el grado
de capacidad que tiene para conectarse con lo real y posible. La forma en que resuelve la
tarea nos hablara del predominio de la realidad o del placer con que se conecta en el
tiempo, asi como el grado de aceptacion o rechazo con que vivencia los vinculos familiares
presentes y las formas que utiliza para cambiarlos.

Para su interpretacion se utilizaradn los mismos criterios o indicadores de la Familia
Kinética Actual, y veremos el grado en que diferencia 0 no estas dos versiones,
comparandolas.

Esto nos dara la fantasia de crecimiento, la magnitud de los cambios o ausencia de
los mismos a través del analisis de estas dos versiones familiares. Pude ocurrir que nos
encontremos con producciones semejantes o totalmente opuestas.

Lo esperable es que realice modificaciones sosteniendo los elementos basicos de su
identidad y la de su familia.

Es decir, que en las dos producciones esperamos que se mantengan las pautas
formales ( trazo, tamafio, detalles, etc.), pues expresan los rasgos basicos y estables de la
personalidad. Aunque algunas veces vehiculiza las fantasias de cambio a través de los
elementos formales. Habra que tener en cuenta cada sujeto en particular.

FAMILIA KINETICA CON TECNICA DE CONSENSO (Actual v Prospectiva)

La teoria de la comunicacién y ciertas lineas psicoanaliticas, a través de sus
desarrollos, nos brindaron los aportes que permitieron un cambio en la evaluacion
diagnostica, incorporando la “Entrevista Familiar” en nifios, puberes, adolescentes, adultos
y en determinadas patologias que lo requieran, asi como en consultas de parejas o familias.

De esta manera se favorecié la elaboracion de hipétesis relacionadas con la funcion
del sintoma dentro del equilibrio u homeostasis del sistema familiar y permitié mayor
claridad en el diagndstico y la posible estrategia terapéutica.

El test de la Familia Kinética con técnica de consenso surge en 1973 como recurso
dentro de la “Entrevista Familiar Diagndstica” para observar la interaccion significativa y
poder incluir a los padres, sobre todo en el juego infantil.

Esta técnica deja de lado lo intrapsiquico de la conducta del sujeto y el enfoque
individual, tratando de ahondar en la complejidad de interacciones reales y fantaseadas del
grupo familiar, comprometiendo a distintas generaciones.



Cuando decidimos administrarla en la “Hora de Juego Familiar” debemos incluir
hojas y lépices teniendo en cuenta el numero de miembros de esa familia, y registrar todo lo
que dicen y hacen.

La consigna de la Familia Kinética Actual con técnica de consenso es:

“Entre todos dibujen en una hoja a su familia haciendo algo”.

A veces surgen situaciones donde se realizan espontaneamente varios dibujos de la
familia, pues no hay consenso entre los miembros de la misma. En este caso tendremos que
analizar todas las producciones y tener en cuenta ademas de la secuencia dentro de cada
dibujo, la secuencia entre todos los dibujos familiares realizados para entender qué provoca
gue uno o mas miembros de la familia realice un dibujo propio, distinto al que se esta
graficando. Esto nos pondra en contacto con el grado de desencuentro que existe entre los
miembros de la familia con respecto a la interaccién familiar.

La consigna de la Familia Kinética con técnica de consenso prospectiva es:
“Dibujen entre todos a su familia haciendo algo tal como se la imaginan dentro de cinco
aios”.

Esta no siempre se puede administrar en la Hora de Juego Familiar Diagnostica, ya
que dependera de las disposiciones y posibilidades familiares, asi como del tiempo que la
familia necesita para esta expresion grafica. La experiencia clinica nos muestra que
también se puede incluir en una Sesion Terapéutica Familiar.

La seleccion del tema “Dibujen entre todos a su familia haciendo algo como
quieran’ se debid a la riqueza que ofrece esta técnica proyectiva, brindandonos un material
muy abundante con respecto a la organizacién y comunicacion de la familia con que se
trabaja, que esta enfrentada a una situacion nueva.

Mostrandonos una vision mdltiple durante el psicodiagnéstico con la pareja de
padres, con el paciente y con la familia. Aclarandonos el interjuego de roles, vinculos que
se dan tanto individual como grupalmente.

Veremos la aplicacion de esta técnica a través de un ejemplo del capitulo 6: “La
técnica de Hora de Juego como instrumento diagndstico”, realizado por la Lic. Alicia
Maladesky en el libro “El Método Psicodiagnostico y el Ejercicio Profesional del
Psicologo™.

Ejemplo:

Caso Berni:

Es un nifio de cinco afios que padecia de enuresis nocturna desde hacia dos afios. Es
decir que habia controlado desde los dos a los tres afos, no pudiendo precisar los padres
ninguna situacion distinta que hubiese desencadenado este sintoma.

Bernardo era el segundo de tres hermanos, tenia una hermana mayor, Silvia de
nueve afios y un hermano menor, Julio de cuatro afios que controlaba esfinteres sin
problemas desde los dos afios.

De la primera entrevista con los padres resaltan dos datos importantes: primero, que
en el momento de embarazarse, la mama se estaba cuestionando la pareja, es decir, tenia
fantasias de separacién, que aun no habia resuelto; y el segundo dato es que, a pesar de



esto, se embaraza por tercera vez cuando Bernardo tenia ocho meses y deja de darle el
pecho. En entrevistas posteriores surgieron otros datos, como un aborto pocos meses antes
de pedir la consulta y una situacion econdmica dificil debido a un problema laboral que
habia tenido anteriormente el padre de Bernardo.

Evidentemente es muy contradictorio pensar en separarse y embarazarse. Es como
ponerle una “traba” (embarazo de Berni) a una casa a la que se le estdn moviendo las
paredes y que se puede desarmar. Y luego, como esto no funciona bien, colocarle una
segunda “traba” (embarazo de Julio).

Durante la Hora de Juego Familiar Diagnostica, en la que concurren la madre, el
padre y los tres nifios, al darles la consigna de la Familia Kinética Actual con técnica de
consenso empieza dibujando Silvia y todos participan. Hace al padre jugando al fatbol con
Berni (“el padre le pasa la pelota - problema”) en el lado superior izquierdo; en la parte
inferior izquierda esta Julio jugando al Zorro con una capa y una espada que se le escapa de
la mano derecha.

En el centro de la parte inferior, la madre esta durmiendo en una cama. Y ella,
Silvia, en el centro del extremo derecho de la hoja (la méas grande en tamario) esta bailando.
Todos estan en el aire. ( Ver grafico N° 1)

La madre esta en desacuerdo y hace su propio dibujo a partir de que Silvia muestra
su falta (estd durmiendo, no esta).

Toma una hoja y dibuja a todos apoyados en un piso de izquierda a derecha, en el
centro de la hoja: Julio caminando; Berni invitando a jugar a la pelota (;a quién?); Silvia
hablando por teléfono; ella se esta yendo a la facultad y el padre esta saliendo. ( Ver gréfico
N° 2).

Cabe consignar que a los tres nifios los hace pequefios, pero transmiten ser mas
grandes en edad de lo que son.

Berni también toma una hoja y hace la familia, pero dibuja cinco figuras humanas
de derecha a izquierda con formas de fantasmas ( han perdido la forma), incluso la tercer
figura esta tachada y solo ha puesto cuatro nombres: Berni, Julio, mama y papa. ( Ver
grafico N°3).

El dibujo de la familia que realiza Silvia muestra un papa de pantalon corto que pasa
la pelota - problema y se queda pegado a Berni, de pantalén largo, y una mama que se aisla,
duerme, lo que podria indicar una actitud poco comprometida, depresiva.

Julio trata de hacer su propia justicia muy particular y Silvia esta con otra musica o
interés; es una puber que esta necesitando también un papa y una mama.

Todos en el aire, una familia sin sostén.

La mama angustiada frente a este dibujo, realiza el suyo donde se estd yendo, no se
puede hacer cargo de los tres nifios que los vive o los dibuja mas grandes de lo que son, y el
padre también se va.

Ninguno de los dos puede ocupar bien el lugar, 0 no estan o se simbiotizan ( caso
del padre con Berni, que no tiene en cuenta a los otros dos nifios), convergencia entre los
dibujos de la familia.

¢A quién invita Berni a jugar?, ¢ a quién le devuelve la pelota — problema para que
se haga cargo?. Julio esta caminando, ¢hacia donde?.

Por lo visto, la madre sabe y acepta que le pasaron la “pelota-problema”.
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En la familia que grafica Berni, al estar muy angustiado, las figuras son fantasmas
que estan en el aire, como monstruos persecutorios que aparecen en el lugar familiar. Es asi
como él los vive, sin sostén, no teniendo formas o limites claros.

Vuelve a aparecer como recurrencia con el dibujo de Silvia la falta de piso y como
convergencia, la ausencia de forma; en el dibujo de Berni tiene el mismo significado que la
falta en los roles, que no aparecen y se desdibujan en el trabajo de Silvia (papé pasando la
“pelota -problema”, mamé durmiendo).

En este caso, como hubo tres producciones Actuales, la version Prospectiva se
administré en una Hora de Juego Familiar Terapéutica, en la que se les dio la consigna al
finalizar la misma. Los chicos se niegan a dibujar, el papa se queda indiferente. Sélo la
mama se muestra “muy deseosa de realizarla”. Dibuja en una hoja en la que Julio traza dos
lineas de abajo hacia arriba en el centro de la misma, a sus tres hijos, Silvia, Berni y Julio,
en el centro del extremo izquierdo saliendo del colegio (a Berni lo hace chico, pero mas
grande de lo que corresponde, 0 sea, recurre o repite en este grafico lo que habia hecho en
el dibujo de la Familia Kinética Actual). Al padre lo dibuja trabajando, en medio de las dos
rayas que habia trazado Julio; queda “separado” tanto de los hijos como de ella, que se hace
en el extremo derecho de la parte media superior, saliendo de trabajar de un hospital. Todos
apoyados en el piso. ( Ver grafico N°4).

Seguimiento:
Cabe consignar que un afio mas tarde los padres se divorcian. A esta altura el

sintoma de Berni ya habia desaparecido hacia un tiempo, por lo que los padres deciden
suspender el tratamiento.

Caso Andreés:

Fué administrado por un alumno e incluido en sus trabajos practicos obligatorios.
No presenta “Motivo de Consulta”, por lo que solo analisaremos € interpretaremos aspectos
formales y de contenido sin establecer un “diagnostico-prondstico” de su personalidad.

Edad: 27

Trabaja: en disefio grafico

Estudia: Disefio Grafico.

Constitucion familiar:
- Padre: 59 afios, bi6logo. Separado.
- Madre: 57 afios, biologa. Separada.
- Hermano Augusto: 29 afios.
- Hermano Ignacio: 22 afios.

Familia Kinética Actual (\Ver grafico N° 5):

Observamos que el comportamiento durante la tarea es sereno, muy meticuloso; se
registran pocos cambios conductuales mientras realiza las figuras. Es importante consignar
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que responde rapidamente a la consigna (10 segundos),pero tarda mas de una hora en
realizar el gréafico, resultando una produccion muy rica.

Dentro de los aspectos formales del grafismo cabe destacar que usa una linea que
por momentos va y viene, provocando en la imagen una pequefia sombra, mostrandonos
algunos rasgos de inseguridad y ansiedad. Los tamafios y el manejo del espacio de la hoja
dedicado a cada uno son semejantes; las figuras estan individualizadas, aunque no hay una
marcada diferenciacion entre lo femenino y lo masculino, si bien a la madre la realiza
limpiando y tirando algo a la basura con tacos altos (siendo la mama bidloga).

En la secuencia grafica y el andlisis de cada personaje, vemos que el hermano
mayor, Augusto, es la primer figura dibujada y se encuentra en el extremo superior
izquierdo. Esta de perfil y mira hacia la izquierda (perfil-evasion,mira hacia la izquierda-
conflictos sin resolver,la mirada estd puesta en el pasado). Podriamos inferir que se
encuentra muy desconectado del mundo externo (esta de espaldas al mundo exterior y el
enchufe de la computadora lo tiene colocado en la frente). Nos cuenta que “estd usando la
computadora, que ella sirve para todo”. Por la relacion simbidtica que establece (enchufe —
unién, a traves de un cable — cordon por donde recibe todo),la misma podria ser un
desplazamiento de la representacion de un objeto omnipotente e idealizado y del vinculo
simbidtico que tiene con él.

Esta situacion se repite en parte con su hermano Ignacio, al cual dibuja en segundo
término, que si bien escribe en la computadora, esta casi de frente, ubicado en el centro del
margen izquierdo de la hoja. Nos relata que ademas de escribir él puede escuchar al mismo
tiempo la television, que es una comunicacion unidireccional debido a que ésta solamente
habla sin escuchar. El ruido de la televisién (noticias, musica, etc.) funciona como
acompafiante, esta caracteristica es muy comun en los adolescentes (dificultad para estar
solo).

En tercer lugar dibuja a la madre en el extremo inferior izquierdo, esta de perfil y
mira hacia la izquierda, de espaldas al mundo externo (recurrencia de posicion con
Augusto). Uno de los elementos de la figura, que mas Ilama la atencién, es el tratamiento
diferenciado de las dos manos; la que limpia con un pafio es como una garra, mientras
que la que suelta estd mas desdibujada. Otro detalle es que su cabeza es
significativamente mas grande que su cuerpo, nos estd mostrando todo lo gque intenta
controlar, y controlarse a través de un cuello bastante marcado.(limpieza y control
intelectual- defensa-formacion reactiva). Pues se preocupa mas por la limpieza de la casa
(accion corporal) que por los que la habitan.

La cuarta figura es el padre, ubicado en el centro derecho inferior de la hoja,
sentado leyendo. Aparece en una tarea intelectual, desconectado de sus hijos y sin registrar
el funcionamiento materno. Nos preguntamos cémo habra cumplido sus funciones paternas.
El evaluado al graficarlo muestra su ambivalencia frente a la elaboracion de la separacion
de sus padres, pues aparentan estar en ambitos diferentes, pero si uno mira el dibujo, nota
que la pata del sillon en el que esta sentado el padre llega al comienzo del espacio materno,
como si compartieran todavia el hogar. Ambos, padre y madre se hallan compartiendo el
mismo espacio 6 zona del gréafico.

Al terminar de graficar al padre comenta: “uno se acuerda las cosas de una manera,
y esta silla seguro que no es asi, uno dibuja mas la sensacion que tiene de esa silla que la
silla real cuando se acuerda”. Nos estd confirmando con la palabra lo que realiza al graficar
las figuras: “Uno dibuja mas la sensacion que tiene ”, pareceria que dentro de su mundo
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interno todavia no puede aceptar las separaciones-cortes, es decir lo que sucede en el
mundo externo.

El se dibuja en dltimo lugar, en el extremo derecho central corriendo,como
escapando de este lugar, en el que vive con sus dos hermanos y la madre, podemos
hipotetizar que su salida exogamica esta entorpecida por sus dificultades para tolerar
las separaciones-cortes. No tiene sostén o piso, al igual que su hermano menor que trata
de escuchar otros ruidos ( T.V.) del exterior (recurrencia). EI movimiento que realiza (esta
corriendo) es un indicador de vitalidad o recursos que posee, aunque no esté representado el
motivo o el proposito de la accion.

Familia Kinética Prospectiva ( Ver grafico N° 6):

En la Familia Kinética Prospectiva vuelven a repetirse actividades individuales en
todos sus integrantes, por lo que se observa que en ninguno de los dos graficos hay
interaccion familiar, es decir que la comunicacion entre ellos es muy dificil ( recurrencia
intratest e intertest).

Comenta al finalizar este grafico:”no dibujé a mis padres,porque estarian igual, en la
misma situacion que el dibujo anterior”. Aqui existiria una desmentida del paso del tiempo
en relacion a las representaciones parentales, ademas de una justificacion o racionalizacion
de su omisién.También cabe interrogarnos, porque los padres profesionales son
representados en tareas no profesionales en su rol ocupacional.

Grafica a sus hermanos, casi en el centro, es decir a la misma altura. EI hermano
mayor se estd yendo a trabajar, ubicado en el margen izquierdo, el hermano menor a la
misma altura en el centro, buscando trabajo. Ambos estan luciendo atributos masculinos
(vestidos con trajes), pero los dibujé en forma incompleta , interrumpiendo el grafismo a la
altura de los genitales. Pareciera que el salir al mundo externo del hogar materno tiene un
costo muy alto: es dificil llegar sin piernas.

Por ultimo se dibujé él,en el margen derecho, mirando al exterior, de espaldas a sus
hermanos, ubicado en su propia casa subido a una escalera, pintando, en el aire(en ambos
graficos esta en movimiento activo- recurrencia intertest). Apareciendo a través de la
fantasia el deseo de exogamia, el cual ya estaba marcado en la version actual de su familia,
siendo todavia un proyecto que le cuesta concretar (no tiene piso-esta en el aire y se
sostiene del techo-fantasia).

Se dibuja completo y es el Unico de los tres que tiene piernas, sin embargo aparece
sin detalles de vestimenta (convergencia intratest).Estd como en el gréafico anterior
(recurrencia intertest), vacio, sin una definicion clara de su identidad ,pero sabemos que
conoce los atributos de género (ropa de sus hermanos), pero todavia no se los puede
adjudicar a si mismo.

.Esté realizando una actividad interior-pintando su casa, en un intento de armar su
mundo interno, su identidad y poder entrar en exogamia.

CONCLUSION

Vemos que Andres tiene recursos adaptativos, pues ha podido dibujar a su familia
completa y se ha incluido espontaneamente en la F.K.A., manejando muy bien todo el
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espacio de la hoja, dandole a cada integrante un espacio individual similar.Algo semejante
se da en el grafico de la F.K.P. donde las omisiones tienen un significado simbolico muy
rico.

A través de la escenografia vemos que hay coherencia entre lo que dice y lo que
hace.Es decir que las acciones que les adjudica a los personajes estan acompariadas por los
elementos de realidad que corresponden.

Ademas tiene una gran capacidad simbdlica, expresando claramente,qué le pasa 'y
que desea,por lo que podemos inferir como hipdtesis, que cuenta con recursos adaptativos
para resolver sus posibles conflictos.

Para finalizar diremos que para que todo joven pueda desarrollar una identidad
propia y organizar un proyecto, que le permita incluirse en el mundo laboral, necesita tanto
a su familia como a la sociedad para lograrlo.Situacion que se dificulta mas en estos
momentos por la dificil realidad socio-econémica que transitamos.

Recordemos que las hipotesis que han surgido en estos graficos se podran confirmar
al integrarlas con el resto de las técnicas administradas en la evaluacion diagnostica, en la
medida que aparezcan las recurrencias y convergencias intertest correspondientes.

Se pueden consultar otros ejemplos , en el capitulo 2: “Alcances y limitaciones del
Dibujo Proyectivo”(Veccia-Calzada-2002) del libro “Diagndstico de la Personalidad,
desarrollos actuales y estrategias combinadas” (Veccia- y otros, 2002)
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