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Comportamiento
social humano

» Contexto social humano: Gran complejidad

» Cambio fenomenal del contexto social

» Hace 200.000 anos: Homo sapiens. Cerebro
similar al actual. Grupos de 50 o 60 personas

» Grandes aglomerados actuales: Entramado
complejo (personas, relaciones, roles,
jerarquias, escenarios

» Fuerte demanda cognitiva
(representaciones de personas y
contextos)
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Representaciones mentales de |os
otros

» Capacidad de “leer” que ocurre en la mente de los demdads
» Gestos, posturas, movimientos, prosodia = claves sociales

®» Suposiciones sobre lo que sabe, quiere, piensa, intenta = inferencias mentalistas

» También tiene una mente

®» F| contenido de su mente es diferente al propio




Habilidades sociales: Ontogenia
Aparicion temprano

» Dispositivos cerebrales innatos para la
adquisicion de habilidades sociales

» Bebés: preferencia por rostros,
imitacion, atencion visual compartida

= | argo periodo de maduracion posterior
(hasta la adolescenciq)



Habilidades sociales: Filogenia
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» A mayor complejidad social, mayor tamano del cerebro
> Evolucion del cerebro: Adaptacion a demandas de complejidad del
ambiente social
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Procesamiento de informacion social

Modelo de etapas

Niveles de andlisis cognifivo y
neural

Percepcién = Detecciény
reconocimiento percepftivo de
estimulos que portan
informacion social

Evaluacion = Andlisis, valoracién
e inferpretacion de claves
sociales percibidas

Regulacion de la conducta =
seleccion de respuestas sociales
adecuadas, monitoreo de
ejecucion, correccion eventual

& Evaluacion Conducta/
Percepcion . g e
interpretacion regulacion
/percepcién de: L v" Reg.emocional
::"""‘;‘" motivacional v" Control cognit.
: 2°’"° R Snocona v Autorreflexién
uerpo
v Prosodia v Rec. emociones mirada : Contextualizacion
v Tacto v Empatia cognitiva o Monitoreo
v Feromonas v Mentalizacién (ToM) Inhibicién
\ ) & AN ;
Cortezas motoras
Red amigdala Ndcleos de la base
Corteza sensorial Red insula/cingulo anterior
Hipotalamo
visual y auditiva Red del sistema espejo
Corteza prefrontal dorso
Red mentalizacion BT




Mecanismos
que permiten el
reconocimiento

de estados
mentales de |os
demads

» Empatia emocional = Forma “caliente”,
intuitiva, por simulacion

» Mentalizacion = Forma “fria”, reflexiva, a
través de inferencias mentalistas



Empatia emocional

» Capacidad para reaccionar con un sentimiento adecuado a la situacion
que se observa en ofra persona

» Desde contagio emocional a diferentes grados de cambio emocional
propio por el estado de otfra persona

» Empatia para el dolor (mecanismo “espejo’”)




Empatia emocional: bases neurales

» “Matriz del dolor” = dreas SS Cingulo
(talamo, corteza, Sl y Sll), areas anterior
M (AMS y cerebelo) y dreas
afectivas (insula y cingulo y
anterior) &
o

» Al observar dolor en ofro =
Activacion de dreas afectivas

» Modulacion de la empatia:
regulada por influencias de
mayor nivel (prejuicios,
creencias, etc)




Mentalizacion

» Capacidad para atribuir
estados mentales a otras
personas

Creencias, conocimientos,
sentimientos, intenciones,
deseos

Teoria de la mente: Habilidad
de elaborar representaciones
de estados mentales de ofras
personas

» Para estudiarlo: capacidad de
atribuir falsas creencias

X soR

This is Sally This is Anne

Sally puts her ball in the basket.

= o B

Sally goes away.

a1

Anne moves the ball to her box

e

Where will Sally look for her ball?




.ectura de la mente a través de los ojos de Baron Cohen et al, 2001)

Jugueton
Comodo -
s fjemplo de un item de la Prueba Faux Pas de Stone et al (1998)
Irritado
Aburrido fexto:
= losefina le compré a su amiga Ana como regalo de bodas una fuente de cristal. Ana tuvo una gran
soda con un montdn de regalos. Alrededor de un afio después, losefina estaba una noche cenando
Irritado i x s , o
e an la casa de Ana y se le cayd por accidente una botella de vino sobre la fuente de cristal, que se
Sarcastico -ompid. “iDisculpame, rompi la fuentel”, dijo Josefina.
Preocupado ‘No te preocupes”, dijo Ana. “Nunca me gusto, alguien me la regald para mi casamiento”,
Amistoso

>reguntas:
. éAlguien dijo algo que no debié decir o dijo algo inconveniente?

1
Bromista 2.2Quién dijo algo que no debid decir o dijo algo inconveniente?
Turbada 3. ¢Por qué ella/él no debid haberlo dicho o por qué era inapropiado?
1. iPor qué creés que ella/él lo dijo?
Deseosa .¢Ana recordaba que Josefina le habia regalado esa fuente?
. ¢COmo creés que se sintié Josefina?

Convencida

& . En la historia, équé le regalé Josefina a Ana en su boda?
.éComo se rompid la fuente?

W N W

Mentalizacion
Otras formas de evaluacion




Mentalizacion: Bases neurales

» Red de mentalizacion:

=» Corteza Pre Frontal dorso
Medial = se activa en
todas las tareas y se
afectan en lesionados

= Unién Témporo Parietal =
generacion de inferencias
mentalistas (foma de
perspectiva en cognicion
social)

= Region del Surco
Temporal Superior/Giro
Temporal Superior =
percepcion de claves
sociales en movimiento
bioldgico

= Polos de los I6bulos
Temporales =
probablemente
almacenan conceptos
sociales (guiones sociales)




