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Se trata de un proyecto de promocion de la alimentacion saludable con la
comunidad escolar (nifios, familias, docentes) de una escuela primaria de nivel
socio-econémico bajo del barrio de Nueva Pompeya, ciudad de Buenos Aires.

Una alimentacion suficiente, completa, adecuada y variada permite el crecimiento y
correcto desarrollo fisico e intelectual de los nifios, a la vez que contribuye a
mantener la buena salud. Brinda la energia necesaria para sus funciones vitales,
recreativas y de aprendizaje. Alrededor de la comida se cumplen funciones
humanas esenciales como la interaccion social y el vinculo emocional con otras
personas significativas. El momento de la alimentaciéon es, para el nifio, fuente de
placer y de descubrimiento de nuevas experiencias, a la vez que es parte del
proceso de socializacion y de construccion de habitos de vida. Por su enorme
importancia en todos los planos de la vida de los nifios y de las familias, promover
una alimentacién saludable es uno de los pilares para la construccién de una buena
salud individual y colectiva.

Debido a que los habitos alimentarios que se establecen durante la nifiez son
dificiles de modificar con posterioridad es de gran importancia el desarrollo de
buenos habitos alimentarios desde épocas tempranas de la vida, lo que implica
desarrollar estrategias de promocién de una alimentacion saludable y de prevencion
primaria de la obesidad, desde los primeros anos.

Las principales variables identificadas que inciden en la formacion de habitos
alimentarios en los nifios y a las que hay que atender son: entorno familiar
(disponibilidad y accesibilidad a alimentos, normas, habitos, actitudes hacia la
alimentacién, preferencias alimentarias); medio escolar (curriculum de educacion
alimentaria, servicios alimentarios que ofrece, normas respecto a la alimentacion,
actitudes y habitos alimentarios de los maestros); medios de comunicacion
(publicidad de alimentos dirigida a los nifos, horas frente al televisor); variables del
propio nifio (conocimientos sobre alimentacidn, habitos y preferencias alimentarias,
habilidades para el manejo de su propia dieta) y de su grupo de pares (actitudes y
comportamientos hacia la alimentacién). Por otra parte, dichas variables deben ser
consideradas en el contexto de las variables culturales, macro y micro sociales del
contexto de pertenencia.

El marco conceptual que orienta el proyecto es el de Investigacion Accion
Participativa (IAP).

Los objetivos, que se exponen a continuacién son provisorios y flexibles y se van
reformulando a medida que avanza el diagndstico y la construccion participativa del
problema, acorde con los principios de la IAP.



Objetivos Generales:

— Promover el desarrollo de pautas alimentarias saludables en los nifios y la
practica de actividad fisica.

— Fomentar en las familias el desarrollo de habitos alimentarios saludables.
— Crear un entorno escolar de apoyo a la alimentacién saludable.
— Evaluar el programa de intervencion.

Objetivos Especificos:

A. Con los Alumnos

— Sensibilizar a los nifios sobre la importancia de una alimentacion saludable.
— Comprender las caracteristicas generales de una alimentacion saludable.

— Generar actitudes positivas hacia la alimentacién saludable.

— Desarrollar habilidades, acordes a las distintas edades de los nifios, que
permitan llevar a la practica las pautas de una alimentacion saludable.

B. Con las Madres

— Sensibilizar sobre la importancia de una alimentacién saludable.

— Comprender las caracteristicas generales de una alimentacion saludable.
— Generar actitudes positivas hacia la alimentacién saludable.

— Mejorar sus estrategias de crianza y de construccién de buenos habitos
alimentarios en los nifios.

— Incrementar sus habilidades para la puesta en practica de una alimentacién
familiar saludable.

— Capacitar madres agentes promotoras de la alimentacion saludable.

C. Con el Equipo Docentes

— Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de una alimentacion saludable.

— Incluir la tematica de la Alimentacién Saludable en el PEI.

— Desarrollar estrategias de enseflanza-aprendizaje efectivas que permitan
contribuir al desarrollo de habitos alimentarios saludables en los nifios.

— Capacitar un equipo de docentes como agentes promotores de la alimentacion
saludable y la practica de actividad fisica.

D. En el Ambiente Escolar

— Sensibilizar al personal de cocina, maestranza y seguridad sobre la importancia
de una alimentacién saludable.

— Desarrollar buenas practicas de higiene y manejo de los alimentos.

— Mejorar el aporte nutricional de las colaciones brindadas en la escuela y su
adecuacion a las preferencias alimentarias de los nifios.

El proyecto se desarrollara en cuatro fases:

Fase I (actualmente en curso): Implica un examen preliminar de las problematicas
nutricionales y alimentarias existentes en la escuela y de sus principales factores
determinantes.

A tal efecto, se estan realizado entrevistas a los maestros, directivos, personal de
cocina y de maestranza de la escuela y a las madres de los nifios a fin de conocer
su percepcion de las problematicas alimentarias y nutricionales existentes.
Asimismo, se estan desarrollando talleres diagnosticos con los nifios.
Simultdneamente, se estd realizando un primer diagndstico comunitario y de



articulacion con los efectores de salud del primer nivel de atencion del area de
referencia de la escuela.

Fase II: A partir de la informacion relevada en la Fase I, se disefiard una
estrategia de evaluacion para: a) conocer en profundidad algunos problemas; b)
definir la metodologia e indicadores a utilizar para el monitoreo y evaluacién de
resultados del proyecto. Se diseflara una linea de base con datos cuantitativos y
cualitativos. Se realizardan mediciones antropométricas y una evaluacién de habitos
alimentarios en los nifos, con la colaboracién de nutricionistas y alumnos
avanzados de una carrera de nutricion. Asimismo, se tomaran entrevistas y
encuestas a las madres para conocer los habitos alimentarios familiares, creencias
sobre la alimentacién y pautas de crianza y construccion de habitos alimentarios en
los nifos.

Fase III: Intervencidn de promocién de alimentacién saludable, segun los
objetivos planteados.

Fase IV: Una vez finalizado el proyecto se realizard una evaluacion de la
intervencion realizada. Para ello se aplicaran nuevamente los instrumentos
cuantitativos y cualitativos aplicados en la fase II. Se realizard una sistematizacion
participativa de la experiencia, que permitird comunicar lo realizado de modo que
futuras intervenciones puedan aprovechar los aprendizajes realizados en el curso
del presente proyecto (obstaculos y facilitadores, metodologias de intervencion
empleadas). Por su parte, el proyecto serd monitoreado, a través de indicadores
sencillos, a lo largo del proceso de su ejecucion.



