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Se tratd de una Investigacion Operativa de Promocion de la Salud referida a la
problematica del tabaco con la comunidad escolar. La relevancia del problema
abordado encuentra fundamento en que fumar es el principal factor de riesgo
asociado a las patologias de mayor morbi-mortalidad en nuestro pais y en que el
habito generalmente se instala durante la adolescencia. Se adoptd para la presente
intervencidon, el enfoque de Escuelas Promotoras de Salud y se incluyeron
componentes del enfoque de Desarrollo de Habilidades para la Vida. Se realizd un
estudio de intervencion de campo (antes-después), con un diseno
cuasiexperimental y utilizacién de técnicas cuantitativas y cualitativas. El universo
en estudio fueron comunidades educativas de dos escuelas: una de nivel
socioecondmico medio de la ciudad de Buenos Aires y la otra de nivel obrero, del
Municipio de Avellaneda. Las unidades de analisis fueron los alumnos de 1° a 3°
afno de la escuela media de la ciudad de Buenos Aires y sus equivalentes de 7° a 9°
grado del EGB de Avellaneda, sus padres y sus docentes. Se trabajé por censo,
encuestando a la totalidad de los alumnos de las divisiones mencionadas (n=368
con una media de edad de 13,9 afios), sus padres (n=419) y sus docentes (n=89).
En cada caso, se relevaron variables relacionadas con el consumo de cigarrillos,
informacion respecto a los dafios del fumar activo y pasivo, actitudes hacia el
fumar, entorno de pertenencia fumador o no, actitudes hacia el humo ambiental del
tabaco y hacia la legislacion que regula el fumar en lugares publicos. Las divisiones
de alumnos fueron divididas en un grupo de intervencion (n=151) y un grupo
control (n=217).

Con cada divisién del grupo de intervencién se realiz6é un ciclo de cinco talleres, de
2 horas reloj de duracién cada uno y frecuencia semanal.

Se utilizé la metodologia de taller participativo.

Los ejes tematicos abordados fueron:

v Informacién respecto del fumar activo y pasivo.

\' El cigarrillo como sustancia adictiva.

V' Motivos que llevan a que los jévenes comiencen a fumar.
\ Derechos de los no fumadores.

Elementos del enfoque de Desarrollo de Habilidades para la Vida:

V' Toma de una decisién auténoma respecto de fumar o no.

v Andlisis critico de las publicidades de cigarrillos.

\  Estrategias para responder a las presiones del grupo de pares para fumar.

Tareas en el Aula:

\ Se elaboré un cuadernillo de apoyo a los talleres, acorde al marco tedrico
utilizado, que incluia aspectos informativos y abundantes actividades para
trabajar los distintos ejes tematicos.

Se realizaron talleres y jornadas de reflexién con los padres de este grupo de
alumnos y con los docentes. Los objetivos de estas actividades fueron informar,
promover actitudes negativas hacia el fumar y positivas hacia los espacios libres de



humo y desarrollar habilidades especificas. También se elaboraron cuadernillos
dirigidos a los docentes y a los padres.

Resultados: se observaron cambios positivos, estadisticamente significativos, en
aspectos centrales de la intervencion: aspectos de informacion, incremento de la
percepcion de la capacidad adictiva del cigarrillo, incremento de la comprencion del
fumar como aspecto que contribuye a mejorar la autoimagen.

En cuanto al impacto cualitativo de la intervencién, la misma fue altamente
satisfactoria para los distintos actores de la comunidad escolar. Los alumnos dieron
cuenta de esto a través de una encuesta de evaluacion de las actividades
realizadas, al igual que lo hicieron docentes y padres. Asimismo, el efecto positivo
de la intervencion fue destacado por las autoridades de ambas escuelas, donde se
registraron cambios funcionales y de desempefo de rol como consecuencia de la
misma.
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