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Roemer y Orsillo proponen la integración de técnicas basadas en la 
aceptación con tratamientos cognitivo-conductuales para el trastorno de 
ansiedad generalizado (TAG), haciendo foco en la preocupación como una 
forma de evitación. En un enfoque psicodinámico-interpersonal del TAG, 
esta evitación se conceptualiza en términos de mecanismos de defensa. Los 
determinantes interpersonales de los sentimientos de evitación son 
abordados a través de la formulación y la interpretación de temas de 
relaciones conflictivas centrales. Dado que el TAG es un trastorno refractario 
crónico que involucra múltiples elementos, es probable que el tratamiento 
del TAG requiera, en última instancia, la implementación de un amplio 
abanico de técnicas provenientes de las corrientes cognitiva, conductual, 
interpersonal, psicodinámica y de aceptación.


Palabras clave: preocupación, trastorno de ansiedad generalizado, 
psicodinámica, interpersonal, defensas.
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CONCEPTUALIZACIÓN PSICODINÁMICA DE LA PREOCUPACIÓN Y LA ANSIEDAD
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TERAPIA PSICODINÁMICA DE APOYO-EXPRESIVA DEL TAG
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ACEPTACIÓN DE LAS CONTRIBUCIONES PSICODINÁMCAS
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