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Introduccién

A partir de la modificatoria del Cédigo Civil de la Nacién Argentina en el
afio 2016 y la promulgaci(’)n de La Ley de Salud Mental 26657, se produjo en
cambio sustancial en lo que se denominaban los “juicios sobre insafifa”, los que
tenfan por finalidad la suspensién total o parcial de la capacidad de ejercer
derechos por si mismo. En esos casos, el Perito Psicdlogo era convocado a
intervenir en casos excepcionales, ya que la participacién de profesionales en dichos
procesos se encontraba a cargo de médicos psiquiatras y/o médicos legistas
conforme lo legislara el Cédigo de Procedimientos Civil y Comercial de la Nacion.

Actualmente, no solo resulta obligatoria la participacién de psic6logos en la
evaluacion de casos de lo que se denomina “restriccién de la capacidad civil”, sino
que ademds debe intervenir un equipo interdisciplinario durante el proceso judicial
tendiente a su determinacién.

Especificamente el psic6logo deberd evaluar la aptitud psiquica para ser

titular de derechos y deberes juridicos.

Aspectos juridicos, psicoldgicos e interdisciplinarios

Considerando que la restricciéon de la capacidad civil o incapacidad por
causa de enfermedad mental en el contexto procesal legal debe ser entendida
en términos juridicos y no psiquidtricos y/o psicolégicos; no puede dejar de
observarse entonces que juridicamente poco interesa la clasificacion de la
patologia psiquidtrica que da lugar a ello, sino que lo que resulta de relevante
importancia es la dilucidacién respecto de si el sujeto cuenta o no con aptitud

mental para ejercer sus derechos civiles, entendiendo a ésta “aptitud mental” -



desde el punto de vista juridico- como la capacidad para conducirse a si mismo
y en sus relaciones de familia y para administrar sus bienes.

Por tanto desde las ciencias que estudian el psiquismo humano, cuando
son convocadas a apreciar hechos de tal naturaleza, debe rigurosamente
tomarse como criterio de evaluacion el determinar si existe alteracion del
psiquismo pero fundamentalmente si tal alteracion condiciona la “aptitud
mental para autodirigirse y administrar sus bienes”. Es decir, que el Perito debe
apreciar la concurrencia de los criterios clinico y juridico para expedirse en su
Informe.

Ahora bien, conforme ello, se deben analizar dos dimensiones al
momento de expedirse pericialmente sobre la “aptitud mental” de una persona
que es causante de un proceso de restricciéon de la capacidad, a saber:

1) Qué patologia existe en el sujeto (Diagndstico)

Para realizar un diagndstico certero habrd que tomar en cuenta que el
mismo se realiza sobre un sujeto, el cual debe considerarse como una
integridad biopsicosocial; valorando entonces el conjunto del ser y por tanto
los distintos trastornos mentales, enfermedades médicas, problemas
psicosociales y ambientales asi como el nivel de su actividad global; con la
finalidad de poder captar la complejidad de situaciones clinicas que atafien a
éste. Es decir, la patologia que el sujeto presenta, y en qué aspecto de su vida lo
condiciona juridicamente.

Este condicionamiento juridico a su vez puede pensarse desde dos
Opticas:

Capacidad de auto dirigirse: Tal aspecto debe ser considerado como el
conjunto de condiciones juridicas y psiquicas que den al individuo aptitud para
desenvolverse en sociedad.

Capacidad de administrar sus bienes: En este sentido, deberd entenderse
que el sujeto pueda ser capaz de realizar actos juridicos con discernimiento,

intencién y voluntad.



Indudablemente la existencia o no de patologia mental, tendrd mayores o
menores implicancias en ambos aspectos sefialados, en todos los casos. Por
tanto, lo relevante serd la identificacién e indicacién de cudles y en qué medida
afectan a estas implicancias la patologia sefialada.

En el proceso psicodiagndstico es necesario considerar los siguientes
aspectos:

-Situacién psicosocial actual del examinado: su estado psiquico, los
vinculos que mantiene; actividades que desempefia y responsabilidades que
sostiene.

-Necesidad de la proteccién juridica y alcances de la misma.

Para la confeccién del informe pericial es necesario tener en claro que en
casos de esta naturaleza pueden encontrarse consignados puntos periciales o
no; pero en cualquier caso el Perito deberd expedirse sobre aspectos tales
como:

Diagndstico;

Fecha aproximada en que la enfermedad se manifesto;

Pronostico;

Régimen aconsejable para la proteccion (actos que puede o no realizar en
la vida diaria) y tratamiento;

Necesidad o no de internacion.

Si el Informe Pericial carece de tales indicaciones O no evidencia una

«

naturaleza “interdisciplinaria”, no serd considerado idéneo, pudiendo llegar a
declararse su nulidad.

Debe quedar claro que la realizacion de un examen “conjunto
interdisciplinario” es indispensable para otorgar el valor legal que el derecho

persigue al imponer en la letra de la ley dicha condicién.

En tal sentido, es necesario aclarar que los peritos que intervengan deben
realizar una valoracién integral conformando una Junta de evaluaciéon. Para ello
acordaran criterios de andlisis y acciones tendientes a la investigacion de los

aspectos a ser estudiados. Las acciones que consensuen y planifiquen por lo



menos contemplara una entrevista conjunta, y debate interdisciplinario de las
conclusiones con la confecciéon de un tnico informe que contenga los aspectos
inherentes tanto al examen integral como a niveles cientificos disimiles (es decir
que, podra diferenciarse aspectos especificos de la evaluacion psiquidtrica y la
psicoldgica, especialmente en consideraciéon a las diferentes metodologias de

abordaje que se utilizan mayormente).
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