El elenco "Buon Giorno Tiempo de Actuar" se preserda en el Teatro Andamio 90

Demoliendo al manicomio

Recientemente se estrend -y todavia esta en darfeticula "Desbordar”, una recomendable obrAlee Tossenberger

en la que actian Fernan Mirds y Manuel Callau.lErse recrea una historia real ocurrida en el Bpadfinales de los '80,
cuando un grupo de psicologos cre6 un taller detescque significd para los pacientes mucho mésuma respuesta
terapéutica eficaz y superadora al sistema de iopresgnicomial. La mencion al final de la pelicdiala nueva Ley Nacional
de Salud Mental (N° 26657/2010) que da marco agzom de desmanicomializacion, no le saca al esfrathsabor amargo
de vivir otra experiencia frustrada por la buro@ael inmovilismo, los intereses de los que luaan el status quo y el miedo
de muchos.

Pero en este caso la realidad es mas recort®dae la ficcion, ya que muchos equipos terapégsisaperaron esas
dificultades y han realizado los aportes clinicésdricos que posibilitaron la sancién de la ndeya

Una muestra de ello la podemos encontrar el 25 gieio y el 9 de julio, a las 16 horas, en el TeatrAndamio 90,
cuando el elenco "Buon Giorno Tiempo de Actuar” del'Hospital de Dia" del Hospital Nacional Prof. A. Posadas
ponga en escena la obra "Demoliendo a Moliere" cotEl Burgués Gentilhombre" bajo la direccion de Ana Maria
Laisa.

Participar como espectador seria una buena fdenpmemiar el esfuerzo de un equipo de profesisnaparticipantes que
vienen batallando desde hace muchos afios. El dispderapéutico de Hospital de Dia funciona erSelrvicio de
Psiquiatria del Hospital Nacional Dr. Alejandro 8dass desde 1990 bajo la conduccién de su funddddrmenciada en
Psicologia Norma Fantini, quien ademas es tituddadatedra “Hospital de Dia y Probleméaticas CéisiContemporaneas”
de la Facultad de Psicologia de la Universidad uknBs Aires.

El elenco se cre6 en el afio 1994 y las obrasrestas fueron "Tu cuna fué un conventillo" (199%| conventillo de la
paloma" de Vacarezza (1996), "Las preciosas rid&u[1997) de Moliere, "El 0so" y "Pedido de made"Chejov (2001).

Teatro y Salud Mental

Estas presentaciones son el lanzamiento deaworaspacio de formacién dirigido a profesionakefadsalud, la educacion
y el arte: “Teatro y Salud Mental” que se desaardllen la escuela para formacion actoral de And@fiampulsado por las
antes nombradas junto a Alejandro Samek (cofundadto a Alejandra Boero y director del teatroweda), Osvaldo
Delgado (titular de la catedra "Psicoanalisis Fr&lde la Facultad de de Psicologia - UBA) y NateDlelgado (docente de
Andamio 90).

El arte se vuelve recurso para generar nuevégps de salud, que consideren a la persona earsplejidad, antes que al
diagndstico.

El proceso clinico-artistico creativo que septlega en el tratamiento conlleva en si mismo uakctica transformadora
que produce una incidencia en la estructura psighaciendo que la inclusién y el lazo social gezsibles.

En las presentaciones en la comunidad, loscizatites del Hospital de Dia dan cuenta a la sadiélé lo que si pueden,
permitiendo que se los valore por un saber hacerpor algin estigma. Adquiriendo, con este aata,resignificacion de la
percepcién que la comunidad tiene de ellos: eniestancia son artistas que ejercen un oficio,lgeen circular su producto
en el medio cultural, formando parte de redes saerddos.

El "Hospital de Dia" del Hospital Posadas

Esta integrado por un equipo interdisciplinayiee brinda asistencia psicofarmacolégica, psico®gidividual y familiar,
contando con una amplia red de talleres artistiaies oficios que apuntan a una genuina integrazi@ncomunidad como
consecuencia de la recuperacion y rehabilitaciésudantegrantes. No obstante las crisis socidpasity econdmicas vividas,
el dispositivo se supo sostener y, aun mas, tremsfse en un referente local, nacional e intermatjsiendo pioneros de la
insercién de esta modalidad de dispositivo en @apital general y precursores a nivel pais de numamos de asistencia de
pacientes con severos trastornos mentales, coyrildo asi a la erradicacion de la modalidad agitala
desmanicomializacion.

Forma parte de la "Red de Salud Mental pordtubion y el Lazo Social" y, lo que es mas impdease ha transformado
en un espacio de docencia e investigacion. Anudkriea alumnos de Psiquiatria de la U.D.H. (Uni@ténte Hospitalaria)
del Hospital Posadas (UBA), los de la Carrera deoRgyia (UBA), los de la Carrera de Musicoterafi®A) y se realizaron
pasantias del Colegio de Psicologos de Mor6n @ateera de Especializacion. Los alumnos trangitarios distintos lugares
que ofrece el Hospital de Dia. Ademas, conforn@agditulo : "Interdisciplina y Salud Mental" de ladciacion Argentina de
Salud Mental que la Lic. Fantini preside.

Desmanicomializacién

El Hospital de Dia representa la avanzada de wod nueva concepcion de la psiquiatria, en faneiuce una ruptura con
las formas mas tradicionales de la misma, al cenaidjue el sujeto es activo en su curacion. Poddaintetizar esta
ideologia en: no a la internacion como segregaciéra la medicacion como Unico tratamiento, yaspuestaria redoblando el
arrasamiento que el sujeto psicético padece plasfah la estructuracion psiquica. La locura espatifsle con la vida en
sociedad, la familia y el medio forman parte delgeso de la cura. El hospitalismo produce cronitidemas enfermedad.

El objetivo del Hospital de Dia es reinsertaua participantes en el circuito econdmico-soaidtcal, es decir a la
sociedad.



Blas E. Martinez

Fotos:http://www.facebook.com/profile.php?id=100001485406&sk=photos
Contacto: Ana Maria Laisaanamarialaisa@gmail.conCel.: 15-5342-0093.

El teatro vive en el hospital, la carcel y la esclee
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Demoliendo a Moliére. El
nombre de la obra del
elenco Buon Giorno, del
Hospital Posadas, que se
presenta el 9 de julio en
Andamio 90.

Muchas veces la escuela
encuentra su mana
abriendo las paredes a la
atmosfera circundante.
Eso fue lo que Ana
Duran, directora de la
revista teatral
Funambulosprofesora de
Literatura por el Joaquin
V. Gonzalez, percibi6 ya
en 1992 cuando llevé a
sus alumnos de una
escuela de Floresta a ver
Criminal, la primera obra

de Javier Daulte, en el Teatro Payro.

Desde entonces, su idea fue engrosandose corria file un rio tintineante. Un comentario agracidalo
Rubén Szchumacher le dio el envidon definitivo. BAZ, Roxana Perazza, ministra de Educacion del
gobierno de Anibal Ibarra, le dio al proyecto caliéntro de las politicas educativas porteias.

De las 260 escuelas medias municipales de la Galwala mitad asiste a las funciones del progranea q
depende de la Direccién General de Inclusion Edwagbubsecretaria de Inclusion Escolar y
Coordinacion Pedagogica. “Algunos docentes conaidgue sacar a los pibes un dia es una pérdida de
tiempo —tercia Duran—. La discusién de fondo esestas politicas culturales que deben implementarse
hoy en América latina. Sobre qué pibes queremasdorsi futuros engranajes del mundo del trabajo
neocapitalista o ciudadanos con una actitud y anailsilidad criticas hasta incluso para hacer wa.pa
Los que niegan el arte son aquellos que le temequpees movilizador.”

La metodologia es simple pero luminosa. Un grupespecialistas prepara un material para que el
docente trabaje en el aula previamente a que so agista al espectaculo. Luego, una mafana, ilossch
asisten a una funcioén de alguna obra del teatepiendiente especialmente elegida entre las majeres
la temporada anterior. En la sala, concluida lag&acion se organiza un charla-debate donde ssempr
los pibes son los primeros en tener la palabrquéincluso es formativo para los actores.

“En esa instancia, trabajamos desde qué les llaratehcion. Hay una valoracion de su discurso. Mas
alla de que siempre tienen una fascinacion corelngsos artisticos, los que les queda despudason



tematicas”, dice Belén Parrilla, coordinadora dedadde Teatro.

Cada afio, asisten a los espectaculos del PFE&@0@y 12.000 alumnos. El 17 de mayo pasado, el 5°
afo de la escuela Rumania asistio al Espacio Gallen Almagro, para v&omingq el espectaculo de
danza contemporanea dirigido por Eleonora Comellimayoria de los pibes es de Fuerte Apache.
Cuando comenzaron a concurrir, hace un par dgafds imaginaron que una sala podia ser algo
diferente a un anfiteatro o a un majestuoso edifiel barroco espafiol. “Es que después de Crom&iion,
escuela se encapsulo, esta aislada, sobre todd ghscurso del miedo —reflexiona Duran—. Una vien v
un curso de una escuela de Parque Patricios abld&tPueblo y los pibes le sacaban fotos al Gteli
porque jamas lo habian visto. Esta rotura de losslaociales habla de un estado de cosas posdaitato
posmenemismo formidable. Los chicos como los dguealPatricios sienten que hay zonas de la Ciudad
gue no les pertenecen. Entonces hay algo que raerita sociedad.”

La Formacion de Espectadores parte de un presapiBestnos Aires es “la Ciudad capital con mas
desarrollo en artes escénicas independiente emdaatiérica”. Sin embargo, a la cantidad exorbiteate
obras no les corresponde ni una renovacion dedlblcps ni una conexion con los jovenes, que
desconocen la existencia del circuito del teatdependiente.

Entre los objetivos que se propone el PFE se irdutAmpliar el horizonte de experiencias estéticas
para apreciar los bienes culturales que ofreceddad de Buenos Aires” y “disponer de herramientas
para la seleccion y el consumo critico de los Isendturales en la sociedad donde viven.” El vieie

de junio, la autora, directora y actriz de Nifiokldmbo, Andrea Garrote, recibié con su elencos lo
chicos de la Escuela Técnica de Jardineria Hickesl €eatro Beckett. “No puedo entender que en la
educacién formal no haya teatro —comenta luega flenkcidn. El teatro, al proponer hacer ficciones c
otros, es un arte muy humanista. De modo que lasioaes sociales que a veces se cosifican en un
grupo, con el teatro se logran modificar de unaereamuy efectiva. Algo que, por ejemplo, el deporte
no produce.” Ademas, Garrote entiende que unaalimateria de Teatro en las escuelas tendria un don
pedagogico. “En el teatro, todo se pone en cuesti@nto y la gente ama las diferencias. En losagup
de teatro se da que la diferencia es valoradagéiate de generaciones muy dispares y, sin embasgo,
muy amiga porque juega con el otro. Como los nifios.

De vuelta en el colegio, la ultima instancia deERIenvoca a los profesores de Historia, Psicologia,
Literatura y Educacion Civica para trabajar lasaebEl axioma que sostiene ese trabajo es quédes p
pueden organizar un pensamiento sin la presenaia dspecialista al lado. “El afio pasado, en la obr
gue vimos en el club Atlantiln hueco aparecia el tema del suicidio, fue muy movilieaatuenta Eva
Miranda, profesora de Castellano de la Hicken—.dt®oa lo mejor formaba parte de una fantasia
tanatica tuvo la oportunidad de que fuera puesioadabras, de exorcizar sus miedos. El teatro aawl
saca a la luz cosas que quiza no hubiesen apamamba en la superficie del aula.”

El cuerpo unificado.Hay algunas personas que se miran al espejo yaquieliacientemente que el
brazo esta separado de su cuerpo. Eso sucedeuwslioague padecen “fragmentacion corporal”’, una
vivencia de abismo en que el cuerpo puede consemin un monticulo ajeno y deforme, que es uno de
los sintomas de la psicosis. Norma Fantini sossobwe ello una preocupacion militante desde 1990,
cuando ingres6 como psicéloga en el ultimo concgusose hizo para el Hospital de Dia del Servieio d
Psiquiatria del Hospital Posadas, en Ramos Mejiatr@ afios mas tarde, encontré su media naranja
profesional, la actriz Ana Maria Laisa, que hatiaa buscar un apto psicologico para ingresar en la
escuela de teatro de Raul Serrano.

En junio de 1994, juntas crearon el taller de teaton la plena confianza en que el sujeto debiac®o
en su curaciéon. Tuvieron que luchar contra viemgayea en una institucion conservadora, que venia d
albergar un centro clandestino de detencion ettitaaidictadura. Lo lograron. Crearon el elefumn
Giorno Tiempo de Actuague desde entonces se viene renovando y qug aysabado 9 de julio a las
16 hs. representaran en Andamio '90 (Parana Bég&)oliendo a Moliéreuna variacion de la comedth
Burgués Gentilhombrgue el autor francés estrenara en 1670.

“Trabajamos con los clasicos porque ponen en edeemss universales —dice Lais&ameo y Julieta
habla de los enamorados de todos los tiempos,ynpdsibilidad de que el paciente se vea directaenent
implicado. El trabajo no es autorreferencial, delaaque no hay riesgo de que tengan delirios
persecutoriois. Tenemos claro que primero esthrica’.

Al principio, el taller empez6 experimentando cbeanete, porque el género despegaba del realismo



crudo y propiciaba un distanciamiento personall®9b, estrenarohu cuna fue un conventilly en
1996El conventillo de la Palomambas de Alberto Vacarezza. Pero luego se fuetos clasicos y
siguieron corlLas preciosas ridiculagle Moliere, en el '97, y cdBnsalada Rusaun diptico cortl oso

y Pedido de manade Anton Chejov, en 2001.

En las historias clinicas impera la nocion de sidacientes estan “orientados en tiempo y espaaia.

En el taller del Posadas confieren un criterioaddidad a sus pacientes a través del aggiornamikerits
obras. “De la ética de la clinica deviene una iesté¢atral —cuenta Fantini—. Los parlamentos siemp
son a propuesta de los pacientes; se trabajaastvehimiento de la creacion propia. Por ejemplm a
actor el terrateniente lvan Vasilievich, de Pedidanano le sonaba a “vacilador”. Era 2001, asiafjue
vacilador lo relacioné con el residente argentiratonces tenias un De la Rua metido en Chejov.”

Las técnicas que utiliza Ana Laisa en el Tallefdatro son “para neuréticos, no para psicéticosSed)
un teatro para todos. Con una salvedad: “Al no halbberpo, no hay memoria ni psiquis como en los
neuréticos”, dice Laisa, que eligié un método atoras cercano a Grotowski —que busca liberar al
cuerpo de sus constricciones— mas que el estiiatgslavksy, aquello de bucear en la “memoria
emotiva”.

La estrategia podria resumirse asi: “Ni recuerdesnociones”. La primera mitad del taller, que oeur
durante todo el dia del lunes en el 7° piso dgbitelsle Ramos Mejia, esta dedicado a Expresion
Corporal, que en realidad es “constitucion” delrpoelLos primeros ejercicios se hacen a travéside u
“rutina de las articulaciones”. Se empieza por erpentar las posibilidades de apoyo que tieneesllpi
que lleva al tobillo, a la rodilla, a la cinturayi. “Esa experimentacion deviene en la experiafeian
cuerpo unificado”, dice la profe.

Luego se sigue con un trabajo en duos o trios,meacompafiado con una musica, que en general es
una cancién pop, como las de Madonna o Radiohemdatentos que encuentran en las bases, los
arreglos, la melodia y la voz, luego son llevadasiarpo, una técnica que permite “desmazacotear al
cuerpo”.

“Aparte, el pop nos da una explosion de sonidopgdpular y de la fusion de culturas que en defiaiti
sostiene nuestro macroobjetivo, que es la inclusi@ml”, dice Laisa. La ultima parte de la mafiana
termina con un ejercicio dmntact improvisationen el que los cuerpos se tocan con cuidado, no
invasivamente. “Las disciplinas y las técnicas anigorque nos enmarcan con un lenguaje (un
simbalicg del que los pacientes carecen”, dice la psicologa

Una de las dificultades con que se encontré epeqde “psiquiatria teatral” del Posadas fue conlgsie
improvisaciones no funcionaban, puesto que losepées no tenian capacidad de ficcion, de hacerdcom
si”. En un ejercicio en que una chica tocaba elllbbmmientras que la otra intentaba dormir, no hubo
conflicto. “No me puedo pelear con ella porque eammga”, explico una de ellas. En el momento del
teatro, que es después del almuerzo con calidauitaiesia, todos los lunes, la letra de una obreifuna
como el portador de la cuestion ficcional.

En la actualizacion que los actores hicieronEbburgués gentilhombrel protagonista que interpreta a
Dorante (Diego D’Agostino) —un noble venido a menescontré que queria contar las vicisitudes de un
politico noble. “La politica es el lenguaje uninarde los pueblos —dice en la obra—. Gracias a las
politicas, los pueblos pueden unirse en pos deobke causa. El ideal es que dirigentes y dirigidos
provengan de toda clase social.” La sirvienta Nizoa (Alejandra Bianco) le contesta que si él ara u
politico, entonces era corrupto. Al final, elladsecuenta por él que puede ser politica y él desaye
habia un actor dentro suyo. La escena terminamtnos cantando con la musica de No llores por mi
Argentina:“Nunca pensé/ que yo me iba a encontrar/ con Uitipo/ que a mi politica haga brotar.”

“La locura es compatible con la vida en sociedadainilia y el medio forman parte de la cura”, dicea
gacetilla del Taller, que menciona la nueva Leyibdlzal de Salud Mental. “No a la internacion como
segregacion, no a la medicacién como Unico tratawiieFantini y Laisa descubrieron hace quince afios
que esa apuesta estaba demoliendo los delantsesgbicamentos y las especializaciones. Chamanes
del arte, descubrieron que la medicina radicabal &atro, cura natural de un cuerpo fragmentado.

» Méscaras libertarias

Salvatablas es un palindromo. Se lee de deredtuizida igual que al revés. El nombre del grupo de
psicodrama que trabaja con presos con salidasttraas es una cuna para su pretension ontolégica.
“Hay una concepcion de reciprocidad. Nos llamanaigeBablas porque nosotros salvamos al teatro y el




teatro nos salva a nosotros”, dice Sebastian Gambéna mater y director del proyecto “Presos del
Teatro”, que desde 2005 funciona durante cuatrashios martes y jueves en la Universidad de Madres
de Plaza de Mayo.

Carrera es socidlogo por la UBA. A principios ds 180 militaba en organizaciones de derechos
humanos. La lectura de Michel Foucault, aquellopdeloptico y el poder capilar lo llevaron a ocupars
del encierro ilegal de los presos politicos. En@emarcia ya, su preocupacion hundio raices en Esopr
comunes. “No trabajo para la fuga, sino para eli@gbaismo. La carcel no es ni siquiera economica”,
dice.

El elenco es abierto. Participan tanto personasgais de su libertad como visitantes cuya intedacci
funciona como una ampliacién del campo de la il estar vivo. “La carencia mas importante que
transmiten no es la falta de trabajo, sino el dat@rel maltrato, las limitaciones fisicas por bzdazos
recibidos, el Chagas o el sida”, dice Carrera.

Cuando el jueves pasado uno de los asistentessal kego tarde, fue porque los guardiacéarceles le
demoraron la salida del penal de Florencio Va6 al aula, levanté la mano y sus comparieros lo
fueron a abrazar al medio del grupo. “Tenemos ona&pcion de equipo —dice el profesor—. Pero no
SOmos un equipo de convivencia, ni de conniveniaik rconveniencia. Somos un equipo de entrega, la
mano abierta. El tipo que se pone alegre, se p@semmaginativo y se potencia.”

Salvatablas promueve las salidas de las persomasquiterio de los jueces, estén en condiciores d
incorporarse al medio libre, para que estén el mésmpo posible que sea necesario en el ambito
carcelario. El primer juez que apoyo el proyec® 8ergio Delgado, del Juzgado Federal de ejecucion
Penal N° 1. Ahora se sumaron Alex Lépez, del amimtional, y Federico Merlini, de Quilmes. Los
presos provienen del sistema penitenciario fegeanaerense. “Vienen de una situacion de
desesperanza total, sin un futuro posible. Lo que®inos vendemos es bajarles las expectativasgaala
los plazos. No mandamos mensajes ni legales nilesofdo les decimos ‘no roben’, sino que aprendan a
ser atentos, que es muy diferente a ‘ponerse pélleacar ventaja. El teatro que nosotros promosemo
tiende a ponerlos mas lucidos, para cometer manaee en funcion de lo que se propongan. En
definitiva, los ayudamos a afilar su inteligen@bsentido de la oportunidad y establecer unaideiac
entre costo y beneficio.”

La secuencia de Presos del Teatro empieza enréait@’ a las 4 de la tarde. Alli, en la vereddade
universidad, durante una hora hay una sola consigar cosas que ningun otro les indique. Un er@oq
fisico-temporal que es el reverso del sistema @edidrio. “Se trata simplemente de estar, de dejar
carcel atras, de reponerse del encierro, de cambiaire”, dice Carrera. En esa instancia, inchasia

los visitan los familiares. Luego, en el aula,radajan “avisos parroquiales” —se habla de a ubhmedo
que sea- Y las “Publicaciones” —en donde se compad lectura—y las “Cronicas”, los escritos
personales que maduraron entre clase y clase.

Al final de la clase, se propone recrear una eseanartud de una problematica que traiga un agiste
“Repensamos nuestras realidad de vidas ambuld&hestro teatro espontaneo no necesita ni de tektos
de précticas estrictamente teatrales”, dice Carpsiaodramatista que hace 15 afios participa de los
grupos de Eduardo Tato Pavlovsky”. “Nosotros nbajamos para pulir una tgecnica. No tenemos
tiempo de darnos ese lujo para que se luzcan ttes.dQuiero decir, no podés seguir de largo masntr
atropellan a un ciego en una avenida.”.



