Practica Profesional Familia y enfermedad cronica
Cronograma 2018
2do. cuatrimestre 2018

16/08 ACTIVIDAD N°1: Presentacion de la materia. Introduccion al ambito
hospitalario. Introduccién a la problemética de la familia con un enfermo crénico.
Bibliografia obligatoria:
« Bail Pupko, V.; Vidal, V. y Rigueiral, G. (2006) La intervenciéon comunitaria en las
enfermedades crénicas. Publicaciones de la Facultad de Psicologia, UBA.
« Rodriguez Marin, J. y Neipp Lopez, M. del C. (2008) Estrés y enfermedad. En
Manual de psicologia Social de la Salud (pp.69-76), Madrid: Editorial Sintesis

Bibliografia optativa:

e Gracia Fuster, E. (1997) El apoyo social en la intervencion social y comunitaria.
En El apoyo social en la intervencién comunitaria (pp.19-47), Barcelona, Ed.
Paidos Ibérica.

23/08 ACTIVIDAD N°2: Clasificacion psicosocial de enfermedades cronicas.

Bibliografia obligatoria:

* Rolland, J. (2000) Tipologia Psicosocial de la enfermedad. En Familias,
enfermedad y discapacidad (pp. 43- 71). Barcelona: Gedisa

» Rolland, J. (2000) Las fases temporales de la enfermedad. En Familias,
enfermedad y discapacidad (pp.72 -91). Barcelona: Gedisa

» Rolland, J. (2000) Las enfermedades crénicas y el ciclo de vida. En Familias,
enfermedad y discapacidad (pp.139-169). Barcelona: Gedisa

30/08 ACTIVIDAD N° 3: Estrés y afrontamiento. Eutress y distress.
Bibliografia obligatoria:
e Folkman, S. (1999). Nuevas Perspectivas sobre el Afrontamiento: Lecciones de
las Personas que cuidan Pacientes con Sida. En La Psicologia al Fin del Siglo
(pp. 123-140). Caracas.
e Rodriguez Marin, J. y Neipp Lépez, M. del C. (2008) Estrés y enfermedad. En
Manual de psicologia Social de la Salud (pp.88-99), Madrid: Editorial Sintesis

Bibliografia optativa:

¢ Rodriguez Marin, J. y Neipp Lépez, M. del C. (2008). El estrés y su
afrontamiento. En Manual de psicologia Social de la Salud (pp. 41-67). Madrid:
Editorial Sintesis.

6/09 ACTIVIDAD N° 4: Estrés y afrontamiento
Bibliografia obligatoria:
e Mishel, M. (2011) Teoria de la incertidumbre frente a la enfermedad. En
D. Bailey y J. L. Stewart Modelos y teorias en enfermeria (pp. 599-617)
Barcelona, Espafa: Elsevier Mosby.

Bibliografia optativa:

e Rice, P.L. (1998). El afrontamiento del estrés: estrategias cognitivo-
conductuales. En Caballo, Vicente E. Manual para el tratamiento cognitivo-
conductual de los trastornos psicolégicos (pp.323-358) Siglo Veintiuno de
Espafna Editores

13/09 ACTIVIDAD N° 5: Redes sociales. Apoyo social.
Bibliografia obligatoria



< Ball, V. (2016) Las redes sociales de apoyo y el apoyo social en la enfermedad
crénica. En Cuidando a quienes cuidan. Guia practica para cuidadores de
enfermos cronicos (pp. 105-132) Ed. Catalogos

20/09 ACTIVIDAD N°6: Informe parcial.

27/09 ACTIVIDAD N°7: La problemética psicologica del paciente con enfermedad
cronica. Creencias sobre la enfermedad

Bibliografia obligatoria:

e Marks, D.; Murray, M.; Evans,B.; Willig, C.;Woodall, C.; Sykes, C., (2008)
Creencias y explicaciones sobre la enfermedad. En Psicologia de la salud.
Teoria, investigacion y practica (pp. 243-264). Méjico: Manual Moderno

* Rodriguez Marin, J. y Neipp Lépez, M. del C. (2008) Estrés y enfermedad. En
Manual de psicologia Social de la Salud (pp. 76-88) Madrid: Editorial Sintesis

< Ball, V. (2016) Las creencias familiares acerca de la salud y la enfermedad. En
Cuidando a quienes cuidan. Guia practica para cuidadores de enfermos
cronicos (pp.45-52) Ed. Catalogos

4/10 ACTIVIDAD N° 8: La problematica del cuidador familiar. La hospitalizacion.
Recuperatorio del Informe Parcial

(Supervision y entrega de propuestas para talleres)

Bibliografia obligatoria:

* Bail, V. (2016) La problematica del cuidador familiar: salud y sobrecarga. En
Cuidando a quienes cuidan. Guia practica para cuidadores de enfermos
crénicos (cap. V, pp. 93-104) Ed. Catalogos.

* Rodriguez Marin, J. y Neipp Lépez, M. del C. (2008) Impacto psicosocial de la
hospitalizacion. En Manual de psicologia Social de la Salud (pp.219-234)
Madrid: Editorial Sintesis.

11/10 ACTIVIDAD N°9: Soledad y aislamiento. Teoria del apego. Apego y enfermedad
cronica
Bibliografia obligatoria:
*  Bowlby, J. (1989) Los origenes de la teoria del apego. En Una base segura,
(pp. 54-68) Ed. Paidés
< Bail Pupko, V. (2014) Crisis soledad y estrategias de afrontamiento. En La piel
gue habla (pp. 105-125) Ed. Catalogos

18/10 ACTIVIDAD N° 10: El significado del dolor. EI hombre frente a la muerte. Duelo.
Bibliografia obligatoria:
= Aries, P. (1999). El hombre ante la muerte. Espafia:Taurus.
= Bowlby, J. (1983) El lugar de la pérdida y del duelo en la psicopatologia. En La
pérdida afectiva (pp.46-58) Ed. Paidos.
= Bowlby, J. (1983) Factores que afectan el curso del duelo. En La pérdida
afectiva (pp.185-213). Ed.Paidos.

25/10 ACTIVIDAD N° 11: El tratamiento del duelo. El proceso del duelo, las tareas y
los mediadores.
Bibliografia obligatoria:



= Worden, W. (2004) Introduccién. En El tratamiento del duelo: asesoramiento
psicolbgico y terapia (pp. 15-22). Barcelona: Paidos.

» Worden, W. (2004) El apego, la pérdida y la experiencia del duelo. En El
tratamiento del duelo: asesoramiento psicolégico y terapia (pp.23-44)
Barcelona: Paidos.

« Worden, W. (2004) Comprender el proceso de duelo. En EIl tratamiento del
duelo: asesoramiento psicoldgico y terapia (pp.45-74) Barcelona: Paidos.

1/11 ACTIVIDAD N° 12: Grupos multifamiliares
Bibliografia obligatoria:
 Gonzalez, S.; Steinglass, P.; Reiss, D. (1989) Putting the lliness in its Place:
Discussion Groups for Families with Chronic Medical llinesses [Poniendo la
enfermedad en su lugar: grupos de discussion de familias con enfermedades
cronicas] Family Process, Volume 28 (1), 69-87. (Traduccion de la catedra).

8/11 ACTIVIDAD N° 13: Investigaciones sobre enfermedades crénicas:  Alzheimer;
HIV, etc

Bibliografia obligatoria:

e Garwick, A. W.; Detzner, D.; Boss, P. (1994) Family Perceptions of Living with
Alzheimer Disease [Percepciones familiares acerca de vivir con la enfermedad
de Alzheimer] Family Process, New York, Vol.33 (3), 217-357, September.

(Traduccion de la catedra).

15/11 ACTIVIDAD N° 14: Cuidados paliativos.
Bibliografia obligatoria:
* Rodriguez Marin, J. y Neipp Lopez, M. del C. (2008) Pacientes terminales.
Psicologia social de la muerte. En Manual de psicologia Social de la Salud,
(pp. 253-274) Madrid: Editorial Sintesis.

22/11 ACTIVIDAD N° 15: Charla de cierre e integrac ion. Firma de libretas

Bibliografia complementaria

e Sanchez Vidal, A. (1996) Modelo de Suministros de Caplan En Psicologia
Comunitaria. Bases conceptuales y métodos de intervencion (pp.162-166)
Barcelona, EUB.

e Sanchez Vidal, A. (1996) Criterios de salud mental positiva de Jahoda. En
Psicologia Comunitaria. Bases conceptuales y métodos de intervencion
(pp.101- 104). Barcelona, EUB.

e Rutter, M. (1993). La Resiliencia: Consideraciones Conceptuales. Journal of
Adolescent Health. Vol. 14 (8) New York: Society of adolescent Medicine.

e Montero, M. 2004) El quehacer comunitario. En Introduccion a la Psicologia
Comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos (pp.171-196), Buenos Aires,
Paidos.

7 - SISTEMA DE EVALUACION Y PROMOCION
- Se realizard un informe de mitad de cursada en forma presencial que incluya un
abordaje integrador de las actividades realizadas hasta ese momento.
- Un taller grupal



- Charla de cierre e integracién

- Régimen de promocion: 75% de asistencia a actividades obligatorias (6 horas
semanales) 7 puntos como minimo en el informe parcial, realizar el taller y asistir y
participar en la charla de cierre e integracion.

Facebook: https://www.facebook.com /www.enfermedadescronicas.com.ar

e-mail: enfermedadescronicas@psi.uba.ar
e-mail: verabailpupko@gmail.com



