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Este estudio explora la relación entre los estilos y estrategias de afrontamiento, y los 
estilos de personalidad en un grupo de 41 voluntarios de una institución de lucha contra 
la pobreza en la ciudad de Lima. Se utilizó las escalas COPE y MIPS adaptadas al 
medio. Los hallazgos revelaron que los voluntarios utilizan estrategias de afrontamiento 
adaptativas. Los estilos de personalidad que caracterizaron a la muestra permitieron 
determinar un perfil de personalidad del grupo. De acuerdo con la teoría revisada ambas 
variables psicológicas resultaron estar asociadas en este grupo de estudio, revelando 
cuatro tendencias particulares en los voluntarios: deseo por el contacto con los demás, 
disposición a buscar el lado positivo de las situaciones, interés por asumir retos, y 
desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas. 
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