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The majority of participants (81.8%) indicated that they mainly
experienced work-related stress. Thirty-two participants (72.72%) self-
medicated. Fourteen participants (31.81 %) claimed to experience burn-
out and twenty (45.45%) reported fatigue. In terms of their coping
resources, 24 male participants (54.54%) did not cope socially (p <
0.008) and eight (18.18%) also did not cope physically (p < 0.024).

Conclusions: The medical practitioners had a universal personality
profile. They lacked insight regarding the symptoms they were
experiencing that warranted management, e.g. depression and anxiety.
The medical practitioners in this study did not utilise their social and
physical coping resources optimally and reported poor help-seeking
behaviour
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Este estudio explora la relacion entre los estilos y estrategias de afrontamiento, y los
estilos de personalidad en un grupo de 41 voluntarios de una institucion de lucha contra
la pobreza en la ciudad de Lima. Se utilizé las escalas COPE y MIPS adaptadas al
medio. Los hallazgos revelaron que los voluntarios utilizan estrategias de afrontamiento
adaptativas. Los estilos de personalidad que caracterizaron a la muestra permitieron
determinar un perfil de personalidad del grupo. De acuerdo con la teoria revisada ambas
variables psicoldgicas resultaron estar asociadas en este grupo de estudio, revelando
cuatro tendencias particulares en los voluntarios: deseo por el contacto con los demas,
disposicion a buscar el lado positivo de las situaciones, interés por asumir retos, y
desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas.
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