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Introduccién

Hace ya diez afios di comienzo a un estudio sobre ¢l tema del cuerpo
v la imagen corporal qué formé parte de un proyecto europeo en tor-
no a la construccién de las sexualidades en la Europa del Sur.’ Las
principales técnicas de investigacién utilizadas fueron entrevistas a
hombres y mujeres con una experiencia significativa en cuanto a su
imagen, por trabajo, actividad dominante u orientacién sexual; pero
también hice observacion participante en contextos muy diversos
—consultas médicas de distintas especialidades, centros y eventos re-
lacionados con la moda, asociaciones de mujeres y mixtas, foros fe-
ministas—, as{ como andlisis de publicaciones divulgativas de dmbi-
to estatal e internacional referidas a la imagen y la moda.

Una vez finalizado ese proyecto, que duré tres afios, continué
abordando diferentes fendmenos relativos al cuerpo, todos ellos con
una significacién social y cultural considerable dentro del dmbito i
europeo, como son la regulacién de la alimentacién a través de las
dietas, el cuidado y la exhibici6n del cuerpo en diferentes actividades
y profesiones, y mds especificamente la profesion de modelo de pa-
sarela y publicidad. Fruto de esta fase de investigacion he publicado

1. Bl titnlo original del proyecta fue «La Construction des sexualités en Europe du
Sud» (1993-1996), y en el mismo participamos representantes de Grecia (dos pesso-
nas), Francia {tres personas), Portugal (dos personas) y Euskal Herria-Estado Espaiiol
(dos personas, una de ellas yo misma). Este proyecto fue coordinade por Marie-Eli-
sabeth Handman (Laboratoire d’ Anthropologie Sociale-E.H.E.8.8. de Paris) y aseso-
rado por Téresa de! Valle (UPV-EHU). Se recibieron subvenciones del Ministére de la
Récherche ¥ la:A.N.R.S.-Agence Nationale de Recherches sur le Sida, de Francia, y
el Programa de Cooperaci6n Franco-Espafiola det Bstado espafiol. .. o o
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distintos articulos, entre los que se pueden destacar dos: «El cuidado
de la imagen en los procesos vitales. Creatividad y miedo al*descon-
trol» (Esteban, 1997/1998), alrededor de la temdtica de las dietas, re-
gulacién del peso y cuidado estético general, v el titulado «Promo-
cidn social y exhibicién del cuerpo» (Esteban, 2000), orientado al
analisis de la exhibicién y usos del cuerpo dentro del 4mbito del mo-
delaje de pasarela y publicidad.
Hace tres afios, y por diferentes razones a las que me referiré en
la primera parte del libro, introduje algunas variaciones en la pers-
pectiva utilizada a la hora de analizar fas entrevistas y los contenidos
de las observaciones realizadas, lo que desembocé por fin en la pro-
¢ N?"(? ; ’ puesta metodolégica que es 1a base de este libro: la descnpcmn ¥

anélisis de Jo g que he denominado los itinerarios corporales de algu-
Hg nas/os entrevistadas/os. Esto me ha permltldo abordar de otra mane-
:& T2 Su experiencia corporal y social, tormando a estas personas como

et e it g T 2
. agentes de su propia vida y no exclusivamente como victimas de un
”ﬂr[,da ) determmado sistema de género y de una cultura corporal hegeméni-

ca en Occidents que hace del cuerpo un terreno privilegiado para la
subofdmamon soc1al Consuierar a las personas en primera instancia
como agentes y no como victimas no significa que se piense que sus
itinerarios se conforman de una manera lineal, plana, en oposicién
sin mds a una orientacidn victimizadora cldsica. Muy al contrario, , 8¢
tienen en cuenta las exigencias y sufrimientos a los que son someti-
dos cotidianamente 108 sujetos por ser parte de una cultura que es in-
temonzada y asumida, de una sociedad que provoca dés:gualdades
sociales de diferente tipo que van inscritas en el cuerpo. Entre ellas,
las demgualdade‘; de género, que es: el 4mbito principal al que me

voy a referir en este trabajo, Pero en Ia perspectwa gue.se propone,

.

marchia, consciente o mconscmntemente frente a su cultura. Supone,
por tanto, no ocultar sino MoStrar y contextualizar ias contradiceio-
nesy conﬂlctos y, en definitiva, la complejzdad de Ias diferentes ex-

péfieit 3 :

Tomar a las personas com@onlleva tamblemuﬂm&-
miento, un desplazamiento epistemol6gico v empirico en el que, por
otra parte, estd implicada parte del movimiento feminista y de la teo-

o, TN T

Introduccién 11

Ifa social actual del cuerpo: pasarde considerar el cuerpo como un

objeto a cons;derarlo COmo un su;eto) a identificar yoes y cuerpos a

jar a un lado su matenahdad ni observar los cuerpos desde fuera ¥
asumiendo, por tanto, Tas consecuencias que de ello se derivan..Un
desplazamiento que es mucho més sencillo de proclamar en la teoria oM A
que en la préctica, por lo que serd necesario todavia ensayar diferef-§ ===
tes alternativas metodolégicas. En ese sentido, mi propuesta de los
itinerarios corporales es una contribucién mds a este proceso de car-

bio tedrico y metodoldgico.

Este desplazamiento facilita ademés, desde mi punto de. vzsta, <
seguir poniendo en cuestién la idea de lo masculino y lo femenino
coma categorias esta Waras _y permite mostrar que la

lchas )

identidad de género es siempre una identidad corporal, que nos iden-
tificamos en relacion al género dentro y a partir de una determinada §
corporeidad ‘desde una v1venc,1a y una gercegwlén_cjegerm]ﬂada e no-
seres carnaies, una corporeidad que es. ade—
més absolutamente dindmica. Por tanto, las er son
consideradas, en la liR&rde diferentes autoras/es a los que me referi- ‘P C%
ré en la primera parte del libro, como précticas fisicas, sensoriales, {:«: -
motri cionales, etc. Y los debates, Tos desafios y las luchas fe- 96%»@
ministas, como desafios y contiendas encarnadas; y no entenderlo asf ¢
tiene que ver s6lo y exclusivamente con nuestras propias limitaciones
intelectuales, con nuestras dificultades epistemoldgicas y metodolo-
gicas, no con las trayectorias y experiencias en si. Mds atn, en este k- f m;m
bro se quiere mostrar gue el «empoderamiento» social de las mu;eres] x'ﬁ\ g
es y serd siempre corporal, 0 no serd. El hecho de haber seleccionado
éi ambito del'género, mas en concreto, las transformaciones en las
identidades y pricticas de género, no quiere decir que no sea posible
el andlisis de los itinerarios corporales con otros objetivos y otras te-
mat;cas, sino que se propone lo que s¢ propone para contribuir a una
teorfa social mds general. :

El Tibro estd dividido en tres partes. La primera estd dedlcada a
1a revision de la teoria social y feminista del cuerpo, hace un repaso
rdpido de algunas aportaciones actuales, selecciona para ello las que

me parecen més significativas y muestra ademés sus conexiones con

segunda parte se dibuja un panorama general del ‘tratamiento y usos :
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del cuerpo en la sociedad occidental teniendo en cuenta las relaciones
de género. Los contenidos ¢ ideas incluidos en la misma surgen del
trabajo Hevado a cabo en la primera fase de mi investigacién en torno
al cuerpo y Ia imagen corporal, incluyéndose también algunos frag-
mentos de los testimonios de las personas entrevistadas. La tercera y
tltima parte es el nicleo central del libro, en la que me adentro yaen
la descripcidn de los itinerarios corporales de doce personas, diez mu-
jeres y dos hombres, seleccionados intencionadamente de entre todas
las entrevistas que habia Hevado a cabo unos afios antes. Estos itine-
rarios, que he distribuido en dos grandes capitulos, quedardn caracte-
rizados como itinerarios de autotransformacién, -

Este iiltimo aspecto, el de la autotransformacién, cuando tiene
que ver directa y explicitamente con la transformacidn social, queda
desarroliado sobre todo en el segundo de tos capitulos, el titulado «De-
safios corporales: transformaciones individuales y colectivas». Enel

MiSMo §¢ analizan d1ferentes expenencms de mujeres en cuya trayec-

toria corporal, a pesar de aparecer contradlccwnes y conflictos res-

pectoala i  imagen v el cuerpo e aprecmn modxﬁcamones 31gn1f1ca~
tivase 1ncluso rupturas de las identidades y practicas de género que
tlenggM _,g@p.ercusmn,mgmﬁcativ_._& en lo piblico. Esto dltimo estd
directamente relacionado con la profesién de las protagonistas, gue
actdia o puede actuar de contexto multiplicador de los cambios. En el
primero de los capitulos, que he titulado «Trabajo corporal y cambios
en la identidad de género», no aparece, o no de forma tan significati-
va ni en todos los casos, esa proyeccidn piblica de los cambios indi-
viduales. El objetivo de este primer-capitulo es mostrar la experiencia
de mujeres y hombres en profesiones o actividades que implican un
trabajo corporal (Wacquant, 1995) especifico, es decir, un ejercicio
fisico intenso y un remodelamiento y/o mantenimiento de una de-
terminada forma corporal, como son el modelaje, algunos deportes
(como 1a halterofilia) o la danza. En algunos casos, como en el mo-
delaje, son contextos donde predominan ideas y autodefiniciones es-
tereotipadas pero también contradictorias acerca del ser mujer; otras
veces se encuentran conceptualizaciones «alternativas», «atipicas»
respecto a la identidad de género, como en algunos deportes practica-
dos por mujeres o la danza en los hombres. La combinacién de una
‘actividad ffsica determinada e intensa, junto con la alternatividad,
contradiccidn o, por lo menos, reflexioén acerca de la propia expe-

Introduccidn

riencia como mujer u hombre, junio con otros factores que iremos
analizando, estdn produciendo modificaciones mgmﬁcatlvas e las -
pricticas e identidades de género. s

i Por qué establezco esta diferencia entre los itinerarios del pri-
mero y segundo capitulos? Sobre todo para mostrar que la transforma-
ci6n de las prdcticas e identidades crece y tiene un efecto publico
mayor en la medida en que la interrogacion, la discusién sobre una
misma (lo escribo en femenino porque las informantes seleccionadas
para ello son mujeres) se alimenta de la reflexion y la critica feminis-
ta. Es decir, en mi opinién, se necesita como condicién el convenci-
miento sobre Ia igualdad de oportunidades y derechos, asi como una
visidn critica de los ideales corporales y de belleza occidentales.

La metodologia a la hora de trabajar los itinerarios ha sido va-
riada aunque, en general, he optado por entretejer el relato de la per-
sona y mis propios comentarios, combindndolo en ocasiones con la
bibliografia relacionada con los distintos aspectos tratados. S¢lo dos
de los casos se han presentado en primera persona —Elena y Sara-—
y constituyen dos «autob@wg%cuestmn ala que me
referiré en la primera parte del libro. Todos los itinerarios se han ido
agrupando de dos en dos, y se han elaborado poniendo el énfasis en
un aspecto, que corresponde al titulo del subapartado en cuestidn. Pa-
ralelamente, en cada caso, se han trabajado otras cuestiones que tienen
que ver siempre directa o indirectamente con las modificaciones en las
subjetividades respecto al género. En todo case, y al margen de que el
objetivo final sea obtener unas conclusiones generales, mi intencién
es mostrar tanto 1a singularidad como la complejidad de cada itinera-
rio, conflgurandolos como lo que son: itinerarios abiertos, porosos
contradictorios e nacabados.

""Hste texto se ha gestado muy lentamente, por lo que se ha podi-
do nutrir de aportaciones miltiples que no quiero dejar de explicitar
y agradecer. En primer lugar, quiero dar las gracias a Marie-Elisa-
beth Handman, antropéloga del Laboratoire d” Anthropologie (EHESS)
de Parfs, por ofrecerme la oportunidad de participar en el proyecto
europeo sobre sexualidades antes citado que me permitié ubicargne. en
este campo de investigacion. También a Teresa del Valle, que ante-
riormente habfa dirigido mi tesis doctoral y que ha sido una referencia
clave en todo el proceso. Absolutameate fundamentales en la elabo-:

racién de distintas partes del libro han sido las sigerencias y: crmcas_ L
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(siempre afiladas y certeras) de Edorta Arana, Iban Ayesta, Rosa Me-
dina, Sonia Pinillos e Ignasi Terradas, con quienes he mantenido lar-
gas y fructiferas conversaciones sobre aspectos concretos y mds ge-
nerales. Ademds, quiero agradecer las contribuciones mds puntuales
de Txemi Apaolaza, Alfredo Bayén, Maggie Bullen, Josep Maria Co-
melles, Carmen Diez Mintegui, Luisa Etxenike, Paco Ferrdndiz, José
Antonio Fidalgo, José Filgueira, Aurora Gonzélez, Beatriz Moral,
Olatz Pérez, Raquel Santiso y Oriol Roman{, Asimismo, estoy en
deuda con el alumnado de los cursos de doctorado «El estudio del
cuerpo desde las ciencias sociales: género, salud e imagen corporal»
(2001-2002), del departamento de Filosofia de los Valores y Antropo-
logia Social de la Universidad del Pafs Vasco-Euskal Herriko Unibert-
sitatea donde trabajo, y del titulado «Cuerpo, género y sexualidad»
(junio de 2003}, coordinado por Carmen Gregorio, del Departamento
de Antropologia y Trabajo Social de 1a Universidad de Granada, asi
como con las/os participantes en el seminario que ofreci en mayo de
2002 dentro de la asignatura de «Antropologfa de Ja Salud» en la Uni-
versidad de Deusto (Bilbao), impartida por Francisco Ferrindiz, y
las/os miembros del CEIC-Centro de Estudios de Identidades Colec-
tivas de Ja UPV-EHU, que me invitaron en junio de 2003, por media-
cién de Beatriz Cavia. Algunas observaciones y preguntas surgidas
en estos foros me han sido de gran utilidad para la resolucién de difi-
cultades diversas. R
Diferentes versiones de algunos de los capitulos han sido publi-
cadas o presentadas previamente en algunos congresos. Asi, el rela-
tivo a los itinerarios masculinos aparecié en un libro monografico
sobre sexualidades, editado por Olga Vifinales y Oscar Guasch.? Por
Otra parte, presenté una comunicacién sobre el «empoderamiento» cor-
poral femenino en el Simposio de Cultura, Salud y Poder, que fue
parte del IX Congreso Estatal de Antropologfa, llevado a cabo en sep-
tiembre de 2002 en Barcelona,’ y a cuyos coordinadores, Angel Mar-
tinez, Rosario Otegui y Txema Uribe, agradezco la posibilidad de
' participar en el mismo. Por dltimo, todo lo relativo a mi propia expe-
riencia y a la importancia de la «autoetnografia» lo presenté en el Co-
loquio «Medical Anthropology at Home», celebrado en ¢l mes de

2. Véase Esteban (2003a). -
3. Véase Esteban (2003b).
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abril de 2001 en Tarragona.® Todos estos «ejercicios previos» me han-
obligado a reflexionar sobre muchos de los contenidos, asf como a
sistematizar, expresar mejor e incluso modificar algurios aspectos

concretos del libro.

4. Véanse Esteban (2001a, 2004).
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El estudio del cuerpo en las ciencias sociales:

El estndio del cuerpo como un objeto central en las ciencias sociales,
lo que suele denominarse la teoria social del cuerpo,' es un enfoque
tedrico-metodoldgico relativamente nuevo, practicado en general por
personas que trabajan al mismo tiempo en temdticas o especialidades
diversas, como la antropologia de la salud y la antropologia femi-
nista, como es mi caso, o la antropologia del arte. Este enfoque, como
iremos viendo, supone un distanciamiento respecto de los plantea-
mientos anteriores en el abordaje del cuerpo. El cuerpo se convierte

cial y antropologlca Pero esta teoria soc1al del cuerpo es deudora del
trgbajo intelectual de los dos siglos anteriores, como bien muestra
Bryan Turner en su articulo «Avances recientes en la Teorfa del cuer-
po» (1994). Turner subraya la importancia que en este sentido ha te-
nido la actividad desarrollada en la antropologia fisica, cultural y fi-
los6fica, en oposmion ala socmlogia que se ha lncorporado de una
forma relativamente reciente a este campo de estu(h ! [
autores como Plerre Bourdleu :

“Marcel Mauss ocupa un lugar pionero'en el andlisis socio-an-
tropologlco del cu cuerpo por su sistematizacion de lo que denomina
las técnicas corporales. En su articulo «Técnicas y movimientos
corporales» (I971)2 Propone la idea de que no hay un comporta-
miento natural en relacidn con el cuerpo y que convertirse en un in-
dividuo soc1a1 implica un determinado aprendizaje corporal. A este

* Me referiré s;empre this a la antropologza, aunque tambten a ia soc:olog;a
2 Publicado por primera vez en 1936. - SRR :
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respecto, en st libro Simbolos naturales (1988) Douglas sefiala que
Mauss es el primero que intenta una teorfa socio-antropologica del
cuerpo de tipo general, el primero que construye una hipitesis
«con arreglo a la cual puedan explicarse las variantes culturales»
(1988, p. 90). Posteriormente, otros autores, como la misma Dou-
glas, han pretendido hacer también teorias de alcance general; esta
autora es, ademds, una de las maximas representantes del estudio
del cuerpo en tanto que en cuanto que cuerpo social.’ En una parte
importante de su obra, Douglas analiza la respuesta humana al de-
sorden, al riesgo, a la incertidumbre y a la contradiccién, siempre
‘desde la idea de que el cuerpo humano es el principal sistema de
f clasificacién y metdfora del sistema social en muy distintas reali-
"dades culturales (en Turner, ibid.).* En este sentido, es crucial su
rmterpretacmn de c6mo los miedos culturales frente a los fluidos
(sangre, mucosidades...) estdn relacionados con la capacidad cor-
poral para representar simbdlicamente los miedos de una determi-
nada comunidad (en Niebylski, 2000},

Foucault (1987, 1992), por su parte, es un autor ineludible en
este breve repaso de las teorias pioneras respecto al cuerpo, y uno de
105 mayores responsables del dcsarroilo que ha ido teniendo el estu-

turas alternativas y muy mnovadoras de 10 corporal, a partir sobre

todo de su analisis del biopoder, de las relaciones entre poder y cono-

cimiento, y de los cambios sociales en cuanto a las pohtlcas sobre los
cuerpo§ As1 “ha proporcionado una brillante explicacién de cémo lo
corporal ha sido procesado social y politicamente en diferentes con-
tﬁi‘Eﬁ’i s ¥, también, sobre como esto ha permitido a los sujetos resistir
desde sus propios cuerpos. Sin embargo, se le achaca a veces qUe no
haya sabido tener gnalmente en cuenta en sus escritos la practica cor-
poral, es decir, que su andlisis haya estado de alguna manera descor-

PE—

3, Nancy Scheper-Hughes y Margaret Lock (1987) clasifican y analizan los dife-
rentes abordajes cientificos del cuerpo en tres grandes grupos: el cuerpo mci:vxdual el
cuerpo social y el cuerpo politico, o las politicas sobre el cuerpo.

4. En castellano tenemos distintas traducciones de las dos obras principales de esta
autora relativas al cuerpo: la ya citada Simbolos naturales (1987), asf como Pureza y
peligro (1973). Por otra parte, pueden consultarse los diferentes articulos sobre las
aportaciones de Douglas tanto al estudio del cuerpo como a la teorfa femmv;ta inclui-
dos en Valedreel y Romero (2001). Lo .

ans———
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poreizado. Finalmente, Bourdiey, (1988, 1997} tiene el mérito de, en-
tre otras cosas, haber roto definitivamente con una tradicién’ $ociolg-
gica que, salvo honrosas excepciones, habia dejado la corpormdad en

un 1ugar‘_extcrno al ac;or social, sin tener ‘en cuenta las zmphcacmnes

las re amones entrf:wc _r_po y clase son también referencm obhgada
para cualquier persona que se inicie en este campo. En esta tradicidn
general hay que incluir también las aportaciones desde otras disci~
plinas o corrientes cientificas, como el psicoanslisis o la fenome-
nologfa. Esta tltima, donde destaca el trabajo de Maurice Merleau-
Ponty (2000), aborda desde una perspectiva filoséfica la experiencia
encarnada, el cuerpo vivido, defendiendo la idea de que el mundo es
percibido a través de una determinada posicién de nuestros cuerpos
en el tiempo y en el espacio, por tanto es ésta la condicién misma de
la existencia.

Las diferentes perspectivas incluidas en la teorfa social actual
del cuerpo se apoyan, releen o trascienden todas estas y otras aporta-
ciones anteriores; destacan, por ejemplo, intentos, como los de Tho—
mas Csordas (1994), de combinar la perspectiva fenomenoiéglca yel
estudio de la prictica de Bourdieu en su elaboracién del concepto de
embodiment. Este concepto es central en el estudio actual del cuerpo,
aunque sea de uso general en la disciplina aniropoldgica, sobre todo
en el medio anglosajén, y aunque no sea utilizado siempre en el mis-
mo sentido. Hay quienes prefieren el concepto de bodilyness. corpo-
ralidad (Csordas, 1994). Con la nomon de emg_q_c_ig_n__ent se qu1ere st1-

terxal de mteraccxon s

con31derad0 «t '___ AgeEnte ¥ un lugar de_ mtersecmén tanto del’ orden
mdl,gg}gal v psicolégico como social; asimismo, el CUEIpo es visto
como un ser bioldgico pero iz t‘li’nbl(m como una éntidad consciente, ex-
penencxa] actuante e mterpretadora ( JLa dimensién 1ﬁ1€}5551v§'§e
la agencia adqulem un significado més amplio cuando el actor social
es entendido como un agente encarnado» (Lyon y Barbalet, 1994,
pp. 55, 63). Es ésta una perspectiva que busca la ruptura de las prin-
cipales dualidades del pénsamiento occndental mente/cuerpo suje-

tofobjeto, objetivo/subjetivo, objetwo/preobjetlvo, pasivofactivo, ra-
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respecto, en su libro Smbolos naturales (1988) Douglas sefiala que
Mauss es el primero que intenta una teorfa socio-antropolégica del
cuerpo de tipo general, el primero que comstruye una hipétesis
«con arreglo a la cual puedan explicarse las variantes culturales»
(1988, p. 90). Posteriormente, otros autores, como la misma Dou-
glas, han pretendido hacer también teorfas de alcance general; esta
antora es, ademds, una de las méximas representantes del estudio
del cuerpo en tanio que en cuanto que cuerpo social.® En una parte
importante de su obra, Douglas analiza la respuesta humana al de-
sorden, al riesgo, a la incertidumbre y a la contradiccidn, siempre
‘desde la idea de que el cuerpo humano es el principal sistema de
{clasificacion v metdfora del sistema social en muy distintas reali-
dades culturales (en Turner, ibid.).* En este sentido, es crucial su
gmterpretacmn de c6mo los miedos culturales frente a los fluidos
‘(sangre, mucosidades...) estdn relacionados con la capacidad cor-
poral para representar simbélicamente los miedos de una determi-
nada comunidad (en Niebylski, 2000).

Foucault (1987, 1992), por su parte, es un autor ineludible en
este breve repaso de las teorfas pioneras respecto al cuerpo, y uno de
los mayores responsables del desarrollo que ha ido teniendo el estu-
dio social del cuerpo en las dltimas décadas. Su obra ha generado lec-
turas alternativas y muy innovadoras de. Io corporal, a partir sobre
todo de su andlisis del biopoder, de las relaciones entre poder v cono-
cimiento, y de de Tos cambios soc1ales en cuanto a las po pohtlcas sobre los
cuerpos Asi, ha proporcionado una brillante explicacién de ¢cémo lo
corporal ha 51d0 procesado social y pohtlcamente en dlferentes con-

poral, es decir, que su andlisis haya estado de alguna manera descot-

P

3. Nancy Scheper—Hughas v Margaret Lock (1987) clasifican y anaiuan los dife-
rentes abordajes cientificos del cuerpo en tres grandes grupos: el cuerpo: individual, el
cierpo social ¥ el cuerpo politico, o las politicas sobre el cuerpo.

4;- En castellano tenemos distintas traducciones de las dos obras prmcxpales de esta
autora refativas al cuerpo: la ya citada Simbolos naturales (1987), asi como Purezay
peligro (1973). Por otra parte, pueden consultarse los diferentes artfculos sobre las
aportaciones de Douglas tanto al estudio del cuerpo come a la teorfa feminista 1nc,1u1-
dos en Valedreel y Romero (2001). o

El estudio del cuerpo en las ciencias sociales

ey

poreizado. Finalmente, Bourdiey, (1988, 1997) tiene el > el mérito de enl
tre otras cosas, haber roto definitivamente con una tradicién- socwlo

glca que, salvo honrosas excepcmnes habia dejado 1a corporeldad en i

las relamong:?fgtmremcperpo v clase son también referencia obhgada
para cualquier persona que se inicie en este campo. En esta tradicidn -
general hay que incluir también las aportaciones desde otras disci-
plinas o corrientes cientificas, como el psicoandlisis o la fenome-
nologfa. Esta iltima, donde destaca el ttabajo de Maurice Merleau-
Ponty (2000), aborda desde una perspectiva filoséfma
encarnada, el cuerpo vivido, defendiendo la idea de que el mundo es
percibido a través de una determinada posicidn de nuestros cuerpos
en ¢l tiempo y en el espacio, por tanto es ésta la condicidn misma de
la existencia. e
Las diferentes perspectivas incluidas en la teorfa social actual
del cuerpo se apoyan, releen o trascienden todas estas y otras aporta-
ciones anteriores; destacan, por ejemplo, intentos, como los de Tho-
mas Csordas (1994), de combinar la perspectiva fenomenolégicﬁ?e |
estudio de la prictica de Bourdieu en su elaboracidn dei concepto de
embodiment. Este concepto es central en el estudio actual del cuerpo,
aunque sea de uso general en la disciplina antropoldgica, sobre todo
en el medio anglgsagén y aunque no sea utilizado siempre en ‘el mis-
mo sentido. Hay quienes prefieren el concepto de bodilyness, corpo-
ralidad (Csordas, 1994). Con la nocitn de embodiment se quiere su-
perar la idea de que lo social se inscribe en el cuerﬁti:’pa;a hablar de
lo corporal como autennco campo de la cultura COIMO «Proceso ma-

terial de interaccidn social» (ibid.), y subrayar su- dimension poten-
cial, intencional, mtersubjetxva activa y relacional. El cuerpg}é—é;, asi,
considerado” «un @gente v un [ugar de interseccion tanto del orden
indinggal y_psicolégico ¢ mé sﬂoréuiémlmggiﬁrnismo el'cuerpo es visto
como un ser bioldgico pero amblen como una entidad consciente, ex-
perlenmal actuante e 1nterpretadora (.JLa dimensién 1ntera6fﬁ§de
la agencia adquiere un significado mas amplio cuando el actor social
es entendido como un agente encarnado» (Lyon y Barbalet, 1994,

pp. 55, 63). Es €sta una perspectiva que busca la ruptura de las prin- -

cipales dualidades del pensamiento occidental: mente/cuerpo suje- . S
to/objeto, objetivo/subjetivo, objetivo/preobjetlvo, pasivo/activo, ra= - .
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cional/emocional, lenguaje/experiencia. O, lo que es mds importante,

las pone en discusién.’

En castellano no existe un consenso sobre como traduc;r este

concepto de embodiment: algunos/as autores/as estdn utilizando el tér-

mino encarnacion (Garcfa Selgas, 1994; del Valle, 1999); otros/as han
preferido el de corpo'_ffi;cién (Capitdn, 1999), en un intento de evitar
los contenidos ligados a usos religiosos del término anterior, por dlti-
mo, hay también quien utiliza el término en inglés (Orobitg, 1999). En

mi caso, he ido optando por el uso del adjetivo encarnado/a, reser-
vando corporizacidn/corporeidad para el sustantivo, aungue en los dl-

timos tiempos me estoy inclinando mds por utilizar también en este

caso el término encarnacion, teniendo en cuenta las propuestas de

Garcia Selgas (1994) para la laicizacion del mismo.

: Me gustarfa sefialar que en la actoalidad este campo del estudlo
del cuerpo en su conjunto presenta algunas caracteristicas, entre las
que podriamos destacar su falta de delimitacidn clara, asi como el he-
cho de que esté inmerso en un cierto cros tedrico y una falta de siste-
matizacién, que tiene que ver también con una interdisciplinariedad
positiva pero dispersante. Me refiero a que las referencias que los/as
investigadores/as del cuerpo utilizan no se limitan a sus propias dis-
ciplinas, sino que se basan en orientaciones multiples que se enraizan
en disciplinas y especialidades muy diversas, como la filosofia, la so-
ciologfa, la antropologfa, la semiologia, los llamados estudios cultu-

_rales y otras muchas manifestaciones artisticas y culturales. Esta fal-

fta de delimitacién tiene connotaciones positivas en cuanto permite la

i}permeabﬂldad y reflexi6n conjunta entre disciplinas y orientaciones

?‘dlstmtas pero conlleva, en mi opinidn, una falta de consistencia teé-
rica. Por otra parte, el hecho de que se trate de un campo de estudios
«de moda», en relacién estrecha con temdticas y preocupaciones de
interés social general que llegan ficilmente a los investigadores; no
siempre redunda en una justificacién clara de la necesidad de los ané-
lisis, de sus ventajas, inconvenientes o dificultades; parece que con
escribir algo es suficiente, sin considerar las consecuencias del traba-
joen si. [

5. Considero que en la rocién de mmdful body, acunada por SchepernHughes y Lock
(1987) para su propuesta de andlists del cuerpo ¥ la salud, queda miuy bien reﬂejada
esta conjunci6n entre procesos racionales, emocionales y corporales. .
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En todo caso, se trata de un campo de trabajo que surge estre-
chamente ligado a dos tipos de fendmenos sociales y culturales. En
primer lugar, a unos usos concretos del cuerpo en la sociedad occi-
dental, contexto donde las tendencias reivindicativas y represivas de
un determinado orden social, cultaral y politico perteneciente al ca-
pitalismo contempordneo hacen que e}@_e gse convierta en uno de
los espacios principales de contradiccién social, Asi, Turner (1994),
o Lyon y Barbalet (1994, p. 54), destacan la importancia de ciertos
elementos directamente relacionados con esa cultura del cuerpo —el

consumismo y su critica, el poder creciente de la autoridad médica y
la cri cmuca femmlsta—— Turner Hama a todo este ¢ conjunto de factores
«contexto de emergencia del cuerpo» (1994).% Por otra parte, es un
campo de estudio que se relaciona también con una determinada ex-
periencia y problematizacién cultural del cuerpo en el entorno geo-
grafico donde mds se ha expandido en la ltima década, en el mundo
anglosajén.. T
Ademds, es una especialidad que tiene que ver directamente con
la aparicién de nuevas encrucijadas y controversias a nivel epistemold-
gico y metodoldgico, relacionadas sobre todo con la critica postestruc-

turahsta“zﬂfemxmsta De esta forma, 16§ discurss: estigaciones

sobre el cuerpo se asocxarian a la crisis del pensamlento fcmdental
(o mejor ain, a la crisis d& Tac Tase media social y cientifica) (Turner,
1994, p. 29). Para algunos autores, este anahslé de o-corporal res- |
ponderia mejor que ningdn otro a la reformulacién necesaria de las
distintas teorias sobre la identidad, la experiencia y la cultura (Csor-
das 1994, p. 4). Y entre sus utilidades destacaria, siguiendo a Berthe-
ot (1991, p. 393), la de contribuir a resolver una tensién entre las

principales perspectivas teéricas que abordan los distintos fenémenos

‘) sociales. En ;m%g, aquellas orientaciones que analizan los fe-

némenos sociales como fenémenos estructurales, £810. 685, comao.atticu-
acionés mecdanicas, funcionales o estructurales de elementos 3001a1es
definidos como variables o factores relacionados. Agar a”bicanamos,
por ejemplo, el andlisis estructural-funcionalista o el marxista (ibid.).

En segundo. lugar, aquellas otras que tienen en cuenta los fendmenos

]
!
4

! sociales en cuanto constelaciones, compleios de significados, produ-

cidose mterpretados por sujetos individuales y colectivos, Y entre és-

6. Contexto al gue se hace referenciz en la segunda parte de este libro, =7
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vtas se incluyen la fenomenoiogia de Merleau—Eonty, oel anéiisis inte-
gacion del cuerp6 podria ayudar a romper, 0 por 10 MEnos a poner en
discusién, las dicotomias sociales y cientificas entre racionalizacio-
nes estructurales v causales, por un lado, y racionalizaciones inten-
cionales y simbélicas, actores, c6digos y significados, por otro (Ber-
thelot, 1991, p. 395).

Pero ¢l cuerpo de esta nueva teorfa social no es el cuerpo como
signo, simbolo y significado de, por ejemplo, el estructuralismo de
Douglas, ni siquiera el cuerpo de los planteamientos de Foucault o
Bourdieu, o ei@cnme un mediador en el andlisis de las culturas,
sino el Cuerpo como _unmobjeto de estudio pnonzado COIMo una ma-

neraﬁgi}ferente y alternativa de. acccder al andlisis de la existencia
humn{ana yla cultura de las relaciones entre sujeto, cue 0 v sociedad,
entre naturaleza y cultura, entre lo orgénico y lo cultural, de la cons-
titucién p ;)ero también de la fragmentacidn del sujeto. Es un cuerpo,

como sefiala el mismo Foucault, prisionero de un dispositivo de domi-

nac16n Dero hbre al mlsmo tiempo del mismo; un cuerpo identificado

son muchos cuerpos (segun la dlsmplma 0 carnpo de estudio de que
se trate), muchos cuerpos que discuten entre ellos. Pero un cuerpo to-
davia huérfano epistemolGgicamente, que apenas estamos aprendien-

. do a pensar y escribir. Se responde asf a una necesidad de entender

\ también de otra manera la diversidad humana y las relaciones entre

teorla , y préctica, lo que contribuye a resolver la tensién entre expli-

\1 ar la ex1steno1a a humana y comprenderla a partlr de una ciencia soc;al
1

mersas en ______________

‘En este senti 1ﬁvestigac1on donde se logra resolver esta
tensidn, y que es un ejemplo modélico de lo que se puede aportar des-
de una antropologia del cuerpo, es la que Francisco Ferrdndiz ha lleva-
do a cabo en torno al culto espirista venezolano de Maria Lionza. Este
culto constituye un fenémeno de religiosidad popular muy-dindmico
y flexible, aunque extendido entre todos los sectores sociales, que tie-
ne cada vez més implantacién social y que responde y ha respondido

7. Para comprender las diferencias entre explicar ¥ comprender un fcnémeno, pre-
de consultarse Terradas (1991). . . . .

El estudio del cuerpo en las ciencias sociales

muy bien a las tenstones sociales y politicas que ha vivido ese pafsen.z L
las dltimas décadas. Es un culto sincrético, de base catdlica pero comi

binado con otros muchos elementos religiosos y esotéricos, que tiene
funciones curativas pero también sociales, pues sirve para canalizar la
rearticulacién social, la supervivencia formal e informal y la recons-
truccién de la identidad étnica e histérica (Ferrdndiz, 1996, pp. 125-
126). La dimension corporal es esencial en el culto de Marfa Lionza
y en el estudio de Ferrdndiz. Sus referencias tedricas son midltiples:
desde la fenomenologia de Merleau-Ponty, totalmente adecuada para
su andlisis de las percepciones sensoriales y de los trances, hasta la
economia politica, en la linea del trabajo de la amropéloga estadouni-
dense Nancy Scheper-Hughes.

Los protagonistas principales de este culto son los médiums
(también denominados materias), que reciben a diferentes y diversos
espiritus durante sus trances, y que Ilevan inscritos en sus cuerpos
fragmentos de la historia venezolana (colonialismo, migraciones,
crisis...). Estos espiritus estdn clasificados en cortes que han ido re-
novindose: entre las mdés cldsicas, las principales son la india vene-
zolana (cacifques nativos del tiempo de las colonias), Ia chamarrera
{campesinos, médicos o espiritistas antiguos), la médica (médicos y

_enfermeras) y la libertadora (presidentes, generales o héroes de los

tiempos de la independencia). En los afios noventa surgen cortes nue-
vas: la malandra (delincuentes), la africana y {a vikinga, en las cuales
se ve la influencia directa de una cultura juvenil inmersa en una gran
violencia. Ademds, existen otras cortes mas esporddicas: la cubana, la
india norteamericana, la china, la mexicana, la colombiana, 1a egip-
cia, 1a hindd, la espafiola y la holandesa (Ferrandiz, 1996). Aungue los
trances son ¢l elemento central del culto, todo ello se rodea de una
parafernalia religiosa muy prolija, en altares rebosantes de iconos e
imégenes, y se utilizan productos muy diversos, como licores, tabaco,
ungiientos y flores, que contribuyen 4 la rigueza sensorial del mismo.
Los trances, de muy distinto tipo, provocan también que las corpora-
lidades sean muy diversas e intensas a nivel sensorial, con implica-
ciones sociales y politicas también diversas, puesto qtie tienen unare- -
lacién estrecha con la experiencia sensorial y corporal que caracteriza
el dfa a dia de los barrios venezolanos. Es decir, el culto es sobre todo
una préctica corporal muy compleja y dindmica, que canaliza usos
muy diversos del cuerpo, de las capacidades sensoriales y de los es-
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quemas de percepcién. Practicas y habilidades que conforman para
Ferrdndiz el habitus espiritista, un habitus totalmente abierto (1996,
pp. 126, 133), donde se articula la cotidianeidad y la religiosidad, lo sa-
grado y lo profano (ibid., 1999b, p. 50).

Lo mds notable es el hecho de que esta prdctica rehgmsa se
adapta a las necesidades cambiantes de sus devotos, y se da en la mis-
ma una organizacién, negociacién y reinvencién de los elementos
principales relativos a la historia y la situacién social y politica de Ve-
nezuela. En este sentido, la violeacia que caracteriza en la actualidad
a los barrios mds pobres es renegociada a través de los médiums que
reciben a espiritus malandros y chamarreros, cuyos cuerpos llenos de
cicatrices y cortes producidos por ellos mismos son un desafio a lain-
tegridad fisica (Ferrandiz, 1999b, p. 51). As, la discusidn, negocia-
¢cién y reorganizacién se hace de cuerpo a cuerpo, y constituye un len-
guaje corporal y prictico (Ferrdndiz, 1999b, p. 52). Es por eso que el
andlisis de las corporalidades se hace ineludible, ya que la econormia,
la politica, estdn encarnadas en ese culto.

Ferrdndiz muestra, por tanto, que un andlisis del cuerpo que no
tenga en cuenta los contextos sociales y politicos, y sus transforma-
ciones, no es suficiente, y viceversa, que entender los procesos poli-
ticos a nivel macrosocial implica también el abordaje de la materia-
lidad de los cuerpos. Dicho de otra manera, que una antropologia
responsable, comprometida, encarnada en la sociedad, necesita de la

economia, la politica y el anélisis de las estructuras, pero también del

|

., estudio de las interacciones personales, las percepciones v las viveni-
\ cias. Y ésta es una aportacion fundamental que puede hacer la antro-
pologia del.cuerpo, aunque necesite dotarse de una mayor consisten-
cig tedrica y préctica: demostrar emp1r1camente que en medio de los
dlscursos y I_gs}{}s”tltucmnes estém vivie niio y actuando Cuerpos "ti-

ttples Y dwersos que no es posible olvidar.* Una a

dar.®  Una antropoWl

sea ni biologicista ni totaliente constructivista; sino que tenga &n

\cuemd la mteracmén personal y Ea reﬂex1v1dad 10 que &l denomma la

© cuerpo que, por Otra parte, como sefia

wra pero también su contestacmn loq fenomenos de resmtenc;a yde

8. Véase Frank (1991).
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creacion cultural. Que considere a los actores/as sociales como agen ({
tes, que conmga lecturas cwnnﬁcas mnovadoras que ponga en prac—

en s:tu&cmﬁmordmacmn 0 discrlmmacwn como es el caso de
las mu;e}:gs

“Estoy abogando por dejar a un lado los andlisis antropolégicos
excesivamente lineales, por indagar mucho mds en la complejidad de
los procesos y en la variedad de los contextos y experiencias. La an-
tropologia puede ofrecer una gran aynda para entender y abordar me-
jor situaciones en las que se dan, ademds, niveles considerables de su-
frimiento social, a partir de estudios que descubran todos los factores
culturales, sociales y politicos de distinto alcance que intervienen en
una situacién y un contexto determinados. Me parece necesario tam-
bién un replanteamiento de la consideracién antropoldgica de la di-
versidad cultural. Siempre que hablamos del cuerpo o de 1a imagen
umformlzamos £N BXCES0. nuestra cultura (BM A por tanto,

refenmos y dlferencxar entre el mvel xdeal y real de 1a expene_glg;a

Me parece excesiva a2 también la diferenciacion que se establece entre
unas culturas y otras, Es verdad que las relaciones entre ¢l yo y el
cuerpo no son las mismas en las diferentes sociedades, v que en Oc-
cidente se da una individuacién del y y,_por tanto, de la exneriencia
corpbfél it
n(;_g s teonzacmnes acerca del cuerpo insisten en la necesulad de
hacer mas compleja y diversa la visién dominante sobre la ¢ construc-
cién de la 1dent1dad Y Ios procesos de individuacion y personifica-
cu’m Esto nos deberfa llevar a matizar mds los andlisis concretos y 2
prestar mds atencidn a los cambios histéricos y & la variabilidad in-
terna de cada grupo social. o




2. : : :
Aproximaciones significativas para el feminismo

En una entrevista realizada a la filésofa Celia Amorés, en la que se le
preguntaba acerca de qué tenfa que hacer el movimiento ferinista para
atraer a las mujeres jovenes, ella citaba algunos retos actuales para el
feminismo.’ Seglin Amords, la lucha feminista de la ética y la politi-
ca se ha trasladado a Ia estética, de forma que las chicas jévenes estdn
totalmente normativizadas desde lo estético, mientras que reciben men-
sajes de independencia que entran en contradiccién con la situacién
de dominacién en la que viven. Abogaba Amorés por que los mensa-
jes feministas se adaptaran a esta nueva situacion para poder Hegar a
fas més j6venes.

Coincido plenamente con esta opinién. En los dltimos treinta
afios se-han ido dando modificaciones claras en las regulaciones y
controles sobre los cuerpos de las mujeres, que han tenido conse-
ctiencias en las definiciones de lo femenino, del ser mujer, en 1as con-
figuraciones de género, pero también en la constitucién de la propia
subjetividad de las mujeres. Sin embargo, los discursos y las pricti-
cas feministas apenas se han adaptado a esas nuevas circunstancias,
por lo menos 1o al mismo rit__ﬂLaswtegxﬁz,acLonesﬂy aporfaciones fe-
ministas réspectgal cuerpo han sido vy son muy significativas tanto
cﬁT1tatzva comﬁantﬁaﬁvamente El cuerpo constituye uno de los
ejes princxpales de preocupac16n y andlisis del feminismo. desde
szempre ya quE el g&nero como proceso dé conhguracxén de précti-

1 Es&trewsta aparec:1da en el ndmero de nov:emhre de 2001 dsl parlédico femmlsta
Andra, editado en Euskal Herria (p. 18). . :
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1os hechos bioldgicos determinen las experiencias sociales de hom-
bres y mujeres (Connell, 1997, p. 35), sino que «el género existe pre-

1\ cisamente en la medida en que la biologfa no determma lo social»
¢ibid.).

El feminismo de finales del siglo XX, como otros movimientos
somales,m el cuerpo en el ce centro de la lucha y la reivindicacigon.
Pero el cuerpo politico de ese feminismo era eliguerpo rcproductiv\)
y, a este respecto, ¥ a“ﬁrwxamue han surg1d0 en fa dltima década nuevas

fé preocupaciones y dilemas, sobre todo alrededor de las nuevas tecno-
o

logias reproductivas, podemos afirmar que los frutos del trabajo fe-
minista han sido muches y muy positivos (separacion entre sexualidad
etc ) Ademés de ser un cuerpo reproductwo era un cuerpo sexual y,
? por lo menos a nivel tedrico, ha quedado también bien definido el
E : derecho de las mmeres al pl:}per Pero, poco a poco, el cuerpo se ha
convertido cada vez mas en objeto de la economfa, del consumo, en
objeto de exhibicidn, de visibilizacion, dentro de un proceso en el que
todos y todas estamos implicados/as, hombres y mujeres, feministas
y no feministas.” La situacion social y politica ha cambiado y creo
que se puede afirmar que el cuerpo femenino de la época actual es en
gran medida el cuerpo de la estética, de la imagen, de lo visible, algo
que tiene que ver con dindmicas sociales y culturales mds alla del sis-
tema de género. Pero si el cuerpo social es el cuerpo estético, el cuer-
po visto,” el cuerpo politico deberfa partir también de estos hechos. Y
esto tiene consecuencias diferentes para las jovenes y las mayores,
porque las mayores estamos protegidas por la edad, que hace que las
4o normativizaciones de género nos afecten de otra manera. :
Uno de los problemas mds visibles en este sentido es el hecho de

2. Vivimos en una cultura donde la visibilizacién del cuerpo, el hacer visible lo in-
terno, és algo priorizado, de forma que la medicina 'y la tecnologia estdn teniendo un
papel fundarmental en la sustitucidn de lo gue se &8 por lo gué se ve. Esto es claro, por
ejemplo, en i empleo de tecnologias visuales er procesos como el control de emba-
razo, algo que conlleva entre otras cosas cambios significativos en la individuacién y
personificacién del fefo. .

3. Agradezco a Rosa Medina el haberme flamado a atencién sobre esta nocion de
LSrerpo «viston, que no es exactamente igual 2 1a de cu UEIPO eXterno, que es la que ha-
“pumalmente he utilizado. Ella me ha alertado sobre el Tiesgo de Teducir excesivamen-
te mi andlisis al no tener en cuenta otras dimensiones de 14 identidad y 1a vivencia cor-
poral mds zll4 de lo visibie. . .
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que la patologia mas significativa respecto al género en edades jéve-
nes sea precisamente la anorexia y la bulimia, directamente relacio-
nadas con la imagen corporal y con un conflicto en cuanto a las re-
presentaciones y practicas de género. Otro ejemplo es que, en nuestra
época, las nifias de mayores querfan ser madres, amas de casag, en-
fermeras... En la actualidad, y en un nimero significativo, quieren ser
modelos de pasarela. Se podria decir que estdn fascinadas por el gla-
mour que se desprende del tratamiento medidtico de ese mundo; pero
creo que eso es simplificarlo en exceso. Creo que ellas pueden ver en
esos espacios de la imagen la posibilidad de articular lo gue la socie-
dad les exige en cuanto a su cuerpo y su apariencia, por un lado, con
la bisqueda de la independencia econdmica que eflas han interioriza-
do ya desde pequefias, por otro; es decir, que es una contradiccién que
no la ven como tal. Luego, por supuesto, 1a mayorfa no podrd acceder
a es0s campos profesionales y se tendrén que conformar con lucir su
fisico como simples dependientas o camareras, profesiones en las que
se encuentran en una gran proporcién las muojeres jévenes. Por otro
lado, las escuelas de modelos que estdn funcionando en casi todas las
capitales de provincia, ademds de ser centros de ensefianza, se estén
convirtiendo en oficinas de empleo, donde muchas mujeres acceden
a puestos de trabajo muy diversos y donde, por supuesto, tieten unos
requerimientos en céanto a la imagen, sin que medie ningin tipo de
reflexion sindical o social en ello.

El feminismo tiene que adaptarse a estos hechos en todos sus ni-
veles y espacios. No tengo formulas para esta esta adaptacion pero sf veo

que hay que proponer andlisis ai%xmlvos que conciban & 1as mujeres
ne concthana

vxctlmlzadoras deTa expenenc;a de las miijeres. Este reajuste puede
mﬂulr tanto en nuestra p}fopia experiencm comﬁ'é‘n el dlseno concre-

final de este apartado Cuando hablo de anahsis no v1ch1Z&)&SE|
.quiew debamos pensar que las normat1v12ac1one~; de géne-

ie 1a vzctam:zac:én Para ex-
plicar mejor todo esto vOy 2 ofrecer iing visién muy raplda de las di-
ferentes posiciones feministas respecto al cuerpo, mgmendo y-com-

es uno de los riesgos prmczpales que
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pletando l1a clasificacién aportada por Elizabeth Grosz (1994, capitu-
lo 1). Haré, para ello, una breve descripcién de mi propio itinerario
como antroptloga del cuerpo, donde quedan reflejadas las principa-
les perspectivas feministas y su evolucion. .

Mis comienzos en el feminismo, en mis primeros afios universi-
tarios en la carrera de medicina, estuvieron marcados por una visién
negativa del cuerpo femenino y de su «especificidad» (ciclicidad,
menstruacién, embarazo, maternidad, lactancia...), negatividad direc-
tamente entroncada en algunas teorfas feministas de la igualdad
(Grosz cita a figuras como Mary Wollstonecraft Simone de Beau-

s una 11m1tac1on para el acceso de las mujeres a Tos derechos
2108 guf oc;edad otorga a los hombres. En la version més
negatwa de esta persﬁéétwa los cuerpos”d"f: Tas mujeres son entendi-
'ﬁdos como una limitacién per se para la iguatdad de las mujeres. En su
versién mds positiva, «los cuerpos y experiencias femeninas permiten
\a las mujeres tener un especial punto de vista, una posibilidad de si-
tuarse en el mundo que los hombres no poseen. Pero ambas parecen
aceptar las asunciones miséginas y patriarcales acerca del cuerpo fe-
menino como més natural, més relacionado, mis comprometido con
los «objetos» que los cuerpos masculinos» (ibid., p. 15). Desde estas
posiciones, el cuerpo estd biolégicamente determinado, es un «alien»
para los fines culturales e intelectuales, haciendo una distincion entre
una mente sexualmente neutra y un cuerpo sexualmente determinado
y Hmitado; asf, lo masculino no estarfa nunca limitado en su trascen-
i dencia, mientras que lo femenino, si.

Una gran mayoria de las usuarias de los centros de plamﬁcamén
familiar en los que trabajé como médica durante doce afios transmi-
t{an esta visidn de su propio cuerpo y de su salud, y tratar de entender
y reaccionar frente a esto fue uno de los puntos de partida de mi pri-
mera investigacién, en el campo de la salud reproductiva y sexual,
que constituyé mi tesis doctoral, defendida en 1993.*

La antropologfa, uno de los marcos teSricos prmmpaies de ese es-

tudio, me puso en contacto con una segunda forma de entender el cuer-

4. Laparte phncxpal de esta tesis ha sido public'ada' afios despﬁés junto co:ﬂ'a'lgunos
trabajos posteriores bajo el titulo de Re-produccidn del cuerpo femenino. D:scursos y
prdcticas acerca de la salud {Esteban 2001b). . .
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I

po, la perspectiva constructivista, smayoritaria, por otra parte, dentro del
dmbito académico en torno al cuerpo (fe;mmsta y no feminista) y para
la que éste ya no es un obstécuio en la consecucion de la igualdad de
oportunid; ades parah hombres y muleres En este apartado Grosz (ibid.,
p. 16) mcluye a Ia mayona de las teoncas femlmstas Juiiet Mxtwhell

xista, el feminismo pswoanahtlco En dcflmtwa a todas aquellas que
— EA AT
defienden que la identidad; 14 §libjetividad, se construye socialmente.

Eé’tﬁE autoras tienen una actitud mucho mds positiva respecto al
10 Mas posiiva respecto &

te/cuerpo como algo codificado por la oposicidn naturaleza/cultura,
como las antenores $ino «por la dlstmmon entre bloiogl’a Y. ps1colog1a

ideolégico (mente)» (ibid.). Algo que luego no se corresponde exacta-
mente con la oposicién masculino/femenino. Asi y todo, siguen com-
partiendo la separacidn entre cuerpo y mente como algo determinado,
fijo, ahistrico: «la mente es vista como un producto de la ideologia, un
objeto social, cultural, histérico, mientras que el cuerpo sigue enten-
diéndose de una forma naturahsta preculturaﬂ;m(;gﬂ 17). Sinem-
bargo desde esta posicidn, fio se vé 12 biologid iégativa en s{ misma,
sino que se piensa que es el sistema social el que la organiza y le da
sentido. Esto permite entender de otra manera la opresién de las mu-
jeres y el cambio, que vendria, por tanto, de nuevas lecturas, d¢ aso-
ciar nuevos contenidos y valores a ese cuerpo. El n—
ces, en d dotar de diferentes significados ai cuerpoyal la blologza

e
En la versién mas dura, el cuer@ es en si mismo irrelevante para la
transformacion politica, y, en la mds bland\ es un vehiculo para el
cambio ps1coiogmo un instrumento para Uil efecto més profundo Por-

que lo que hay que cambiar son las actitudes, las creencias, los valores,
mds que el cuerpo en s (ibid.).

Sigue siendo operativa también la distinci6n entre sexo y género,

como una deduccién de la distincion entre lo biolégico, fo natural y
lo mental, "_l_o 'a] Io 1deoiég1co

Este énfasis en la minimizacién de las d1ferenc1as btologmas y
en la bisqueda de unos diferentes significados y valores culturales es

la que caracteriza todos mis trabajos y reflexiones en salud reproduc-
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tiva y sexual, desde los primeros andlisis de los centros de planifica-
cién familiar v la experiencia femenina en cuanto a la salnd, hasta los
mas cercanos en el tiempo sobre menopausia, maternjdad y cuidados
de salud.® En esta primera fase de mi investigacién fue fundamental
la lectura del libro de la antropdloga Emily Martin The woman in the
body (1987). Esta autora lleva a cabo un minucioso repaso de las con-
ceptualizaciones y metdforas en torno al cuerpo y la salud de las mu-
Jjeres, asi como un exhaustivo estudio empirico de la experiencia fe-
menina en relacidén con diferentes momentos del ciclo fértil.* Durante
algunos aflos no fui apenas consciente de que desde el constructivis-
mo se establecia una distincion n entre el yo y el cuerpo, entre el cuerpo

it creal» y el cuerpo como Objet() de representacién, y no di importan-
cia aI hegho de que el cuerpo ¢Omo materia, como experiencia, 2, esta-
ba ausente del andlisis social.

T&mpoco mis primeras publicaciones en tomo al cuerpo y 1aima-
gen corporal, en una segunda fase de investigacidn, abandonaron to-
davia del todo esta orientacién. Fueron dos los articulos principales
que publiqué, como ya he comentado en la introduccién, y gran parte
de su contenido estd en la segunda parte de este libro. En el primero de
ellos (Esteban, 1997/98) abordaba mds especificamente la reguiacmn
alimentaria y la delgadez, v en general el cuidado corporal como una
forma de control social pero también como una experiencia creativa y
variada, El segundo (Esteban, 2000) se centraba en la profesion de
modelo, haciendo ademds una revision critica del planteamientd he-
gemonico feminista en relacién con el cuerpo, la imagen corporal y la
equiparacién entre sexualizacidn, objetualizacion y discriminacion de
tas mujeres. Fue un articulo que resultd bastante controvertido, por mi

J defensa de que la profesion de modelo estd investida «de elementos
simbalicos y sociales mds alld de su relacidn con la moda_ y el digefio:
i un nuevo espacio de aprendizaje, significacion y ritualizacidn social
para las mujeres (...) El modelaje se erige en una esfera de promocién
social desde la utilizacion del propio cuerpo, en la que se incorporan y
articulan elementos de subordinacién y de emancipacién para el géne-

5. Véanpse Esteban {2001b, 20034). :

6. Posteriormente, Martin ha publicado un libro, Flmzble Boa’tes Trae kmg Immu«
nity in American Culture-From the Days of Polio 1o the Age of AIDS (1994), sobre la
emergencia del sistema inmune en las definiciones y explicaciones sobré fa salad hu-
mana, y sobre la flexibilidad como un nueve rasgo del cuerpo humano, -

‘de desventaja; estrategias que muchas veces permanecen
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ro femenino, y donde emergen y se combinan valores relacionados has-
ta ahora con lo masculino, como la autonomfa econdmica y el poder,
con valores “femeninos”, como la belleza» (2000, p. 206).

En toda mj trayectoria de investigacién ha habido siempre un in-
tento premeditado de no tomar a las mujeres s6lo como victimas sino
como agentes de sus vidas. En esta:visidn:<no victimista» de la vida de
ias s mujeres me influy6 mucho el en_tfoque utilizado por'Dolores: Tuilia-

no (1992 1998) en su esmdxo de las subculturas tememnas de las as-

mujeres, y de su capamdad para

generar uuestas alter at_wgs

cluso para [as propias feministas. Juliano analiza muy. chferentes cues-
tiones, desde la transmisidn positiva de modelos femeninos a través de
los cuentos infantiles hasta el papel de las mujeres en la religion. Su%
explicacion, por ejemplo, de la experiencia de las Madres de la Plaza]
de Mayo argentinas resulta muy reveladora de cémo incluso desde la >
asuncion del rol de madres se puede poner en cuestién un sistema po-
litico en su conjunto (1992). Esto le lleva a,denunciar una.ws;én.cla—t\&
sica-en el feminismio v en: las'ciencias socialesque insiste en Ia sumi-
sién; pasmdad y-acriticismo: de los sectores-subalternos; haciéndose
ecode las propuestas.de. autores comor ‘Antonio Gramsc1 :

En 10s tiltimos afios he relefdo a autores/as gue son ya referencias
incuestionables en el estudio del cuerpo, v a los que ya he citado ante-
riormente, como Merleau-Ponty, Foucault, Bourdieu, o Ia misma Don-
na Haraway (1993}, a la que me referiré posteriormente. Asimismo he
tenido [a oportunidad de conocer otros trabajos que me han resultado
muy apropiados por la revisién y andlisis que hacen de otros estudios
¥ por sus propias aportaciones tedricas pero, sobre todo, por sus plan- |
teamientos empiricos. Entre ellos destaco los de Ernesto de Martino
(1999[19611); Jean v John Comaroff (1991); Mariela Pandolfi (1993);
Nadia Seremetakis (1994); Robert Connell (1995); Francisco Ferrdndiz
(1995,1996,19994,199%h), al que ya he aludido en el apartado ante-
rior; Teresa del Valle (1997); e Iban Ayesta (2003). A todos/as ellos/as
reservaré un comentario antes de finalizar este capitulo.

Al tiémpo de este proceso de lecturas y discusiones tedricas, y

7. Volveremos a este tema del estudio de la subalternidad aE final de esta prlmera
parte.

yw
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por motivos profesionales, me vi inmersa en un momento de balance
de mi dedicacidn como antropdloga, y todo ello me animod a escribir
un ensayo de «autoetnografia» en torno a mi propia experiencia y su
articulacion con mi proceso de investigacidn; esto constituyé mi pri-
mer itinerario corporal como tal y, como también he comentado, lo
presenté en el €ologuio «Medical Anthropology at Home» (Tarrago-
na, 19-21 de abril de 2001).* Fue un articulo que resulté més contro-
vertido todavia que el relativo a las modelas, sobre todo en mi circulo
profesional cercano. Arriesgdndome a resumir las reacciones genera-
das frente al mismo, seflalaria que, en general, las/os colegas mds ve-
teranas/os y con mayor experiencia se mostraron enérgicamente en
contra de un ejercicio de esas caracterfsticas, mientras que las/os més
jOvenes y también por tanto las/os mds inexpertos, elogiaron el inten-
to y le vieron aspectos positivos. También destacaria que mi autorre-
flexién fue mucho mejor acogida en el campo de la antropologia de la
salud, donde no hubo ninglin cuestionamiento, que en otros espacios
antropoldgicos, probablemente por las caracteristicas especificas ¥
los contenidos del primer campo.

Un balance mds sereno de las reacciones recibidas me permltma
concluir que la antropologia del cuerpo tiene, entre otros, un tiesgo; un
peligro, sobre el que es necesario estar bien alerta, como es la vanidad,
el narcisismo implicito y explicito, tanto por parte de la/el investiga-
dora/dor como por parte de las personas entrevistadas, que refleja de
alguna manera el narcisismo general de nuestra propia cultura.’ Pero
considero también que cualquier gjercicio de «autoetnografiar, que, al
fin y al cabo, no es sino una forma mds de etnografia, es mejor tolera-
do cuando lo que se narra es una experiencia trdgica y dolorosa, como
puede ser una enfermedad o un proceso de salud grave; la tolerancia
disminuye cuando se refiere a cualquier otro dmbito de la experiencia.
Es probable que esta mayor tolerancia respecto a los andlisis de situa-
ciones trdgicas no responda realmente a que se compréndan sus virtu-
des cientificas y metodoldgicas, sino a un posible paternalismo frente a
circunstancias especialmente crueles de la vida. Creo que en cualquier

8. Comunicaci6n que ha sido publicada en las Actas de ese coloquio con el titalo de
«Embodied Anthropology. Anthropology from oneset» (Esteban, 2001a). «Véase la
traduccidn al casteliano en Esteban (2004)»,

9. Esta idea del narcisimo viaculada a la emancipacién de las mujeres-la retomaré
en el apéndice del libro.
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trabajo de investigacién se da una vinculacién estrecha enire biografia
del/de 1a autor/a v los contenidos y las perspectivas de su trabajo, como
ya se ha demostrado en bastantes casos, y que hacer evidente esta ar-
ticulacidn no tiene por qué ser negativo, sino todo o contrario, méxime
cuando lo que se busca es no dejar el cuerpo, la materialidad carnal,
fuera de la reflexién. - SR
Peraen mi trabajo ha influido tamb1en una tercera posicion fem ferm—\__@

lismo. De manera espec1f1ca me he dejado S_edu(nr por el «esfuerzo
Blasfematorio» de: Dotina. Haraway con su «Manifiesto. para: cyborg_l»
(1995 pp. 251-311), donde’ se propone ¢l cyborg COMO Un «ecurso ima-

ye y uniformiza a lzwges. El cyborg de Haraway es una ficcmn que
pretende abarcar la realidad social y corporal de las mujeres, como una
forma de abordar la ruptura de los dualismos, que en la cultura cientifi-
ca actual se concreta en la discusién de las fronteras entre lo humano y
lo animal, lo humano y la méquina, lo fisico y lo no fisico:

La imagineria cyborg puede ayudar a expresar dos argumentos ctucia-
les en este trabajo: primero, 1a produccién de teorfas universales y to-
talizadoras es un grave error que se sale probablemente siempre de la
realidad, pero sobre todo ahora. Segundo, aceptar responsabilidades de
1as relaciones sociales éntre ciencia y tecnologia significa rechazar una
metafisica anticientifica, una demonoiogla de Ia tecnologia y tarmbién
abrazar la dificil tarea de reconstruir los limites de la vida diaria en co-
nexidn parcial con otros, en comunicacidn con todas nuestras partes
(...} La imagineria del cyborg puede sugerir una salida del laberinto de
dualismos en el que hemos explicado nuestros cuerpos y nuestras he-
rramientas a nosotras mismas {...) Significa al mismo tiempo construir
y destruir maquinas, identidades, categorfas, relaciones, historias del
espacio. A pesar de que los dos bailan juntos el baile en espiral, prefie-
ro ser un cyborg que una diosa (Haraway, 1995, p. 311).

Pero, sobre todo, me he dejado convencer por lo que podriamos de-
nominar la teorfa feminista de la practica; de la agency,'inspirada en
/WM

10. Otro término anglosajén de dificil traduccion, que estoy utilizando en castelia-
no como accién social e individual. Garcia Selgas utiliza también el término «agenti-
vidad» (1994). o
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(y enraqueu;endo) el trabajo de autores comoi Bourdieu,.Giddens o
W%M»—_M

'7n1§1/spba1termdadm, a los que he ya me hWW&;O

de Juliang. Perspectiva que considera ademds que 1as formas de ac-
cién e interaccién mds sugerentes para el andlisis son «aquellas que

3 “tienen lugar en las relaciones sociales asimétricas o de dominacién en

LD contexto y tiempo concreto» (del:Valle et al., 2002, p. 22). Esta
i teoria influye en el surgimiento de lo que voy a denominar el estudio
:_del..'<<'cuer';'io.*como. agentes. Uno de los autores mds significativos a
este respecto es Connell(1995)," ya citado y al que me referiré al fi-
nal de este capitulo, que es muy critico tanto con los estudios sobre el
cuerpo generados desde las ciencias bioldgicas como desde las cien-
cias sociales, y que parte de la premisa de que tanto la biologia como
la sociedad producen diferencias de género en cuanto a las conductas.

En esta cuarta perspectiva feminista, lejos de contemplar el cuer-
po en términos pasivos, no culturales, ahistoricos, éste es visto ya
com@ 8] Tugar de 1a resistencia, de la contestacién, en diferentes con-
tiendas economicé:_s“b(;ﬁticas sexuales, estéticas e mtelectuales; aun-
que siempre con la dificultad de discernir entre lo que es y no es resis-

tencia o ruptura. Y esto nos conecta también con una quinta y gltima

perspectiva feminista respecto al cuerpo, la que surge en los afios se-

tentd con el Hamado Teminismo de 14 diférencia, dentro del [cual el

es crucml para antender 1a existencia social v psmoiéglca de
las mujeres “Esta perspectiva no considera el cuerpo como un n objeto
ahistérico ni biolégicamente dado, sino como constituido en el orden
del deseo, de la significacion, de lo simbdlice, del poder Aqui habria
oqﬁéyaestacar AEOFAS TomMo Luce Ingqray, Hélen CIXQ,LLS__QM onique
W1tt1ﬁgx (Grosz, 1994), por ejempio ’

El feminismo de la diferencia parte de la constat'!.mén de la mu-
jer como lo absolutamente «otro» y toma la exploracion del incons-
ciente que propone el psicoandlisis como medio privilegiado de re-
constriccién de una identidad propia, exclusivamente femenina. Pero
es una aproximacién que me sigue produciendo cierta incomodidad'y
rechazo porque no estoy de acuerdo con la idea de que la diferencia
sexual (el punto de partida de este feminismo) sea «El» elemento fun-
damental en 1a constitucién social de los sujetos; no estoy de acuerdo

11. Véase, én concreto, el capitulo «Men’s Bodies» (1993, pp. 45-67).
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con tomar la diferencia sexual como un principio, sino que, en todo
caso, deberfa ser tomada como una hipétesis de trabajo, como una co-
yuntura. Asf y todo, la relectura y revision de los trabajos llevados a
cabo desde la diferencia me parecen ahora mismo ineludibles para
una antropologia del cuerpo vivido, experimentado, agente, porque
son ;mmemq en ensayar f formas aiternatwas de

c1on sobre la otredad que va més alld de una otredad de género. Ade-
més, estoy convencida Elgque en esta fase de desarrollo dé la teoria
feminista en la que nos encontramos, repensar y articular aportacio-
nes aparentemente contradictorias nos puede permitir una revisién de
la misma teorfa feminista a nivel general que rehdya y supere sepira-
ciones v clasificaciones anteriores, como la misma de feminismo de
la igualdad y feminismo de la diferencia, gue no se sostienen en la ac-
tualidad de una forma tan lineal o no de la forma en que se configu-
raron hace ya varias décadas, y que pueden estar bloqueando el avan-
ce de |a misma.

En una posicién que podriamos decir fronteriza entre el postes-

tructuralismo y el feminismo de la diferencia, aunque ya no en la tra-
chcmn frangesa estarfa 1a norteamericana Judith Butler, que Grosz
(1994) mcluye en €l grupo anferior, autora de obras tan conocidas y

A ella me referité especificamente también al final de este cap1tu10

He citado anteriormenie a diversos/as autores/as, dedicados o no
especificamente al 4mbito de los estudios de género, cuyas aporta-
ciones soh muy pertinentes para una teoria feminista del cuerpo, y
que han influido de forma definitiva en mi percepcion actual de ese
estudio. Voy a dedicar ahora algunas lineas a comentar 1o mds signi-
ficativo de algunos de estos trabajos. Incluia entre ellos a Mariela
Pandolfi, antropdloga italiana que ha trabajado muchos afios en Ca«
nad4. Pandolfi hace, en su articulo «Le self, le corps, la “crise de la

présence”» (1993), una revisién de distintas aprommacxones que s¢ |

han ocupado «de las fronteras am‘B“guas del su"frzmlento, zona hfmte
entre enfermedades y emoc;onf:s (...) que los Comaroff (1991)” defx-

{2. Traducidas al casteilano: véase Butler (200%, 2002}, .

13. . John y Jean Comaroff son dos antropélogos norteamericanos qtie han anahzado
entre otras muchas cosas, lo que denominan «proyectos de reforma corporaly, refi-
riéndose a diversas experiencias de personas que estdn inmersas en acciones colecti-
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nen a la vez como la més sensible y Ia mds fecunda: un lugar de libre
toma de conciencia, de una percepcidn ambigua, pero a veces tam-
bién lugar de tensién creativa» (Pandoifi, 1993, p. 59). Entre todas
ellas destaca esta autora las aportaciones del también antropélogo e
historiador italiano Ernesto de Martino.

De Martino (1999) habia Hevado a cabo en los afios cincuenta
en la Apulia rural, al sur de Italia, un estudio muy riguroso de un
fenémeno religioso-popular nacido en la Edad Media y que habia so-
brevivido hasta el siglo xx, las curas rituales en torno al tarantismo,
donde actuaba como simbolo la picadura de la tardntula. El antropd-
logo analiza, a partir de las crisis estacionales y repetidas sufridas por
los atarantados, donde la miisica, la danza y los colores funcionan
como evocadores y vehiculadores de la catarsis, las relaciones entre
subalternidad y ritual mégico-religioso, inspirdndose en la obra de
Gramsei:

En general, el simbolo mitico-ritual del tarantismo se articula de modo
que ofrece evocacion, liberacién y resolucion a algunos contenidos cri-
ticos y conflictivos determinados por la presién ejercida por el orden
social, en un régimen existencial determinado, desde la primera infan-
cia hasta la madurez y Ia vejez. Entre estos contenidos ocupa el pnmer
tugar el eros de distintos tipos, reprimido por el orden familiar, la cos-
turnbre ¢ los contratiempos amorosos. Esto explicarfa el hecho de que
" en el tarantismo haya habido siempre una alta participacién feménina,
incluyendo las mujeres de clase social alta (De Martino, 1999;p. 179).

Remarca Pandolfi que el cuerpo poseido de De Martino es un cuerpo
que deviene metahistdrico, que nos obliga a analizar la'complejidad
~ de las relaciones entre cuerpo e historicidad del sujeto; un cuerpo que
adquiere el sentido de la resistencia, y que «es a la vez riesgo de per-
derse y'proteccién creada por dicha cultura subalterna» (1993, p. 62);
pero una resistencia anclada en la historia, puesto que «es un lugar
donde lz clase subalterna se opone a condiciones de vida dificiles y
precarias determinadas por Ia cultura hegeménica» (Pandolfi, 1993,
p. 62). Un cuerpo que se anticipa medio siglo a las discusiones teéri-

vas que implican directamente al cuerpo y que provocan el surgimiento de sujetos
nuevos y de transformaciones en las relaciones entre los individuos y los procesos so-
ciales. Véase su obra Ethnography and Historical Imagination (1991).
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cas actuales, donde algunas nociones también de maxima actualidad
adquieren toda su relevancia, como la misma de resistencia, a la que
ya hemos aludido, o las de agency y embodiment, totalmente en boga
sobre todo en el 4mbito anglosajén, donde no siempre se conocen las
aportaciones de otras tradiciones antropolégicas. ;

Dedica Pandolfi la parte final de su articulo a comentar su pro-
pio estudio sobre los relatos femeninos en torno a diversos sintomas
y enfermedades, esta vez se trata de mujeres que viven a finales de los
afios ochenta en otro puebio italiano (San Marco dei Cavoti), caracte-
rizado por tener una estructura urbana compacta. Estableciendo una
comparacién con los informantes de De Martino, estas mujeres recu-
rren a un lenguaje «icénicow, a través del cual:

[describen] un crerpo enfermo en ¢l que la iinea de descendencia fe-
menina maternal se reconstruye a través de relatos de una fisiclogia
imaginaria. Esto significa que, para las mujeres, el relato que habla hoy
dfa del cuerpo se sustituye a la posibilidad que existia anteriormente de
hablar «a través» de un cuerpo poseido y enfermo {...) Esta manera
nueva y més compleja de narrar narrdndose muesira que en Ia vida'so-
cial, las mujeres tienen tendencia a construirse una identidad parcial a
partir de los fracasos, de los acontecimientos negativos, o mds adn, de
las enfermedades relacionadas con los demds en un recorrido de des-
cendencia maternal que deja, sin embargo, lugar a la creacién de otras
formas posibles de antonomia (Pandolfi, ibid.; p. 65).

Otra autora que no puedo dejar de mencionar es Nadia Seremetakis,
una antropéloga griega que se esfuerza por hacer lecturas alternativas
de tradiciones culturales populares que muchas veces han sido sesga-
damente interpretadas desde la teorfa social hegemdnica, es decir, la
anglosajona. Seremetakis reivindica una antropologia gue ponga en
relacién estrecha la experiencia sensorial con el surgimiento.de nue-
vas identidades "ultur*éi”éws, cons1dera la memoria como algo mediado
culturalmente a través de actos ence Y ¢ densamente seméntlcos,

y todo ello desde 1a idea de que 10 X T

sten fronteras claras entre sen-

,tldOS y emocion, entre cuerpo y mente, entre ‘p\Iacer y dolor, entre lo

vquntarm Y y 1o mvoluntano, cntre 1a axpenenma afectlva y la estet1~

«e_:mpoderamlento» femenino, partiendo de la idea de que 1a poesia es

‘polftica, en el sentido de que expresa upa crisis, una identidad nacio-
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nal (en su caso la griega) en crisis. Todas estas cuestiones serfan cla-
ves en 1a compresidn de las transformaciones culturales.

£ Teresadel Valle; por su patte, ofrece en su articulo «Lat memona :

detl cuerPo» (199’7 ) una propuesta de andlisis que se entronca ‘&N un es-

Rt

tudio mds general sobre la construccidn de la memoria y. la.autobio-

graﬁa Especmcamente es muy msplrador su andlisis de las interrela-
matermdad lad (donde lo_ corporai\tiene una proyeccion espemﬁca), ylare la re-
construcei6n de la propié' Themoria por parte ‘de 1as'dos mujeres cuyos
relatos son anahza&”s “Por Gltimo, citaré la tesis doctoral de Iban
Ayesta (2603 que “ha consistido, en sus propias palabras, en una etno-
graffa corporal en la ciudad de Berlin, y que tiene como marco tedrico
Imtropoiogm pero se inspira también en algunas corrientes filosSfi-
cas o posmodernas. Con un estilo sugerente, casi literario y muy per-
sonal, se adentra en la descripcion de una serie de vidas de personas de
distinto sexo, edad v condiciones de vida, que se caracterizan, entre
otras cosas por una determinada marginalidad social, y donde las ex-
periencias sensitivas, emocionales y corporales van permitiéndonos
configurar un panorama complejo e fascinante de la cindad. .

Una de las principales conclusiones gue se puéden e'xt'raer de
todo este proceso de lectura y reflexidn, aplicada ya a mi trabajo sobre
la cvoluc;én de: las desigualdades de genem es que el cuerpo que so-

c10nad0 por un sisterna de género dlfeien(:iador y discriminador para
las mujeres , por unas instituciones concretas a gran escala (publicidad,

moda medios de comunicacién, deporte medicina...). Pero esta mate-

(v de hecho 10 esta sxendo) un ~agente perfecto enla confrontacwn en

Ja contestacion, en la res1stencm y en la reformulacién de nuevas rela-

ciones de gencro al 1gua1 que | I'nce vemte 0 tremta afios 10 fue el cuer-
POIEPros

. No somos yoes femeninos, masculinos o fe-
ministas, libres en cuerpos limitados y manipulados socialmente, y
percibirlo asi nos puede ayudar mucho a analizar las cosas de una for-
ma alternativa y avanzar en nuestras teorizaciones y politicas, en defi-
nitiva, a encontrar claves alternativas para la transformacién social. En
este sentido, es necesario también tener en cuenta nuestra propia ex-
periencia fluida, cambiante y conflictiva como investigadoras femi-
nistas. Si yo no me veo como victima, pero he padecido también algu-
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nos malestares corporales especificos de nuestra cultura a 1os que me
referiré mdés adelante; si soy capaz de percibir mi trayectoria vital como
una trayectoria corporal... jpor qué ver a las déTmas 610 como victi-
mas, como titeres de una deterrinada politica opresiva?

Es decir, es preciso y urgente hacer discursos diferentes sobre el
cuerpo y la imagen corporal que sean criticos con los esquemas socia-
les hegeménicos' pero que muestren también ta contradiccion, la dis-
cusidn, la resistencia en la experiencia de mujeres y hombres, y que
sean capaces también de identificar las posibilidades reales, las prédc-
ticas innovadoras que existen dentro de esta sociedad y esta cultura del
cuerpo. Que permitan, asimismo, anticipar, sugerir, inventar otras. Es-
tudios que incorporen una visién diversa y dindmica de Ja identidad, de
sus rupturas y transgresiones, de la interrelacién entre representacio-
nes y practicas concretas, entre contextos socio-politicos y vivencias.
Son necesarios estudios que tengan muy en cuenta los contextos con-
eretos (macro y micro) donde viven los sujetos hombres y mujeres que
analizamos, pero que, a la vez, tengan en cuenta la accidn, Ia expe-
riencia de esas personas, sus itinerarios corporales. Que tengan en
cuenta las percepciones y sensaciones corporales, sin dejar de estu-
diar la estructura social en la que estdn inmersos. Es decir, siguiendo a
Scheper-Hughes (1997), que se basen en la economia y la politica,
pero que estén fundamentados fenomegologlqamente be ahi la idea,

de que el.cuerpo es un nudo de stmctura, v accmn) de exnerlenma ia y
ittt 8

T Ao et et T
economia pohtic,a Supone fambig ”pensar que todo avance feminis-.

ta; t6do” «empoderarmento» para las mujeres a mvel socml unphca
siempre una exper1enc1a del cuerpo ) Visto y ¥ vivide , ¥ que tenemos que
analizar €$08 Procesos para ‘ensanchar nuestros horizontes de com-
prensién. Es decir, hay que conjugar la critica cultural y pohtaca con
un nuevo andlisis del cuerpo vy de la imagen. . SR
 Pero en relacién con lo anterior, y ademds de encontrar y ensa-
yar nuevas Tormas de hablar desde ¢l cuerpo, tenemos que encontrar

14. Entendemos aqui 1o hegeménice como. un proceso; 1¢ COmMo un sistema o' una
estructura: «Un complejo efectivo de experiencias, relaciones y actividades que tiene
limites v presiones especfficas y cambiantes. En Ia prictica la hegemonia jamds puede
ser individual. Sus estructuras internas son sumamente complejas y lo gue es suma-
mente importante es que 1o se da de un modo pasivo come una forma de dominacidn.
Debe ser continvamenie renovada, recreada, defendida y a la vez modificada. Asi-
mismo es continuamente resistida, limitada, alterada, desafiada por ;)resmnes» (Del
Valle et al., 2002, p. 33).
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politicas y estrategias nuevas en relacion con lo corporal, que pueden
ser muy variadas. Veo una condicidn en esto, no condenar, de entrada
al menos, cualquier uti}izacién del cuerpo femenino en la publicidad
lizada de las mujeres. Tenemos que hacer andlisis y ‘acciones mds
selectivas, mads complejas, afinar més. El uso del cuerpo ‘en la vida

pubhca no es neganvo en SI mismo, ni 51qmera Ia sexuahzamé‘n déT

el femlmsmo y corno mtentaré mostrar en algunas partes de este 1:«0

bro. Esto es algo que ha sido motivo ya de muchas disciisiones, pero
‘son discusiones necesarias y terriblemente poderosas en si mismas,
que es necesario continuar, situdndose totalmente al margen de lectu-
ras motalistas y victimistas de la realidad social, -
“Eneste sentido, ypa;a ‘terminar este 2 apartado, quiero apuntar
gue es posible que hoy dia las feministas, las mujeres, a nivel general,

estemos un poco huerfanas de corporahdades colectivas especificas,

que tan buenos resultados nos dieron para fortalecer la identidad de
grupo y apoyar la accion politica. Me refiero al color lila, a las imé-

bR

genes ruptunstas alternativa uema de sostenes a todos 108 sfm-

bolos co

id pe;‘d end fuerza

mucho menos, que nos tengamos que uniformizar estetlcamente al
fin y al cabo la leCI’SIdad de 1magenes es también un ennquemmlen—

10, pero sf que tenemos que encontrar materlahdades encarnacmnes
w; dei pohuco,,un j;esen61a hsz@a aque, |

socml Y si no, pensemos en otros movimientos soc1ales que estan te-

' niendo una proyeccién social significativa en la actualidad, como, por
ejemplo, el zapatismo, o los tutti bianci antiglobalizacién; que apare-
cieron por primera vez en Génova-en el verano de 2001. Es una pro-
yeccidn social que se presenta siempre bajo la forma de una determi-
nada expresién corporal, de una apariencia concreta,

3.
Una antrop6loga enfrentada a su autoanalisis

Una de las claves definitorias de mi trayectoria de catorce afios de in-
vestigacién en torno a la salud y el cuerpo ha sido la articulacién es-
trecha entre los tépicos, orientaciones y preguntas que han ido guiando
mis estudios, y mis propias circunstancias y experiencia de vida, algo
de lo que he sido consciente durante todo este tiempo. Como ya he se-
fialado, considero que esta interrelacién caracteriza el trabajo cienti-
fico en general, aunque las conexiones entre biografia, investigacion
y contexto social e histérico no sean siempre lineales ni explicitas.
No es que en mi caso ambos procesos, el vital y el investigador, ha-
yan sido siempre concordantes, sino que uno y otro han tenido una in-
tercomunicacién muy significativa, porque explicarme a mi misma y
a los colectivos sociales de los que he tomado parte ha sido la moti-
vacién principal de mi investigacién. Asf, poder entender las zonas
mds oscuras de mi propia expetiencia s sexual, corpofgfl_:_emocmnal in-
ﬁemkd“'pﬁiltlca ha sido algo 1mph(:1;pmep los fines de mi inves-
He tardado bastantes afios en manifestar por escrito estas
vinculaciones entre vida y proceso de investigacién, aunque anterior-
mente lo habia hecho de manera puntual en algunas presentaciones
orales de mi trabajo. Distintas razones influfan en mi silencio, como
el pudor de hablar de mi misma, de desnudarme. delante de una
audiencia, o el riesgo de que mi discurso no fuera bien interpretado o
admitido. Mi incertidumbre se acentuaba por mi condicién de antro-
péloga novata, procedente de otro campo profesional, la medicina, y
dedicada a teméticas de mvesugamén s1tuadas de alguna manera en Ja
periferia de la antropologfa. - G SN :
.Pero si la articulacion entre v1da y antropoiogm ha s1do una ca-
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racteristica general de toda mi investigacién, lo es de una manera mu-
cho mds contundente con relacidn al campo de 1a imagen corporal. La
1W lo vivido sobre lo escrito era tan relevante que llegé el
momento de exphmtar}o y de contribuir a un debate minoritario pero
necesario en la disciplina. En mi experiencia y en mi identidad cor-
porales se han ido conjugando tres elementos que yo percibo claves:
a) la influencia directa de la cultura occidental contemporédnea sobre
el cuerpo; b) el padecimiento de unos sintomas y problemas concre-
tos; y ¢) las intersecciones que se han dado en mi propia identidad
personal, social y profesional, 1a multiplicidad de yoes que he encar-
nado y encarno: mujer, feminista, médica «de mujeres» y antropélo-
ga, que mantienen una cierta tensién entre ellos y también una espe-
cificidad v convergencia en el campo del cuerpo.

Comenzando por el feminismo, diré que estaré siempre en deuda
con él por haberme permitido comprender que 1o corporal no es nunca
natural, sino que siempre es construido social y politicamente. Pero,
sobre todespor haberme dado la oportunidad de metabolizar la idea de
que el CUerpops un lugar de discnmmacmn pero tamblen de Eﬁitin~
cia y.contestacion. Paralelamente, mi formaciony practlca profesxonal
en una espemahdad periférica y alternativa dentro de la medicina,
como es la planificacién familiar, me posibilitaron hacer una «ruptura
cultural» y adquirir una «sensibilidad antropoldgica» previamente a
tomar contacto con la antropologia como tal, que han influido positi-
vamente en todo mi trabajo posterior. La dedicacién antropoldgica ha
sido mds tardia en esta aproximacion al cuerpo, pero sin duda alguna
un buen colofén a un proceso de autoandlisis que se inicid con mucha
anterioridad, en torno a los dieciocho afios. La antropologia ha sido un
ingrediente de primer orden en este proceso, puesto que me ha servido

para sacar a la luz aspectos de mi vivencia ocultos hasta el momento y
encontrar formas aiternativas de abordarlos y de enfrentarme, y com-
prender también fa cultura del cuerpo en la que estamos. Pero-la an-
tropologia también me ha permitido validar y legitimar un espacio de
andlisis propio, alternativo, enfrentado algunas veces a las perspecti-
vas dominantes en mis otros marcos de referencia.

. Este hacer consciente y explicito el entrelazamiento entre Ia ex-
periencia corporal propia y la investigacidn, al que voy a referirme a
continnacién, lo resumo en el término antropologia encarnada, me-
diante el que pretendo reivindicar un ejercicio antropolégico que ten-
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ga en cuenta ia doble dimensién, la de lo auto (observamon de una/o
misma/o, autoanalisis) (Herndndez, 1999), la pertinencia de partir de ( S
una misma para entender a los/as otros/as, sobre todo cuando «se ha é o
pasado por las mismas cosas», y, en segundo lugar, 1a que se refiere ali - '
hecho mismo de la encarnacidn conflictiva, interactiva y resistente defj.
los ideales sociales y culturales, basdndose en el concepto de emba»i
diment, que, como ya he explicado, pretende integrar 1a tensidn entre
el cuerpo individual, social y politico. Ahora mi propia trayectoria vi-
tal y corporal ha quedado incluida en el lugar que considero que le
corresponde, en uno de los apartados de la tercera parte de este libro,
junto a los itinerarios corporales de otras mujeres y hombres cuyas
expetiencias me fueron de gran utilidad para entender Ia mia propia,
pero a las que he podido mirar también de otra manera a partir de al-
gunas conclusiones extraidas de mi propia trayectoria,

No podria decir que en mi caso la investigacién haya sido exac-
tamente una forma de terapia, aunque es seguro que ha sido «curati-
va».! Pero algo claro es que la elaboracién y la reconstruccion de mi
propio proceso han encontrado su proyeccion final en et trabajo an-
tropolGgico. En mi he visto perfectamente reflejados, aunque haya
sido a un nivel muy primario, algunos de los dilemas actuales del and-
lisis del cuerpo. Ahora, a posteriori, puedo ubicar con facilidad y
re-construir en mi ese cuerpo postestructuralista que Terence Turner
define como «absiracto, singular, intrinsecamente autoexistente ¥ s0-
cialmente desconectado, individual» (1994, p. 46), y que se asocia a
una conducta social, una identidad personal y un significado cultural
pasivamente determinados (descorporeizados) por discursos. autori-
zados de poder (ibid.). Pero, simultineamente, ¢l feminismo me ha
encuitumdo en. 1a vivencia de un cuergo sub1et1v0  y objetivo a a vez,

1." De Mattino, subrayando el cambio que supone ¢l libro Tristes tropigues, de Clau-
de Lévi-Strauss, hace en la introduccin de su libro L tierra del remordimiento
(1999} una reflexidn muy oportuna sobre las pastones que subyacen al trabajo etno-
gréafico. La siguiente cita me parece muy ifustrativa de un proceso autoetnogréfico
como el que estoy defendiendo: «En el viaje etnogrdfico no se trata'de abandonar el
mundo del que nos sentimos rechazados para volver a ganarlo mediante und regene-
racion mitica, sino de tomar conciencia de ciertas limitaciones humanistas de nuestra
propia civilizacién; es un estimulo para ir «mds alld», no de lo humano en’ general,

. sino de nuestra propia humdnidad circunscrita, «cuesuanada» por una determmada
. coyuntura histérica» (1999, p. 19). - . * : :




48 Antropologia del cuerpo

cibido y ha producido discursos (ibid.). Si esto lo percibo y lo experi-
mento yo, /por qué no pensar que en las otras, en los otros, incluso en
las/os que mds «se exponen», en las que «se arriesgan corporalmen-
te» (modelos, prostitutas...), se dan los mismos contenidos, las mis-
mas contradicciones y tensiones, o parientes de éstas? ;Por qué no
partir de la idea de que profundizar en estas tensiones puede aportar
claves alternativas para el estudio antropoldgico que nos faciliten una
mejor comprension e incluso que permitan la transformacion de nues-
tra cultura? Subraya Bryan Turner que el cuerpo en la sociedad capi-
] talista contemporénea es el lugar de la desigualdad social, pero tam-
; bién del «empoderamiento» (1994). Creo que, como en mi; en otras
/i muchas mujeres (y hombres) estén en lucha esos dos componentes,
que son mucho més faciles de teorizar que de identificar y de analizar
~ en lo concreto. Bsa pugna conlleva una dificultad analftica que no
siempre es facil de resolver pero también un alto grado de incerti-
dumbre, en 1a medida en la que se hace muy complicado adivinar qué
resultado futuro se derivard de la misma.

Como ya he sefialado, mi propia «autoetnografia» constltuyé mi
primer itinerario corporal escrito como tal y eso contribuyé a que
mi planteamiento tedrico-metodoldgico tomara otros rumbos: Por tan-
to, en mi forma de entender Ia investigacién en torno al cuerpo y, tam-
bién de alguna manera la antropologia, «autoetnografia» e itinerario
corporal, aunque sean entidades perfectamente definidas, quedan in-
disolublemente unidas. Es por esto también que en este apartado voy
a dedicar un espacio a esta cuestién de la «antoetnografiax. La «auto-
etnografia», «autoantropologia» o «antropologia a partir de uno/a
mismo/a», minoritaria y periférica dentro de las ciencias sociales; no
es més que una forma radical de antropologifa en casa. En este libro he
decidido escribir este término entrecomillado desde la idea de que
soy consciente de que quizd es un poco excesivo poner al mismo ni-
vel una etnografia de todo un colectivo o una cultura y un proceso de
andlisis autobiografico, se realice de la manera gue se realice y al
margen de la pertinencia o consecuencias del mismo.

La inclusién de lo «auto» en la elaboracion teénca 0o es exclu—
siva de la antropologia, sino que afecta a todas las ciencias sociales
desde que el posmodernismo y el feminismo llamaron la atencidn so-
bre ello en las dltimas décadas del siglo xx (Herndndez, 1999). El fe-

minismo, por ejemplo, hizo de los llamados grupos de autoconciencia
L IS
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una de las bases de su actividad tedrica y préctica.* Esto hace que la i

vanidoso y_narcisista, sea curlosamente un ejercicio mas femenino
que mascuhno no séio en Ias ciencias socmles smo tamblén en otras

no es acertadd este” term , porque somos precisamente 1as mujeres
las que estamos utilizando mayoritariamente la mirada antorreflexiva,
como una forma de teorizar, reflexionar y aportar, pero también de le-
gimitar al mismo tiempo nuestras propias vidas; necesidad que puede
ser experimentada de distinta manera por los hombres, una cuestion
que requiere un andlisis mds profundoe. En todo caso, la «autoetno-
grafias es una prictica que ha estado y sigue estando rodeada de con-
troversia, precisamente por el replanteamiento activo de principios
metodolégicos claves en el positivismo predominante, tal como el es-
tatus dado a la objetividad o la distancia entre investigador y objeto
de investigacion. En este sentido, la etnografia desde una misma sir-
ve para validar otras formas de expresién y acercamiento a la realidad
social, y reconoce el valor de lo personal, lo subjetivo, en la prictica
cientifica o académica, sin descomprometer la tarea antropologica.
Herndndez (1999) subraya que la «autoetnografia» supone un doble
compromiso, con la propia cultura y con la comunidad cientifica y
académica, y observa y analiza las implicaciones derivadas de esta
actividad simuitdnea,’ lo que supone para algunos una auténtica ame-
naza epistemolégica (ibid.).

La antropologia de la salud y de la medicina ha sido y es el cam-
po més propicio, un contexto de emergencia de la «autoetnografiax,
aungue sean pocos los que han relatado sus vivencias en cuanto a la
enfermedad.* En general, quienes lo han hecho son supervivientes a

2. Véase Esteban (1993). Pueden consultarse también distintas ponencias presenta-
das en las Primeras Jornadas Feministas de Euskadi-Eunskadiko Lehen Topaketa Fe~
ministak (1977).

3. Asiy todo, aigo que no juega a favor de esta forma de anfropologia es que se ha
dado un desarrollo mayor de prdcticas y etnografias concretas que de elaborac:ones
tedricas, lo cual le resta «fuerza cientifica».

4, Véanse, por ejemplo, las referencias incluidas en Capitdn (1999). Algunos casos
citados por ests autora son el de Robert Murphy (1987), centrado en su paraplejia_- te-
traplejia; el de Susan DiGiacomo (1992), que ha analizado su experiencia como en-
ferma de linfoma de Hodcking; el de Oliver Sacks (1994), en tormo a la paréllsas de
una de sus piernas, o el de Marta Allué (1996), citado anteriormente.




50 Antropologia del cuerpo

procesos graves de concer o discapacitaciones por accidentes o enfer-
medades de distinto tipo, que les han obligado a abrir un paréntesis en
sus vidas. Otros estudios de corte autoetpogrifico, no tan especificos
de la antropologfa de la medicina pero si proximos a ella y basados
también en experiencias de malestar intensos, son los realizados por
algunas mujeres que han sufrido violacion sexual, en los que analizan

posteriormente esta experiencia (véase, por ejemplo, Winkler, 1994).
Son trabajos que levan siempre implicitas una bésqueda de legiti-
macién asf como una necesidad de entender, de reinscribir en su bio-
grafia lo sucedido, y que muchas veces les enfrenta a debates, pers-
pectivas e incluso colegas de la propia especialidad. En todos estos
trabajos se desdibujan los limites entre investigador/ay objeto de es-
tudio, entre sujeto que reflexiona y sistematiza y sujeto paciente, en-
tre percepcion, vivencia, emocién y elaboracion. Los sentimientos y
el dolor impregnan la narracién y son el hilo para la explicacién y la
comprensién de muiltiples aspectos, relativos tanto a Ia asistencia sa-
nitaria y la relacién con los profesionales como a la vivencia de la
enfermedad v la discapacidad. Pero mds alld de su capacidad de con-
mover, impresiona el poder de transmitir y de reconstruir estados, si-
tuaciones, roles, vivencias, de una forma radicalmente comprometida,
séptica, intencionadamente no neutral. Porque lo que hace especiales
a estas etnograffas es, sobre todo, la capacidad reflexiva, de observa-
ci6én y antoobservacién de sus autores/as, el detalle y finura de las
interpretaciones, que no suele menoscabar un andlisis ponderado,
autocritico y relativista. Estas «autoetnografias» se alimentan y retro-
alimentan, ademds, de una dosis considerable de pasién, de rebeldia, de
resentimiento: contra el sistema sanitario, contra la disciplina, contra
1a sociedad, contra el destino. Una inmejorable condicién de partida
para la creacién cientifica. Son trabajos, en definitiva, que se gquedan
adheridos a la piel del/de la lector/a, que le remiten a situaciones que
aunque no hayan sido vividas le obligan a 1mphcarse a pronuncmrse

frente a lo narrado, a no permanecer neutral. - .

La propia experiencia es fuente de conocimiento pero es tam-
bién un revulsivo, y esto es esencial. Su analisis es reivindicado como
una estrategia dnica para llegar a contenidos e interpretaciones de la
experiencia que serfan inaccesibles de otra forma; al ser excesiva-
mente intelectualizados en otro tipo de estudios. Un reproche fre-
cuente que se les hace es la supuesta insistencia en cuestiones excesi-
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vamente individuales y personalizadas, y el dejarse Hevar por la emo=
cién o por la impronta de la experiencia. Detrds de esta actitud pa-
ternalista, s6lo aparentemente generosa, sale a la luz una cuestién
crucial para la disciplina: el sancionamiento sobre lo que es la in-
terpretacidn concreta v correcta de los hechos, la moralizacion so-
bre 1o que se puede y no se puede contar, que, ademds de un signo de
fa cultura cientifica y androcéatrica en la que vivimos, ha sido un eje
vertebrador en 1a construccién del pensamiento social y antropoldgi-
co. Los/as autores/as que se autoetnograffan no aceptan los limites
impuestos dentro de la profesién, los margenes de la tarea investiga-
dora ni del conocimiento, que s6lo a primera vista parecen infinitos. No
me refiero al condicionamiento légico de los modelos tedricos, sino
al autocontrol, al filtro que la disciplina va construyendo y legitiman-
do, a pesar de las crisis, cambios y autocriticas, en un intento de se-
guir formando parte de esa red de expertos, de no perder el locus de
poder, la autoridad dentro de la sociedad y dentro de la ciencia. En
este sentido, serfa un error por nuesira parte minimizar la impronta de
lo que se ha denominado el «gerencialismo» en el marco cientffico y
politico en ¢l que estamos (Clarke y Newman, 1997).° El gerencialis-
mo es caracteristico del siglo X1x y sobre todo del primer tercio del si-
glo xx, y tiene como principios el deseo de objetivacién y la confian-
za en los nidmeros (Porter, 1995; Burney, 2000). Esta cultura politica y
administrativa, basada en «la creencia en la utilidad de la planifica-
cidn, la eficacia, la estandarizacién y la organizacién cientifica (equi-
valente a racional) de los problemas sociales» (Medina, 2002, p. 53), no
es mds que una tecnologia social que tiende a suprimir las relaciones
cara a cara, las relaciones personales, priorizando el desarrollo de pro-
cedimientos oficiales de regulacién de las relaciones sociales (Porter,
1995}.% Unos principios metodoldgicos que afectan también de algin
modo a la antropologia, que no ha hecho més que adaptarlos a su es-
pecificidad, haciendo, como el resto, una delimitacién clara entre lo
que es y no es cientifico. Es verdad que los mérgenes de la sociedad
estdn contemplados en el andlisis antropoldgico v que eso le confiere
singularidad frente a otros, pero no impide que se construyan otros

5. Recogido en Medina (2002, pp. 53-54; y 2004).
6. Recogido en ibid., Medina (2004} analiza especificamente el impacto de esta ru-,
tina 0 burocratizacion en la concepeisn misma de la enfermedad. - :
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mdrgenes, otras anormalidades, que son de mds dificil i mcorporacmn
y frente a los cuales se reacciona répidamente. :

En la «autoetnograffax, informante e mvestzgador en una misma
persona reivindican su derecho a hablar hasta las ltimas consecuen-
cias. Como sefiala Haraway (1993), toda observacién, todo andlisis
estd situado y es subjetivo, parcial, incompleto en s{ mismo; pero al
mismo tiempo real, privilegiado y necesario. Los relatos autoetno-
graficos tienen las mismas dosis de parcialidad que el resto pero son
absolutamente privilegiados e imprescindibles. Cuentan ademds con
una ventaja que caracteriza a toda la «autoantropologia»: por las con-
diciones adversas en las que surge y se desarrolla, y por las dificulta-
des de legitimacién de las que parte, suelen ser mds conscientes de sus
propias limitaciones que la disciplina en su conjunto. No se trata, sin
embargo, de una mera reivindicacién de la conveniencia del abordaje
de la experiencia, sino de utilizar 1a propia experiencia como una for-
ma de llegar a la dimensidn cultural, pero tarnbién a la politicay ala
econdmica, de los fendmenos estudiados, yendo y viniendo de lo ocal
a lo global, de lo individual a lo colectivo, de lo ideoldgico a lo vi-
vencial. La «autoetnografia», la «autoantropologia», por tanto, son
una buena manera de reformular viejos debates cientificos y de plan-
tear otros, de combatir enfermedades cronicas antropoldgicas o femi-
nistas, de enriquecer la teorfa y la metodologia, de hacer, en definiti-
va, una revision y una critica profundas de la antropologia y de las
ciencias sociales en general. Un ejercicio privilegiado y necesario
cientificamente, porque permite la fusidn de posiciones y 4mbitos de
lo humano que nos siguen pareciendo irreconciliables. Pero io que las
hace totalmente imprescindibles no son sélo sus resultados concretos,
sus contribuciones metodoldgicas o epistemoldgicas, o su derecho a
ser tenidas en cuenta, sino la legitimacién del propio yo del/de ia an-
tropélogo/a, del/de la autor/a, de su propia existencia, y; por tanto, la
legitimacion, la factibilidad, de la teorfa, del quehacer antropologtco
y/o feminista en sf mismos.

Hacia una teorfa corporal de la accion social -
e individual e

En este cai?ft‘ulo final voy a profundizar en algunas de las ideas cen-
trales de esta primera parte tedrica que sirven ademds de marco a la
parte empirica del libro, asf como a defender y desarrollar la pro-
puesta metodoldgica del andlisis de los itinerarios corporales, de for-
ma que queden perfectamente delimitados y fundamentados los ejes
principales y los objetivos del estudio.

Como se explicaba anteriormente, las dltimas décadas del si-
glo xx, sobre todo los ditimos diez o doce afios, han sido testigos de
una gran produccidn y renovacién tedrica en el estudio del cuerpo, una
produccién interdisciplinar y mdltiple de la que he ofrecido sélo al-
gunas pinceladas. Una de las conclusiones que pueden derivarse de
ese proceso es que la accién y la transformacion social e individual
deben ser consideradas procesos sustancialmente corporales y como
tales deben ser analizadas. Sin embargo, y aunque como ya he expli-
cado existen algunos trabajos que suponen lecturas muy reveladoras
y valiosas de las vivencias v, en definitiva, de Ia cultura, los avances
en cuanto a la etnografia y los resultados empiricos nohan sido tan
espectaculares sino que han estado y estdn mucho mds limitados. Se
puede ir incluso mds alld en esta afirmacién: hoy por hoy, la renova-
cién tedrica no estd implicando renovacién empirica en la misma pro-
porcién y existe una dificultad notable a la hora de concretar esos
avances tedricos v conceptuales en disefios metodoldgicos; se dan,
por ejemplo, problemwcretos para la instrumentalizacion de con-
ceptos como los de@@bodrment/encammlén 0 agency,

1. El coacepto de dgency, también de dificil tradnéciéﬁ al castellano, que surge den-

tro de esta consideracién de ios sujetos como agentes socisles, tiene junto a Ja lama- -
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que estoy utilizando como accidn social e individual; en definitiva,
para analizar la experiencia corporal y social de otra manera. En este
sentido, como ya apuntaba en la introduccion, la propuesta metodo-
16gica que se ofrece en este libro, la del estudio de log itinerarios cor-
pora}es no es més que eso, una propuesta, y como tal modesta y Ti-
“mitada. o

El concepto de itinerarios:corporales 1o tomo del trabajo de Fe-
rrdndiz (1995, p. 142), quien Io utiliza en su analisis de los procesos
dggrendlzaje y evolucién sensorial de los médiums que intervienen
en el culto de Marfa Lionza. Pero la idea de los itinerarios como tal
no es nueva en antropologia sino que ha sido formulada anteriormen-

te en campos d sciplinares como el de Ia antropoiogla de la salud dyl la
medlcma donde, por ejemplo, Josep y Maria Comelies (1 998} propuso
en su diz el trabajo en torno a los itinerarios o procesos asistenciales?
y sefial6 que éstos se conforman dentro de una determinada ideologia
asistencial, un campo de juego, como «un conjunto de actos y gestos
rituales a que se ve sometido el asistible en tanto persista sobre élla
condicién de asistibilidad. Es por ello que nuestra unidad de observa-
cién debe ser en toda légica el itinerario del asistible para con ello in-
ferir cudles son los limites de la variabilidad de los mismos y su ar-
ticulacién con los contextos idiosincraticos» {1998, p. 147).

En mi mvestigacmn se tratarf fanteamiento muy similar,
aunque he adaptado el conCepto de itinerario)al apdlisis de lo corporal.
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En este libro también se quiere profundizar y avanzar en algunas
cuestiones trabajadas en una investigacién en equipo dirigida por Tes
resa del Valle, en la que yo misma he participado, titulada Modelos b
emergentes en los sistemas y las relaciones. de génerq. (2002). Ei ob- v
jeto central de este estudio 1o | an constituido las caracterfsticas y mo-
delos emergentes respecto al género que estdn surgiendo en nuestra
sociedad, considerando los dmbitos del poder, el trabajo y las emo-
ciones como subestructuras del sistema de género.® Por modelos se
han entendido «los constructos que tienen entidad y peso referencial
y en ciertos casos peso normativo y el sistema de valores incide di-
rectamente en ellos» (ibid., p. 31). Para ¢l concepto de/emergeni
ha tomado 1a definicion de Raymond Williams (1997 ol 145) gue
considera que 1o emergente «abarca tanto 10 NUevos sxgmﬂcaéos y
Xgloggﬁuevas éticas, nuevas s relaciones v tipos de relaciones que se
crean continuaménte, como aquel!os elementos que son alternativos
0 dé’ OPOSICIoH Reconioce qlie es extr mente dificil en muchos
casos distifiguir en el andlisis los elementos nuevos, pero que pueden
constituir una nueva fase de la cultura dominante, de aquellos especi-
fica v claramente ajternativos, es decir, de oposicidn a un sistema do-
minantes (en del Valle ef al., 2002, p. 31). SR

Por otra parte, al hilo de la explicitacién de los itinerarios con-
cretos analizados en los diversos capitulos, discuto la pertinencia de
conceptos v términos en relacién con los que no siempre se ha tenido .

\_,; c»-Defino lo§ itiferarios corporales c,omo procesos vitales individuales

1 #PEro que Nos remiten smmp.é 3 un colectivo, que ocurren dentro d 0 de

en cuenta la carnalidad que comportan, como los de identidad de gé- (
nero y empoderamiento, frente a los que defiendo los de zdentxdad !

§

_estructuras somales concretas y en los que . damos toda la centra%‘lvginad corpoml y empmrpgmlwm. R ‘_jd{m <3
. et re, By s RSt
alas acclones soc1ales de los sujetos entendidas éstas como grﬁct&gg,s El primero de ellos, el d& g_c{giztzdad corporal, jefendo €0 CONCre- « . PR
co jorales .5 ast entendido como el lugar de la vivencia, el . to al genero lo propongo frefite a una idea e i cnudad muy presente

deseo, | Ja reflexi la resistencia, la contestacion y el cambio social,

de la 1@@;1dad de género como el resultado de un proceso de cons-
truccion de la subjetividad desde lo discursi social, En esta I
nea, Isabel Martinez Benlloch™y Folaboradores (2001) ‘definen esta
1dent1ciad como [&"<STatesis particular de prescripciones sociales, dis-

cursos ¥ TEpresentaciones sobre el sujetd ducen y son bﬁi}és-

en dlferent ‘encru ij cias econémicas, politicas, sexuales, esteucase

vivencias y contextos, as{ como evidenciar los cambios.

da teoria de la «prictica», ya comentada en este capitulo, un lugar preferente en la an-
tropologia feminista actual,

2. Inspirdndose en el trabajo de otros autores que habian trabajado con conceptos
afines, como son los de help-seeking process (Chrisman, 1977), moral career {Goff-
man, 1968), itinerario terapéutico (Mallart, 1984), sickness process {Twaddle, 1980).

3. Para el andlisis de la préctica social también se han tenido en _cﬁenta los ;.)'ro'cesds
de socializacién y los nuevos significados, valores y practicas de gésero surgidos al-
rededor de lo que del Valle denomina las «nuevas socializacioness (1992/1993): 5.
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tas en accién en cada contexto particular» (ibid., 2001, p. 14) y ponen
todo el énfasis en no considerar la identidad como una «realidad tras-
cendente de estatus natural» (ibid.), asi como en sefialar que hay un
nivel de libertad y autonowers onalen ese proceso identitario.
Una referencia obligada para hablar de la cuestion de 1a identi-
dad de género es Joan Scott, que, en su conocidisimo articulo «El
género, una categoria ttil para el andlisis histérico» (1990 [1986]),
sefialé que el género comporta cuatro aspectos o niveles diferentes
estrechamente interrelacionados: -

- Primero, simbolos culturalmente disponibles que evocan representa-
ciones distintas {y a menudo contradictorias) (...) Segundo, conceptos
normativos que (...} se expresan en doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas que afirman categdrica y univocamente
el significado de varén y mujer, masculino y femenino (1990, p. 45).

Tercero, la dimensién politica e institucional de lo anterior (sistema
de parentesco, mercado de trabajo, instituciones relativas a la educa-
ci6n, la economia v la politica). Cuarto, la construccién de la identi-
dad subjetiva, que debe ser abordada, segin ella, relacionando esa
construccién de las identidades genéricas «con una serie de activida-
des, organizaciones sociales y representaciones culturales histdrica-
mente especificas» (ibid., p. 46). En un articulo posterior (1992), esta
autora hace una revisién exhaustiva de diferentes perspectivas histo-
ricistas que han tenido en cuenta el andlisis de la experiencia. En ese
articulo, muestra su preocupacién por la esencializacién de la identi-
dad y la reificacién del sujeto que surge desde algunas de las tenden-
cias que analiza, aunque defiende ¢l abordaje de la expenencm en
cuanto parte del lenguaje cotidiano y «por tanto, imbricado en nues-
tras marrativas» (1992, p. 37). Asf y todo, subraya la necesidad de no
introducir nuevos determinismos lingiifsticos ni privar a los sujetos
de la agencia, sino tener en cuenta ambos, experiencia y lenguaje, lla-
mando la atencién sobre algo con lo que coincido plenamente: que to-
das las categorfas de andlisis deben ser «contextuales, contestadas y
contingentes» (ibid., p. 36). Volveremos al final de esta primera par-
te a estas cuestiones.

En'mi trabajo, e inspirdndome en autores/as ya citados, funda—
‘mentalmente Butler y Connell, la identidad de género se entiende
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como algo que se va configurando no sélo a partir de unos actos, dis-
cursos y representaciones simbdlicas, sino que tiene una base reflexi-
vo-corporal, material, fisica, performativa, aunque en interaccion es-
trecha con el nive! ideolégico de la experiencia. Una identidad que
tiene como caracteristica bdsica la de estar en continua mutacidn y
desarrollarse, por tanto, no sélo durante el proceso de socializacién
entendido en sentido estricto, sino a lo largo de toda la vida. Por lo
tanto, creo que poner ¢l énfasis en la identidad como algo que se cons-
truye prioritariamente a través de las representaciones, discursos nor-
mativos e instituciones no nos permite considerar adecuadamente la
corporeidad. ' ' o
Esta discusién en torno a como definir la 1dent1dad de genero
también nos permite avanzar en el replanteamiento de los conceptos
de masculinidad y feminidad, que estdn intrinsecamente relacionados
aunque sean definidos siempre en oposicién (Connell, 1997, pp. 31-
32). Refiriéndose a la masculinidad, pero indirectamente también z la
feminidad, Connell (1997) subraya una vez mds la relevancia de la di-
mensidn prictica, una practica en continua contradiccidn y renovacién:

[la masculinidad] es al mismo tiempo la posicidn en las relaciones de
género, practicas por las cuales los hombres y mujeres se comprome-
ten con esa posicién de género, y los efectos de estas précticas'en la ex-
periencia corporal, en la personalidad y en la cultura (...) Cuoalquier
masculinidad, como una configuracién de la prictica, se ubica simul-
tdneamente en varias estructuras de relacién, que pueden estar siguiendo
diferentes trayectorias histdricas. Por consiguiente, la masculinidad,
asf como la ferninidad, siempre estd asociada a contradicciones inter-
nas y rupturas histéricas (1997, pp. 35, 37).

Asl y todo, aunque la masculinidad y la feminidad son dindmicas y
estdn en continua construccién, «a nivel sotial persiste el conven-
cimiento de que son dos tipos de comportamientos diferentes que se
identifican con dos grandes Brupos, los hombres y las mujeres» (Diez
Mintegui, 2001, p. 2).

Baséndose en el trabajo de Scott, Lola Sanchez (2003) subraya
algo que refiere a las mujeres y hombres en general

que las personas’, las mujeres, construyen su identidad subjetiva po-’
niendo constantemente en juego la estabilidad del género, a través de
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1a negociacién o de la resistencia a normas, comportamientos, discur-
sos que definen masculinidad y feminidad, a lo largo de sus vidas y a
lo largo de la historia. La identidad generizada es el resultado de esa
contienda que, en funcidn de la eficacia de fuerzas sociales variadas,
da al género una apariencia sustancial, controlando lo que €3 permiti-
do, lo que es deseable, lo que es normal, lo que es femenmo (San«
chez, 2003, p. 18).

Sin embargo, yo considero que esta «negociacion constante» va a ser
mids evidente en unos grupos que en otros, como mostraré en la parte
empirica, y que, por tanto, nos interesa conocer en qué contextos y
bajo qué circunstancias se probiemauza en mayor medida esa femlm—
dad (o masculinidad) definida como hegeménica.

Connell argumenta en el capftulo <<meimﬁﬁﬂlﬁﬁﬂi»-dé
su libro Masculinities (1995, pp. 45-67), que la constitucién de la
mascuthnsecuencaa de la femm;dad) 8¢ produce a par—

por 7 tanto, como ya se ha apuntado anteriormente, las grdcmcas de ge-
nero son practicas. ,Leﬂemvomcarp,o,t_aj“gm mggc;@urgen siempre en la in-
teraccién; précticas que ne son ni mtemas ni 1nd1v1duales, smo que
conforman el mundo social.?

En una linea similar, me parece también sugerente ¢l abordaje
que hace Ferrdndiz (2002) de la masculinidad (aplicable 1gua1mente
al estudio de la feminidad), cuando analiza la experiencia de ser hom-
bre en un grupo de amigos gile sobreviven en torno a1 culto de Mana
Lionza. Ferrdndiz comprueba: :

(...) la inestabilidad y ta negociacion constante presentes en la produic-
cién de una masculinidad precaria, amenazada, pdltiple ¥ abierta,
[dentro de un] proceso muy acusado de estigmatizacion de la masculi-
nidad popular; lo que da lugar a un sentido de masculinidad herido, a

4, Diez Mintegui (1996) ha estudiado’ en nﬂeqtm entorno la importancia del depor~
te, &n concreto del fiithot, en la reproduccion de la masculinidad hegemdnica.. .

5. Laantropdloga Rosario Otegu en st articolo «La construccidn social de 1as mas-
culinidades» (1999), también anal;/a 1a importancia def cuerpo en la constitucién de
la masculinidad hegeménica. Asi sefiala, por ejemplo, que la gemtahdad e$ metoni-
mia de hombre y base fundamental de la identidad masculina. T
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nivel tanto fisico como existencial, [que es compensado por] mitltiples
ticticas —muy fundamentalmente corpdreas— para dotar de cierto
sentido auténomo a su identidad masculina (...) La propia desorganiza-
cidn, mestab:!:dad y precatiedad de esta respuesta identitaria tactica
hace que no sea posible que dé lugar a una forma dnica u homogenea
de ser hombre

Y concluye:

( .) frente a los estereotipos dominantes y monohtlcos de la masculi-
nidad popular gue circulan en la Vénezueld contempordnea y se adhie-
ren con tenacidad a los cuerpos, acciones, experiencias v futuros de fos
hombres de los barrios, este grupo de amigos espiritistas experimenta-
ba su identidad de género como un-flujo permanente (...} Como si se
tratara de un calidoscopio de género, en cada trance, en cada circuns-
tancia de vida cotidiana, estas piezas de «lo masculino» se combinan y
recombinan dando lugar a configuraciones siempre diversas (...} Por
decirlo con otras palabras, encontrariamos una misma légica de actua-
cién entre lag estrategias de reciclaje econdmico (en los paisajes mds
estériles de la economia petrolera venezolana) y Ias de reciclaje identi-
tario (en los campos de estigma de una masculinidad herida). Como
ocuxre con el rebusque en el sector informal, la identidad de género no
puede ser sino fluida, polem;ca macabada coyuntuml precama (FeM
rrdnidiz, 2002, pp. 84, 85 92) '

Y destaco estas reflexiones, a 'pesar'de la distancia entre los infor-
mantes de Ferrdndiz y los mios, porque me parece loable ese intento
por su parte por expresar adecuadamente la fluidez, fragmentariedad,
precariedad y complejidad de la identidad de génerd; mriediante nue-
vas ideas y metdforas, como la del cahdoscopxo J& 3&ners o Ta del
NS st R A S
reciclaje identitario. Pienso que son conceptos referidos a las preca-
riedades,; complejidades y reformulaciones en el ser hombre o mujer,
que se podrian aplicar perfectamente a lo que estd ocurriendo a miles
de kilémetros de los barrios populares venezolanos. Un intento éste,
compartido por muchas/os tedricas/os sociales en la actualidad.
Veamos ahora algunas cuestiones sefialadas por Butler sobre el
género y la identidad de género. En uno de sus articulos, «Performati-
ve Acts and Gender Constitution: An Essay in Phenomenology and
Feminist Theory» (1997), revisa esta autora las teorizaciones en torno

€A\t ien
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" al cuerpo de autores como Merleau-Ponty o la misma Simone de Beau: -
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oA o creto de encarnacion, y que lo que se encarna son diferentes po
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tvoir. En el mismo afirma Butler que el yo ¢s el cuerpo, un modo con-

} e SR
mmmmmmmmmmm bili-
'dade:s histéricas. Asi, el cuerpo es para esta autora una «materialidad

orgamzada intencionalmente», una encarnacién de pombzhdades que

‘est‘éﬁ'EBﬁicmnadas Y c1rcunscr1tas porunac convencidn histérica. El
lctierpo es una situacién histérica, una manera 2 de Hacer, de dramatizar,
de reproducir_situaciones histéricas. La encarnacién manifiesta un
conjunto de estrategias, y el género es un estilo corporal, un acto o
Iy conjunto de actos: es intencional y «performativo». Ser mujer es para_
i
/

Butler convertirse en una mujer,-adaptar el cucxpo.anuna_ldea,hmﬁm

ot T

ca, concreta, de fo que es ser mujer, asf al cuerpo es. inducido a con-

vertxrse en un 1 8igno - cultural yuna mxsma se matenaleza .72 de acuerdo
con unas p031b111dades hzstoncamente determinadas, y todo esto den-
tro de un proyecto sostenido'y repeudo corporalmente. Asi, desde una
yvisién feminista, el CU&:—YPO generizado seria un legado de actos que s¢
ivan sedimentando y ng'una estructura Qredetermmada una esencia, un

ffacto sea natural, cu‘lturai ohngulstlca Pero siempre desde Ja 1dédde

" que mi sﬂencm, mj rabia o mi percepcién... lason s6lo mias, sino que

s

estdn delimitadas culturalmente pero al mlsmo tlempo me permiten,
me «emgoderan» de una manera annclpable Asi, Ia 1dent1dad de géne-
ro implica una a «pertor tratividads sancionada somalmente conﬂgura—
da a partir del mismo acto de repetir una y otra vez 10s mismos gestos
y conductas, aunque es al mismo tiempo una <<performat1v1dad» que
puede ser contestada y modificada. Otra cuestién que analiza es la
trascendencia de la norma heterosexual en nuestra sociedad, como una
parte esencial de la reproduccidn de un sistema de parentesco, que re-
produce a unos seres humanos de una forma generizada. Nuestra so-
ciedad serfa as{ un sistema de heterosexualidad obhgatona que es
reproducido a través del cultivo de unos cuerpos sexuados con apa-
n\enmas «naturales» y dlSpOSlCIOﬁeS heterosexuales «riaturales». . -

4" Unsegundo concepto fund ental en este estudw sobre itinera-
rios corporales, es el dq_@ que es una traduccién del
inglés empowerment difundido por las feministas latinoamericanas.®
Con el término empoderamiento se hace referencia a:

6. Leticia Calvario (2002) en st tesina de doctorado hace una rev1s1(‘m de ia riiscm
si6n en torno a fas traducciones propuestas hasta ahora para el término empowerment.
Las principales han sido las de empoderamiento, que es la que se va'a utilizar en este
libro y 1a mds difundida, pero también las de potenciacion, apoderamiento y poderifo,
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un proceso por ei cual las personas oprimidas ganan control sobre sus
propias vidas tomando parte, con otras, en actividades transformadoras
de Ja vida cotidiana v de las estructuras, aumentando asi, su capacidad
de incidir en todo aquello que les afecta. Por consiguiente, se resalta
que este proceso supone un ejercicio del «poder com» v del «poder para»
més que un uso del «poder sobre», que indicarfa un poder ligado a la
dominacion, como ha sido usual en las teor{as politicas y socioclogicas
sobre el poder (Del Valle er al., 1999).

Pero a pesar de sus aplicaciones y de su consolidacién entre las femi-
nistas, este concepto presenta algunos problemas. En castellano nos
remite a un significado de «apoderamiento» que no permite expresar
adecuadamente 1o que se guiere. Como sefiala Pérez (1996)." ..

{...) en términos juridicos apoderar es el otorgamiento de facultades de
una persona llamada apoderante a otra denominada apoderado para que
actiie en su nombre; es decir, en su representacion. Es una de las for-
mas de representacién, puede tener como fuente 1a ley o voluntad del
sujeto dominus mediante un acto unilateral; esta institucién (la del po-
der) surte efectos sobre terceros (1996, p. 14).

Parece, por tanto, que se quiere recuperar algo que «tienen otros»,
cuando lo que se quiere subrayar es precisamente Ia dimensién de re-
sistencia, transformacién y cambio.

" En todo caso, en esta discusi6n se vuelve necesario hablar del
sentldo positivo y negativo del poder (en Calvarlo 2002):

Gramsci decia que el poder se cristaliza en las mas variadas inst-
tuciones civiles y estatales; lo'definfa como el espacio y mormento de
tension en el ejercicio de la direcci6n (por consenso) vy el dominio del
grupo dominante sobre el conjunto de la sociedad (Sayavedra, 1997,
p. 93).

Asi, «una persona se apodera de algo que no es suyo o no le corres-

ponde» (Flores y Reyes, 1997, p. 17). Pero, también est4 la dimension
afirmativa del poder, y para eso es preciso basarse en Foucault: .

7. Todas las citas a pértir de ahora estdn recogidas de Calvario .(2(.)02)..
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De hecho el poder produce; produce realidad; produce dmbitos de obje-
tos y rituales de verdad. El individuo y el conocimiento que de €l se pue-
den obtener corresponden a esta produccidn (Sayavedra, 1997, p. 100).

El poder, no es sélo dominio y sujecion:

Mis alld de 1a réaccién de sometimiento, de resistencia p‘ésiVa, existe
también la posibilidad de la deconstruccién del poder, a través del po-
der de afirmacidn. A esa posibilidad de construir pader positivo a nivel
individual v social, se le ha llamado podeno [o empoueramlento] (Sa—
yavedra; 1997, p. 100).

En conclusion, v a pesar de que apuesto por su utilizacidn, 10 hago
desde la idea de gue es un concepto que es necesario problematizar,
por lo que, provisionalmente y a la espera de que surja un término més
adecuado,® lo simultanearé y/o complementaré con los de accion so-
cial, autotransformacm transformaci6n social y polftica. Y, como
en ¢l caso de 1a/1dent1dad nos referiremos a un «W»
que es siempre corporal. _

En definitiva, mi andlisis de los. itinerarios <0 Qgr_éﬂMm-
plicitos los conceptos de identidad y «empoderamiento» corporal,
¢St atento sobre todo a las reformulacmnes de las identidades y

préicticas de géneroy adqulrlere todo su sentido cuando 16 entronca—
moﬂswen una concepmén del cuerpd que he denominado el «cuerpo
A coimo agente» Conne!l (1995) sﬁbraya una y otra vez que hay una
Ve nghmensmn corporal irréductible en la experiencia yenla practica,
cﬁmec@ ser excluida del anilisis, y propone su concepto de que
"las practicas corporales no son internas o mdiwciWerac—
tivas mﬂemw_lamede&qua conllevan relaciones y simbolis-
mo sociales; incluyendo también instituciones soc1aies a gran esca-
W como ‘es el caso del I deporte, A través de las practlcas corpora"{es
se conforman vxdas md1v1duales _pero sobre todo un mundo social,
de forma que para él 14" ‘fasculinidad (o la femm1dad) es materlai

i e

quinética, «performatwa» existe en la intetacci6n social a través s de

N, P— -

8. Del mismo modo que en su dia el surgimiento de conceptos como los de hege-
monia/subalternidad referidos a las relaciones entre clases sociales v culturas dife-

- tacidn.

- rentes permltm stsperar los probiemas que conlievaban términos como el cie expio— "
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estructuras sociales concretas y permite la emergencia de noevas
percepciones y conductas. o e
Pero el cuerpo como agente es; al mismo tiempo, un,cuerpo /
como sujeto amggna concepcmn que tmsmende,ia idea clé-
oberano
1Wprotagomsta de una narrativa hegemomca }:}ue represen-
taria la autoridad, la legitimidad y el poder exclusivos y serfa el pro-
pietario del habla» (Medina, 2002, pp. 39-40). Una reconsideracién
que estdn haciendo autoras/es como Gayatri, vghakravmty Spivak
(1985) desde teorias postestructurahstas, como ia teor;a pos{coiomai
y los llamados g§tud1 s, enriquecidos siempre con 1a cri-

tica feminista. Como recoge Medina {2002):

\
(...) para Spivak, e/i_/_h@no seria la expresidn inmediata dei sujeto

pues esto negarid toda posibilidad de conciencia o identidad hasta fe-
chas recientes y s6lo seria posible para quienes hayan dejado testimo-
nios histdricos (2002, p. 40).

De este modo, cualquier sector subalterno —mujeres y hombres en
proceso de cambio en nuestro estudio-— deberfa ser considerado «un
grupo cuya identidad y autoconciencia reside en la posibilidad de su-
ministrar una interpretacién diferente de la realidad» (en ibid.). Este
planteamiento aiternativo del sujeto y de la subalternidad implica una
revisién profunda de lds concepciones sobre el poder y los agentes de
la accién {agency) y es, por tanto, totalmente convergente con la
aproximacion que aqui se defiende. Una perspectiva de andlisis que
ayude también a romper la dicotom{a entre tener que encontrar expli-
caciones racionalistas de la accién social e individual, por una parte,
o considerarla totalmente ajena a la voluntad de los actores y actoras,
por otra; un problema central en la teorfa social actual, discutido por
autores e 1a talla de Bourdieu y Giddens. As{, mi intencidén es mos-
trar que es la reflexidn corporal la que va gufando las acciones de
hombres y mujeres, permiti€éndoles, en circunstancias y coyunturas
concretas, reconducn sus ltmeranos y ressstu ¥ contestar a I las es-

T ——
conmbuyend o0 asi también asuy pi‘OpiO «empoderam_iento»

Desde todas estas consideraciones es desde donde pretendo con-
tribuir a una reoria corporal de 1a accion social e individual, de la

el '\&f

M.

&

b
rrxd -




64 Antropologfa del cuerpo

agency, que, en el caso de este libro, tiene como objeto de estudio las
acciones y transformaciones Ievadas a cabo por algunos sujetos (re-
presentantes de distintos colectivos y sectores sociales) en cuanto a
fas identidades y précticas de género, entendidas éstas siempre como
procesos sustancialmente corporales. Identidades y précticas de gé-
nero siempre encarnadas, que estdn configurando formas diferentes,
alternativas de autoconciencia y accién que comportan inevitable-
mente el surgimiento de sujetos nuevos.

SEGUNDA PARTE

EL CUERPO EN LA SOCIEDAD OCCIDENTAL




I.
La importancia del cuerpo en Occidente'

En cualquier cultura el cuerpo estd intimamente ligado a lo social, ya
que toda practica social es, € una manera U otra, una experiencia, g}_gz—
poral. Ademds, las distintas précticas corporales se corresponden con
tipos distintos_de. corpareidad, ligados a diferentes modos de vida
(Berthelot y otros, 1985, p. 1). Pero las formas concretas por las clia-
les las sociedades expresan su relacién con lo corporal sofi diversas y
variables (ibid.), por 1o que s61o un anlisis histético y transcultural
nos permitirfa obtener en toda su complejidad un panorama completo
de los significados y précticas, asi como de sus transformaciones.. . -
En la sociedad occidental las actividades corporales de todo tipo
han proliferado v se han convertido en objetivos fundamentales en la
vida de muchas personas, y nuestra educacion tiende a modelar nues-
tro cuerpo y a adecunarlo a las exigencias y normativas de la sociedad
en que vivimos, teniendo el cuerpo una funcién muy relevante como
mediador cultural, tal como sefiala Michel Bernard (1985):

{...) el actor social estd en posicidn de mirada delante de su propio cueipo
{...) En lo intangible dei mundo, sélo su propio cuerpo Je permite agarrar-
se a su propia existencia {...) La cultura que se habfa construido gracias a

1. Los diferentes capitulos incluidos en esta segunda parte han sido publicados ante-
riofmenté dentro de dos articulos: <El cuidado de la imagen en los procesos vitales. Crea-
tividad v “miedo al descontrol”»: Kobie. Serie Antropelogia Cultural, n.® VIII, 1997
1998 (Diputacién Foral de Bizkaia-Bizkaiko Foru Aldundia), pp. 27-34, y «Promacién
social y exhibici6n del cuerpo» en Teresa del Valle (ed.), Perspectivas feministas desde
Id antropologia social, Barcelona, Ariel, 2000, pp. 205-242. Asi y-todo, he miodificadd

ligeramente sus contenidos para adaptarios a los objetivos de la presente publicacién. 7 T
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ia renuncia del cuerpo, parece haberse transformado en una cultura del
cuerpo, en una glorificacion del cuerpo erdtico (1985, pp. 158/180/18).

Asi, las dltimas décadas del siglo Xx y el comienzo del siglo XXI se

han caracterizado por un culto total al cuerpo: el CUELPO 5€ ha con-

vertido para todos nosotros en algo a reivindicar, a2 mostrar, algo que
cuidamos con esmero, un objetivo €1 8T mismo, que centra muchas de
nuestras actividades cotidianas (Arigs y Duby, 1989, p. 102). Aunque
hay autores que puntualizan que la obsesién narcisista por el cuerpo,
masculino y femenino, que se produce dentro de esta tendencia al & al es-
teticismo y consumo, no nos habla tanto de que el cuerpo mlsmo se
haya convertido en objeto de deseo, sino «en simbolo de status, ju-
ventud salud, energla Y mov1hdad una veg que ha sida disciplipado

La d1301p11nar1zac10n general de 10s cuerpos, aungue adquiere
caracter(sticas especificas en la segunda mitad del siglo xx, ha estado
presente en Occidente en los dos dltimos siglos, como lo han puesto
de manifiesto muy distintos autores. Foucault (1992}, por ejemplo,
muestra espléndidamente cémo esto se comprueba sobre todo en el
funcionamiento v fines de ciertas instituciones (hospitales, ejército,
escuelas, etc.), que surgen con un afdn de regulacién y control social
de la poblacién v el individuo a través de su cuerpo (de sumision, en
definitiva), sin perder nunca de vista el objetivo dltimo que es la con-
secucidn de personas productivas.

N 8 7" Estaregulacién desde Io corporal alcanza su perfeccion en nues-

ivﬁ\ﬂﬁ)}.f

Hros dias a través de un doble juego, aparentemente contradictorio, de
potenciacién del consumo a muchos niveles, pero también de fomen-
to del autocontrol y la disciplina. w que s¢ ejercen
especnf;camente en relacién a cuatro_grandes dreasialimentaciony
eﬂ*érmcw fisico) dep@ culdadoéglzé—taigf@y sexuahd\a) Como ha se-
fialadd ardo1990), por una parte se prima la necesidad del
control sobre uno/a mismo/a, la sublimacién de las emociones, los
deseos y los impulsos, y se nos valora como parte de la sociedad en la
medida que podemos producir. Pero al mismo tiempo que cultivamos
una especie de moral del yo muy centrada en el trabajo y la produc-
cién, se nos incita a recrearnos en las satisfacciones constantes e in-

mediatas; se potencia el consumo sin medida, referido a la alimenta-
ci6n; a laestética, al ejercicio fisico y a la sexualidad.

La importancia del cuerpo en Qceidente

El lugar preferente que el cuerpo, su mantenimiento y su cuidé._;._ -

do tienen en la sociedad occidental se corresponde, como ya he eg- -

mentado en la primera parte, con un énfasis en su estudio desde las’

ciencias sociales. Desde la visién actual dominante, el cuerpo —con- B

siderado como sede de la razdn, las experiencias y las emociones—-
es puesto en relacién con la construccién social del concepto de pex-
sona, la formacién del «yo». Por tanto, se reconoce su papel confor-
mador de la subjetividad de las personas como seres individuales y
sociales. En este marco, la imagen corporal y el cuerpo individual
y social son fundamentales en la construccién de la propia identidad y
pertenencia a los diferentes grupos.? En nuestra sociedad, el sujeto
estd constitnido por una entidad individual cuyas fronteras se sitdan
en la superficie del cuerpo y muchas de las identidades corporales
ideales suelen venir definidas de antemano, envasadas y dispuestas
para el piblico desde las industrias de consumo, belleza y publicidad
(Falk, 1994).% La centralidad del cuerpo se refleja especificamente en
espacios sociales como los medios de comunicacién, el mundo del es-
pecticulo, el ocio, el deporte y 1a publicidad, protagonistas absolutos
de nuestra sociedad de consumo; aunque los cuerpos medidticos y pu-
blicitarios no acostumbren a ser los de la vida cotidiana, sino que apa-
rezcan investidos de determinados elementos, como la juventud, la
belleza, la sensacién de higiene, la seduccidn y el aire deportivo e
Breton, 1990, p. 136). Pero, al contrario de lo que habitualmente se
piensa, la exhibicién del cuerpo en la cultura occidental no se produ-
ce de una manera arbitraria, sino que se instituyen lugéres y tiempos
privilegiados para mostrarlo (Le Breton, 1990, p. 138) ¢ incluso se
llega a penalizar el no cumplimiento de dichas reglas. Es decir, la «li-
beracin» del cuerpo que caracteriza nuestra sociedad, se da mds a un
nivel ideal, de refercncia, y de una manerd Tragmentada y diferancia.
da de lo cotidiano (ibid., p. 144).¥Y todo ello es parte de un pro'cgso

2. Le Breton apunta, por ejemplo, que ciertas crisis de identidad son conseciiencia
de conflictos con la integridad corporal o de modificaciones estéticss o pldsticas so-
bre el cuerpo (1990, p. 262),

3. Citado en Soley (1995, p. 13).

4. Durante los afios 1995 y 1996 estuve realizando observacién de forma regular y
recogiendo informacién para mi investigacién en la escuela de modelos de Ledn. Un'
dia oeurrid una anécdota que me resultd especialmente significativa. La profesora y -
duefia de la agencia les explicaba cémo tiene que ir vestida y preparadd una aspirante:
a modelo, y criticd duramente 2 una estudiante que habia estado anteriormente énel -
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general de control general de los cuerpos, una disciplina corporal que

debe ser inteWoucéﬁm: 1992), como un
inSFUTEnto de poder, una forma muy efectiva de control social. Uno
de 108 ejes principalés &n esta regulacion y produccion de los cuerpos
y, en consecuencia, de las personas en cuanto Sercs sociales, es-la
combinacién de la promocién del consumo y del control/disciplina,
comentada anteriormente. S :

En el proceso de socializacion, entendido en un sentido amplio
que abarca toda la vida (Del Valle, 1992/93), el cuerpo es modelado y
construido conforme a las exigencias y normativas de la sociedad en
la que vivimos (Bernard, 1985). Bernard apunta: TR

{...) el juicio social, los valores que éste supone, no sélo condicionan
nuestro comportamiento por obra de la censura interior que ejercen y
por los sentimientos de culpabilidad que suscitan, sino que ademds es-
tructuran indirectamente nuestro cuerpo mismo en la medida en que go-
biernan su crecimiento (con normas de peso o estatura), su conserva-
cién {con précticas higiénicas y culinarias), su presentacida {cuidadds
estéticos, vestimentas) y su expresion afectiva (signos emocionales).”

Pero el aprendizaje y los usos del cuerpo y de la imagen y, por tanto,
la identidad corporal, no es igual enlos distintos colectivos humanos.
Existe una serie de factores, como son €l sexo, el género, la edad, la
clase social, 14 cultira, 1a religion, la actividad, entre otros, que intro-
dicen diferencias importantes en el aprendizaje de las técnicas cor-
porales; variabilidad que ya ha sido abordada en algunos de sus as-
pectos por diferentes autores/as.® Por otra parte, 108 individuos y los
grupos tienen un papel activo en todo este proceso de construccién de
su imagen, y sus pricticas concretas y las modificaciones en Jas mis-
mas influyen a su vez en las definiciones sociales generales, como
mostraremos en la tercera parte del libro. R

centro, que era muy joven (catorce 0 quince afios) v que en invierno solfa ir vestida
¢on un pantalén negre muy cOrto Con Unas medias debajo. Les repetia una y otra vez
que hay que saber cuéndo y céma se flevan las cosas, que estd bien ir asi a una fiesta,
pero no por la calle.. . . . : :

. 5. Citado en Vails i Fossas (1993, pp. 243-246).

. 6% Véanse las aportaciones de Berthelot y otros (1990y. -

2.
Cuerpo, apariencia y diferencias de género

En Occidente hombres y mujeres estdn influidos de manera distinta
y especifica en cuanto a su cuerpo y su apariencia, y eso se relacio-
na, entre otras cosas, con la definicién de Io femenino y lo masculi-
no, donde la belleza sigue estando mds asociada a lo femenino y la
fuerza a lo masculino, con un diferente tratamiento de la sexualidad
y el deseo para hombres y mujeres, as{ como una mayor dedicacién
de las mujeres a trabajos y actividades donde la presencia y la in-
teraccién social son determinantes. Naomi Wolf, en su libro El mito
de la belleza (1991), que es ya todo un cldsico en‘este tema, hace un
repaso de los cambios historicos en las imposiciones culturales so-
bre la imagen y la apariencia, y los ideales femeninos de belleza.
bA'slf, esta autora analiza cémo en los siglos xvil y XIX el mito de la
elleza:

fue ganando terreno a'medida que se destrufa la unidad de trabajo de la

familia, ¥ que la urbanizacidn y la aparicién de las fabricas exigieron

una esfera separada de domesticidad (...) Se expandié la clase media,

se elevd el nivel de vida y de instruccidn, disminuy6 el tamafio de la fa-

milia y aparecié una nueva clase de mujeres educadas y ociosas de

cuyo sometimiento dependia el sistema del capitalismo industrial en
- pleno desarrollo (1991, p. 18). . :

De esta forma, el mito fue tomando fuerza como un componente natu-
ral de 1a esfera femenina, junto con «la idea de que las mujeres virtuo=-
sas estaban sexvalmente anestesiadas y una definicion del trab'ajo' fe-
menino que las ocupaba en tareas repetitivas, prolongédas y laboriosas |
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como la costura y los encajes» (Wolf, 1991, p. 19).! Ya en la segunda

mitad del siglo XX, y a pesar de la segunda ola de feminismo, «un tra-

bajo inagotable, aunque efimero, alrededor de la belleza reemplazd el

también inagotable y efimero trabajo doméstico» (ibid., p. 200.2 En

esta misma linea, Martinez Benlloch y colaboradores (2001) sefialan:

«en el siglo xx, sobre todo 2 partir de la década de los treinta, la moda
| serd el espejo en el que se miran las mujeres, imponiéndose, en los
paises industrializados, el denominado “fetichismo de la linea”» (2001,
pp. 34-35). Esto conllevala transformacién del estereotipo de belleza,
al pasar de un imaginario femenino de formas ampulosas, representa-
do por el binomio feminidad = maternidad, a uno més andrégino de
cuerpos femeninos piberes y estilizados (Toro, 1996).°

' Pero, como ya hemos apuntado en el capitulo anterior, en esta
cultura de la apariencia no slo es importante un determinado ideal de
belleza, sino también el culto a la juventud, 1o que lleva a «maguillar»
no s6lo el 1ostro, sino 1z edad (Gordon, 1994, p. 232). Como comen-
Hoso €

ta Raquel Santiso (2001):

P

(...) las mujeres de determinada edad y aquellas que representan la
edad que tienen no aparecen salvo en la vida cotidiana. El hecho de que
los rostros femeninos maduros no sean habituales en los medios de co-
municacién transmite un mensaje social sutil que deja huella en la ima-
gen corporal. Las ausencias hablan muchas veces més que las presen-
cias. Del mismo modo que la virginidad ha sido considerada como algo
deseable en la mujer por representar ignorancia sexual o inexperiencia,
ahora envejecer no es bello por lo que representa, porque con ¢l tiem-
po las mujeres adquieren mayor poder y porque los lazos entre Jas ge-
neraciones de mujeres pueden ser peligrosos. As{ las mujeres maduras
temen a fas jévenes y Jas jovenes a las maduras. Al no poder identifi-
carse unas generaciones de mujeres con otras, seguimos siendo vulne-
rables a las aprobaci6n ajena (...) Una mujer que tiene 1a obligacin so-
cial de ser joven, que siente que serd socialménte mejor aceptada
siendo joven y que sélo conseguird éxito si se mantiene joven, estd ne-
gando su propia trayectoria. Borrar la edad del rostro es bgg_r/lgjie%»
tidad, el poder y la historia (2001, pp. 237-238).

(2001).
2. Citado en ibidem.
3. En Martinez Benlloch (coord.), 2001, p. 34.

1. Citado en Santise. «El cuerpo del delito. Torturas culturales en tormo al cuerpo».

Cuerpo, apariencia y diferencias de género

Las‘ml,qeres JjOvenes tienen riesgos especificos respecto a su.-safﬁd
debido a que la adolescente encuentra en su cuerpo: P

(---}.la méxima conciencia de identidad y Ia mdxima representacién- de S
esa identidad, y todo ello en un culto exagerado a la imagen, al look;al -

pre.,sentismo de la eterna juventud. Los actuales modelos culturales re-
lauv'os al cuerpo (...) no sélo se presentan y perciben como un patrén
clie‘bzenestar y ajuste social, sino que magnifican un eterno presente de .
éxito y glamour, posicién auto-referente narcisista que se explicita en
las c?ncas por medio de un cuerpo perfecto, delgado y ¢sexy» que éxi ge
restricciones, y en los chicos, a través de un cuerpo atlético y muscu-

loso que demanda ejercicio y actividad (Martinez Benlloch, coord
2001, p. 15). L

La mayorfa de las/os autoras/es que han abordado la imagen corporal y
el gfénero lo han hecho desde una aproximacién diferenciadora de 1a
realidad de hombres y mujeres. Asf, en general se insiste en que los
hon.lbres son ensefiados, sobre todo, en la exhibicidn e instrumentali-
zacion de su cuerpo para la fuerza y el trabajo, primando en los c4no-
nes de belleza masculinos «el “vigor varonil” que subyace a la fuerza
corporal, fundamentalmente focalizada en un torso musculoso y atléti-
co» (Martfnez Benlloch, coord., 2001, p. 34). Sin embargo, los objeti-
VoS I_mncipafes del aprendizaje corporal de las mujeres son la repro-
ducci6n y la seduccién. Esta instrumentalizacién diferenciada hace que
el‘cuerpo de las mujeres esté bajo la mirada constante de la sociedad
nngntr?l? que el cuerpo del hombre, en la medida en que no necesita se';
expresion, $ino instrumento, no padece de la misma manera el efecto
de las normas de belleza, la moda en el vestir, la necesidad del arreglo
con’stante, las dietas de adelgazamiento o engorde, los efectos de la ci-
rugfa estética, etc., por lo que las mujeres salen perjudicadas (Dostie,
1988, p. 81). Diferentes autores/as subrayan también que mientras que
los hombres tienen una idea mds holistica, mds orientada a aspectos
?‘un}cionales, a «estar en formas, las mujeres funcionan en general con
zmagene_s corporales mds fijadas en la forma que en la funcién; al tiem-
Po que tienen visiones fragmentadas de s mismas, qué les llevan'a mi-
rar su cuerpo de manera parcelada, e intentan adaptar esas distintas par-
tes a los cdnones culturales (en Martinez Benlloch, coord.; 2001). ‘J

b . Comparto las lineas bdsicas de todas estas teorizaciones. Sin em-
- bargo, en este libro el énfasis no se pondrd tanto en insistir en esas di-
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ferencias, sino en mostrar la tension entre las similitudes y lag diferen-
cias de género, en llamar la atencién sobre el hecho de que, en el mo-
mento presente, las relaciones enire Cuerpo, imagen corporal y género
forman parte de un dmbito complejo, con elementos diversos e incluso
aparentemente CORLrapuestos, unos viejos y otros de mds reciente apa-
ricién, que probablemente nos hablan de un orden social nuevo. Con-
plejidad que requiere de claves de interpretaci6n distintas y mds diver-
sificadas que las utilizadas hasta ahora, y de un andlisis pormenbrizado
de los nuevos contextos y experiencias en relacién con la imagen. As,
se parte de que ta conformacién de la identidad de las personas como
hombres o mujeres, la asignacién y el ejercicio respectivamente de un
sexo y género determinados, forman parte de un proceso cotidiano de
reafirmacién, negacién o discusion de una identidad, la masculina o la
femenina, en el que el «cuerpo externon,* el «cuerpo vistow, 88 un as-
pecto fundamental, y en el que influyen en gran manera los modelos
ideales que se proyectan desde espacios como la publicidad y el dise-
fio, los medios de comunicacion o el mundo de la cultura, el arte o €l
deporte. Pero que, al mismo tiempo, en este desarrollo identitario in-
fluyen igualmente los modelos y actividades variadas que cada cual,
hombre o mujer, lleva a cabo en el 4mbito laboral, social o cultural en
el que se desenvuelve, &mbitos que son miltiples y diversos. Modelos
gue, por tanto, no tienen por qué ser coincidentes u homogéneos.
Desde 1a antropologia feminista se ha teorizado y mostrado c6mo
la desigualdad social entre hombres'y mujetes se proyecta a dos nive-
les: uno material, referido a las actividades socio-laborales diferencia-
das de unos y otras en los distintos imbitos (laboral, doméstico, afec-
tivo), y otro simbdlico, centrado sobre todo en las representaciones
asociadas al 4mbito de la biologfa (fisiologia) humana, basicamente la
reproductiva (Comas, 1995), donde la experiencia del cuerpo emerge
como una esfera central. Pero, tanto en la antropologia como en la teo-
r{a feminista general, la referencia principal ha sido siempre el cuerpd
interno {principalmente el aparato reproductor), relegando todo lo con=
cerniente a 1a imagen corporal, en su dimensién practicay simbolica, a
un tugar secundario en el andlisis. Sin embargo, el abordaje de este ni-

4. Utsilizo esta expresién para referirme a la imagen corporal y todo lo que la rodea,
en contraposicién al cuerpo «interno», que se ha relacionado en las mujeres sobre
todo con lo reproductivo. Para las relaciones entre 0no y otro, y tambisén Jos riesgos
impiicitos en esta diferenciacion, véase Esteban (2000).. L
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vel de la experiencia puede aportar puntos de vista enriquecedéféé. &in
novgdores para el estudio del sistema de género. Habitualmente; como
ya he apuntado, se considera la forma en que las mujeres cultivan'su
apariencia de un modo bastante restrictivo, como una suborciinaéiéﬁ:'ﬁ"'
fas normas dominantes vy bajo ia influencia directa de los discursos he-

leyes del mercado e industrias de la belleza. Coincido con Effie Ple=: :
xoussaki (1996) en que no se trata de un simple seguimiento de los dis-
cursos dominantes, sino que las mujeres (v los hombres) gestionan su
imagen negociando al mismo tiempo su lugar en la sociedad.
Ademds, hay que ser conscientes de los cambios ocurridos en
nuestra sociedad. Por ejemplo, si nos fijamos en un dmbito de tanta
trascendencia como la publicidad, algunas autoras llaman la atencidn
sobre su doble funcién: por una parte, nos ofrece unainformacién so-
bre el producto y, por otra, transmite y ensalza unos determinados va-
lores sociales, unos estilos de vida, unos modelos de relacién entre
hombres y mujeres, y una serie de sagerencias sobre el ser hombre y
el ser mujer {Sebastidn, 1995). Sin embargo, en la ditima década, la
aparicién de cuerpos de hombres y mujeres, tanto en la publicidad
coma en Jos medios de comunicacidn en general, se acompafia de nue-
vos contenidos, mensajes, valores y formas, cuestiones que ya estdn
siendo estudiadas y que pueden aportar nuevos datos y percepciones.
L.a exhibicidn del cuerpo se reviste en muchas ocasiones de con-
notaciones sexuales, se sexualiza, y las mujeres son sexualizadas y
convertidas en objeto de deseo de una forma diferente de los hombres
{Connell, 1987, p. 113). Un gran ndmero de autoras/es se han ocupa-
do de esta sexualizacién de las mujeres, algunas/os enfocando su
atencién en dreas concretas, como el deporte.’ Se ha entendido habi-
tualmente que la sexualizacidn implica la conversién de las mujeres
en meros objetos de deseo, y, por tanto, una forma mds de domina-
¢ién.® Sin embargo, la exhibicidn del cuerpo en relacion cona la es-

5. Veéase Heargreaves (1990). . L

6. En ma.zchos lugares, las feministas ha llevade a cabo iniciativas diferentes éohtra
la utl%lzac1én de la imagen de las mujeres en ja publicidad. Es el caso de la Comisién
«B’eg:ra» {Comisidn Asesora para el Desarroilo de ia Igualdad en la Publicidad) del
Pax§ Vaspo, formada por Emakunde-Institato Vasco de ia Mujer, el Gobierno Vasco, 1a
Universidad del Pafs Vasco-EHU vy distintas asociaciones de mujeres y de consu;ni-
dores (véase Aguirre, 1997). o

gemdnicos, como si las personas fueran seres pasivos sometidos a lag: -
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tructuracién social de las relaciones de género no puede ser interpre-
tada exclusivamente desde una mera equiparacién de exhibicién a
sexualizacién y de ésta a objetualizacién y dominacién. Ademés, en
los dltimos afios se estd produciendo una progresiva sexualizacién del
cuerpo masculino (Bordo, 1990) y una mayor aparicién del mismo en
la publicidad e industrias de la‘imagen en general, que habra que ir
analizando e integrando cuidadosamente en el estudio general del
cuerpo externo, y comprobando también sus consecuencias en la so-’
ciedad en su conjunto. T
Del mismo modo, no se pueden incluir todos los espacios donde
el cuerpo femenino o masculino es exhibido en un mismo comparti-
mento. No son iguales, por citar algunos ejemplos, el tratamiento del
cuerpo y la implicacién para las mujeres en los concursos de misses
que en la publicidad, o en el modelaje que en el mundo del deporte, o
en las revistas femeninas y en las erdticas. Es necesario ir definiendo
bien las caracteristicas de cada contexto, asi como las relaciones en-
tre los mismos.” El cuerpo de la publicidad y de la imagen estd ligado
en muchas ocasiones a la sexualidad, normativiza un determinado
tipo de deseo (heterosexual) y presenta una definicién de los papeles
sexuales y sociales femeninos y masculinos que asocian la pasividad
a las mujeres y 1a actividad a los hombres. Pero esto no es siempre asi
ni se proyecta de la misma manera. Todos los mensajes no van, ni si-
quiera los mds sexualizados, exclusivamente dirigidos a los hombres;
en los dirigidos a las mujeres (o a un publico mixto) se utilizan tam-
bién imdgenes sexuales y masculinas, y la sexualizacién no implica
siempre un papel pasivo sexual o social por parte de las mujeres. Y
ademds, no siempre se utiliza el cuerpo, ni la desnudez, de un modo
sexual, aun cuando aparezcan elementos claramente sexualizables,
como los senos femeninos o las nalgas. El cuerpo mediético y publi-
citario es también vehiculo de simbolos y valores, como 1a libertad.®

7. En 1992, con motivo de la publicacién, por parte de 12 organizacién poh’tica'v'as—
ca Zutik, de un cartel que parodiaba la publicidad del sujetador Wonderbra, se dio pie
a un debate en la revista Hika, con posturas diferentes y encontradas en orno a Ja uti-

lizacién de los cuerpos en ka publicidad y en la vida pdblica en general. Véanse los di- |

versos articulos aparecidos en los mimeros 52, 53 y 54 de esta revista, y en concreto

Esteban {(1995). P E
8. Son de destacar a este respecto las reflexiones gue Milan Kundera lleva acabo en

su libro La lentitud en torno a la significacidn de la desnudez para la izquierda (1995; |

p. 123).
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la solidaridad,’ e] poder; de emociones, como la ternura, la amistad, el
miedo,.el sufrimiento, el placer; y esto debe ser también reconocid(;.

. Sin querer relativizar ni mucho menos la importancia que la se-
xualidad tiene en nuestra sociedad, considero que un énfasis exclusi-
voy excesivo en ella impide tomar en consideracién elementos de
igual trascendencia en las distintas culturas. Por otra parte, Ia cons-
truccion de las diferencias sexuales corporales es un proceso dindmi-
o, trz‘xnsformador, en el cual hay que tener en cuenta, por ejemplo, los
cambz.os sociales, legales y personales, y las cotas de igualdad formal
obtenidas por las mujeres en las dltimas décadas. En consecuencia,
para su 'comprensién es fundamental el anélisis de los nuevos mode-
lo§ surgidos y los reajustes ocurridos en las relaciones de género; asi-
mismo, es crucial contemplar la reaccidn de la sociedad en general, v
la de los hombres en particular, frente 2 las nuevas realidades, con;iw
dergnd_o que ésta tiene connotaciones positivas y negativas, de reco-
HOSIHHGHIO y de rechazo de la igualdad.'® En este sentido, Cristina
Pefia-Marin (1990) subraya que la imagen ideal de la mujer para mu-
c‘has mujeres no es ya «la de la mujer bien casada o bien emparejada
sino la de la que es autdnoma, respetada y valorada por so Irabajm;
(1990, p. 28).

Por otra parte, también es preciso darse cuenta de que cuando
hablamos de ideales corporales hegemdnicos nos estamos refiriendo
muchas veces a ideales que corresponden sobre todo a sectores cultu-
rale.:s y €tnicos concretos de la poblacidn, y que, por tanto, no influyen
de igual manera en todos los colectivos sociales. En concreto, distin-
tos estudios Hevados a cabo en Norteamérica con poblaciones jéve-
nes blancas y negras muestran que las chicas adolescentes blancas
tienen resptjlestas mucho mas uniformes respecto al ideal, al margen
de sus propias caracteristicas, mientras que las respuestas de las ado-

9. La's campafias de la firma Benetton son un ejemplo de ensayos conscientes de
transmxs}éa de valores, como la solidaridad, a través de la exhibicién de cuerpos hu-
manos distintos y en distintas circunstancias. R e
ég. . {Xlgunas autoras.seﬁal'an, por ejemplo, Eiiferentes formas de resistencia frente al
Sminismo y fa profesionalizacidn de las mujeres en los titimos afios, que van desde
d1fzcultade§ €on vistas a un mayor acceso a los puestos de résponsabiii,dad (ademds de
que las mujeres trabajan en condiciones laborales peores que los hombres); hasta ina
clara y contundente reaccién social y politica frente al ferminismo en su cor’ljunto pa-
sando por una pelitica de metabolizacién v distorsion de la mayoria de los mens’ajés' L

i feministas (Rosser, 1988; Faludi, 1993),
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fescentes negras son mas variadas y se refieren no sélo a atributos fi-
$icos sino también a rasgos de personalidad. Asimismo, las mujeres
negras presentan una idea mds positiva en cuanto a su apariencia, una
mayor satisfaccién corporal ¥ una menor preocupacion respecto a su
peso. Podria decirse, por tanto, que un contexto cultural que hace
equivalente blancura a belleza «protege» a ciertos sectores €tnicos de
problemas de salud como los trastornos alimentarios (en Martinez
Benlloch, coord., 2001, pp. 42-43). ’

Todo lo apuntado se vuelve todavia més compiejo §i no toma-
mos a hombres y mujeres como dos compartimentos estancos, $ino
que partimos de la constatacién de la existencia de diferencias signi-
ficativas y un grado acusado de diversidad dentro de cada colectivo
en relacién con aspectos vivenciales, ideolégicos ¥ socio-econémicos
diferenciados del ser hombre y el ser mujer, y ejercer como tales. La
variabilidad e interseccionalidad interna a cada género (Stolcke, 1996)
se combinan ademds con un fendmeno de interseccidn entre ciertos
grupos de hombres y mujeres que comparten experiencias y circuns-
tancias comunes (Del Valle, 1988). Algunos ejemplos de experiencias
convergentes en relacién con el cuerpo pueden ser los problemas de
peso (exceso o pérdida) o Ia utilizacién de la imagen en ciertas ocu-
paciones (trabajadores/as del sexo, modelos de pasarela y publici-
dad...). La relativa equiparacién de las mujeres en nuestra sociedad, el
reconocimiento de su diversidad, as{ como otros cambios socio-poli-
ticos, han provocado un reajuste dentro de la teorfa y Ia préctica fe-
ministas, con el surgimiento de nuevos puntos de discusién, reflexién
y posibilidades de avance en los discursos.” Pero, al tiempo de la trans-
formacién social general y la emancipacién de las mujeres, se han ido
dando modificaciones en el tratamiento global de 1a imagen de unos
y otras (apariencia y exhibicién del cuerpo masculino, polivalencia
de 1a belleza femenina, mayores niveles de consumo en relacién al
cuerpo...). Un objetivo de este libro es contribuir al proceso de revi-
sién y replanteamiento de la teorfa y la prictica feministas, sobre todo
en lo que se refiere al tratamiento del cuerpo y la imagen corporal.

A pesar de todos estos andlisis, mi hipétesis es que no s6lo se si-

guen manteniendo niveles de desigualdad para las mujeres, sino que-

uno de los elementos claves y mantenedores de esta desigualdad en la

11. Véase, por ejempio, Aizkorreta y otras (1996}. :
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actualidad es la potenciacién de la diferenciaciéa respecto a la ima- .~
gen y la identidad corporal de hombres y mujeres.' Este énfasisen la -
diferencia de la imagen corporal se puede observar tanto en el proce-'
so de socializacién de las personas a lo largo de toda su vida, como en
las vivencias individuales o grupales del cuerpo, y en el tratamiento y
utilizacién social del cuerpo e imagen femeninos y masculinos en to-
dos los niveles y grupos sociales. Es decir, a medida que los hombres
se van incorporando a espacios anteriormente asignados a las mujeres
(publicidad, imagen, estética...), se va reforzando la perpetuacién de
las diferencias entre unos y otros, como es la asociacién de la fuerza
a los hombres y la importancia simbélica de ésta. Asf, Bordo (1990)
subraya que las imdgenes masculinas estdn rodeadas de un halo de
fuerza y también de poder, mientras gue los cuerpos femeninos trans-
miten por lo general fragilidad y sumisidn. Pero, paralelamente, se
puede observar cémo la imagen, tanto masculina como femenina,
también puede conllevar una dimensién rupturista y transformadora
de la desigualdad, incluso dentro de la diferenciacién sexual, bien
porque sea utilizada consciente o inconscientemente para tal fin por
ciertos individuos o grupos, bien porque se le dote de nuevos signifi-
cados sociales."” Desde el movimiento feminista y el de liberacidn se-
xual, por poner dos ejemplos, se han promovido imdgenes innovado-
ras, upas veces neutras, ambiguas, otras sexualmente marcadas pero
articuladas con nuevas formas de entender los roles y los espacios so-
ciales para hombres y mujeres. De esta forma, se ha dado lugar a es-
téticas transformadoras perfectamente armonizadas con mensajes so-
ciales de emancipacidn.

Algunas de las preguntas que surgen y que pueden resumir va-
rias de las cuestiones planteadas hasta ahora son las siguientes: ;se
podria dar una equiparacion de la situacién social y de derechos de fas.
mujeres con una diferenciacion en el tratamiento social de los los cuer- -
pos femenino y masculino? ; Hasta qug’ punto la aﬁﬁﬂggﬁ delasdes ' =
sigualdades sociales, en veneral se debe cérresponder con yna-difu--
minacion de las diferencias en cuanto a la imagen y el cuerpo‘? (,La
sexuahzacmn de 1os cuergos implica 51empre ob;etu }

t2. Paraun andlisis de la distincidn entre diferencia y desigualdad en relacwn dl ge
nero, véase Comas (1995).

13.  Véase, por ejernpio, Esteban (1993, capitulos V y IX), dondc se abordan nue
madelos experimentados por mujeres feministas. .
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lescentes negras son mds variadas y se refieren no sélo a atributos fi-
sicos sino también a rasgos de personalidad. Asimismo, las mujeres
negras presentan ana idea mas positiva en cuanto a su apariencia, una
mayor satisfaccién corporal y una menor preocupacion respecto a su
peso. Podria decirse, por tanto, que un contexto cultural gue hace
equivalente blancura a belleza «protege» a Ciertos sectores étnicos de
problemas de salud como los trastornos alimentarios (en Martinez
Benlloch, coord., 2001, pp. 42-43). . .
Todo lo apuntado se vuelve todavia més complejo si no toma-
mos a hombres y mujeres como dos compartimentos estancos, sino
que partimos de la constatacion de la existencia de diferencias signi-
ficativas y un grado acusado de diversidad dentro de cada colectivo
en relacién con aspectos vivenciales, ideolégicos y socio-econdmicos
diferenciados del ser hombre y el ser mujer, y ejercer como tales. La
variabilidad e interseccionalidad interna a cada género (Stolcke, 1996)
se combinan ademds con un fendémeno de interseccién entre ciertos
grupos de hombres ¥ mujeres que comparten experiencias y circuns-
rancias comunes (Del Valle, 1988). Algunos ejemplos de experiencias
convergentes en relacion con el cuerpo pueden ser los problemas de
peso {exceso o pérdida) o la utilizacién de la imagen en ciertas ocu-
paciones (trabajadores/as del sexo, modelos de pasarela y publici-
dad..). Larelativa equiparacién de las mujeres en nuesira sociedad, el
reconocimiento de su diversidad, as{ como otros cambios socio-poli-
ticos, han provocado un reajuste dentro de la teorfa y la préctica fe-
ministas, con el surgimiento de nuevos puntos de discusién, reflexion
y posibilidades de avance en ios discursos." Pero, al tiempo de la trans-
formacién social general y 1a emancipacién de las mujeres, se han ido
dando modificaciones en el tratamiento global de la imagen de unos
y otras {apariencia y exhibicion del cuerpo masculino, polivalencia
de la belleza femenina, mayores niveles de consumo en relacion al
cuerpo...). Un objetivo de este libro es contribuir al proceso de revi-
sién y replanteamiento de la teoria y la practica feministas, sobre todo
en o que se refiere al tratamiento del cuerpo y la imagen corporal.
A pesar de todos estos andlisis, mi hipétesis es que no solo se si-
guen manteniendo niveles de desigualdad para las mujeres, sing que
uno de los elementos claves y mantenedores de esta desigualdad en la

11. Véase, pbr c}emp%o, Aijzkorreta y otraé (5.996.). .. o
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actualidad es la potenciacioén de la diferénciacién respécio a
geny la identidad corporal de hombres y mujeres.> Este é:nfaéis: en
diferencia de la imagen corporal se puede observar tanto en el 'p;roé.e'
so de socializacidn de las personas a lo largo de toda su vida comoen.
las vivencias individuales o grupales del cuerpo, y en el tfﬂti’lmientf)’.y'
utilizacién social del cuerpo e imagen femeninos y masculinos en t'c..a .
dos }.os'niveies y grupos sociales. Es decir, a medida que los homb.'i"és' .
se van incorporando a espacios anteriormente asignados a las mijeres’

(publicidad, imagen, estética...), se va reforzando la perpetuacién de: T
las diferencias entre unos y otros, como €s la asociacion de la fuerza: S

a los hombres y a importancia simbélica de ésta. Asi, Bordo (1990)
subraya que las imdgenes masculinas estdn rodeadas de un halo de
fuf:rza y también de poder, mientras que los cuerpos femeninos trans-
miten por lo general fragilidad y sumisién. Pero, paraielamente, se
puede observar c6mo la imagen, tanto masculina como femenina,
también puede conllevar una dimensién rupturista y transformadora
de la desigualdad, incluso dentro de la diferenciacién sexual, bien
porque sea utilizada consciente o inconscientemente para tal fin por
ciertos individuos o grupos, bien porque se le dote de nuevos signifi-
cados sociales.”® Desde el movimiento feminista y el de liberacion se-
xual, por poner dos ejemplos, se han promovido imdgenes innovado-
ras, unas veces neutras, ambiguas, otras sexualmente marcadas pero
articuladas con nuevas formas de entender los roles y los espacios so-
ciales para hombres y mujeres. De esta forma, se ha dado lugar a es-
téticas transformadoras perfectamente armonizadas con mensajes so-
ciales de emancipacion.

Algunas de las preguntas que surgen y que pueden resumir va-
rias de las cuestiones planteadas hasta ahora son las siguientes: jse
podrfa dar una equiparacion de la situacién social y de derechos de‘i’a“s
mujeres con una diferenciacioi e el fFatamiento social de
pos femenino y masculino? ;Hasta que pu '
.s\ihg_}_laldades sociales, en general, se debe corresp
mi{}?E_iffﬂ_f,iglﬁi@}fﬁreHCEE{S en cuanto a la imagen y el cuerpo? jLa
sexualizacion de los cuerpos implica siempre objetualizacion y do-

12. Paraun andlisis de la distincién entre diferencia y desi i6 ‘

| sigualdad al pé-
nera, véase Comas (1995). ’ ¥ en elacion il g€
13.  Véase, por ejemplo, Esteban (1993, capitulos V y IX), donde se abordan ruevos
modelos experimentados por mujeres feministas. ‘
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acmg‘? O, aiin més, dando por hecho la variabilidad en cuanto a la
1magen en los distintos colectivos sociales, ;qué elementos podrian
marcar diferencias sociales significativas y cudles no? ;Hasta qué
punto se puede utilizar la imagen corporal y el cuerpo como un ele-
mento distintivo de la discriminacion social, racial o étnica? No es mi
intencién responder a todas estas preguntas en este libro, sino avan-
zar algunas reflexiones, ideas y datos que sean vialidos para nuevas
interpretaciones de estos fenémenos, partiendo de la hipétesis de que
la imagen y el cuerpo, y sobre todo los cambios respecto a él, son ele-
mentos ineludibles para el andlisis de las transformaciones sociales
generales. :

3.

Control y consumo: alimentacion, ejercicio f151co
cuidado estético y sexualidad

He sefialado en el primer capitulo la necesidad de contemplar las dos
dimensiones de control y consumo en relacién con las cuatro dreas
definidas como centralesen e el uso del cuerpo: alimentacidn, sexuah—
dad, ejercicio f1saco y.cuidado estético. Tarea que voy a iniciar en en este
capitulo. Comenzando por el consumo en relacién a la sexualidad, lo
primero que hay que destacar es que vivimos en una sociedad muy se-
xualizada, donde se da una liberalizacién de las costumbres sexuales
y una exhibicién permanente de la misma. Muchas de las temdticas o
los problemas sociales mas comunes en los medios de comunicacién
y la sociedad en general se relacionan con la sexualidad: vidag priva-
das de famosos: malos tratos y abusos, escdndalos politicos, etc. A
través de la sexualidad se tratan cuestiones sociales no directamente
relacionadas con el intercambio sexual o el placer en si mismo, como
la politica, el poder, las relaciones entre distintos grupos sociales
(hombres y mujeres, adultos y nifios). Ademé4s de que la industria del
sexo (prostitucién, peliculas y videos, espectdculos, libros de ensayo
y ficcién...) va creciendo dia a dfa.

En relacién con la estética, los maquillajes y el cuidado de la
apariencia, se constata que cada vez hay mds recursos de todo t;po
que llegan a personas muy diversas, en cuyo extremo estarfan los tra-
tamientos médico-estéticos y la cirugfa estética en si misma. Todos,
hombres y mujeres, aunque més estas tiltimas (sobre todo las de cla-
se media-alta), estin implicados en ellos de alguna manera o en algun
momento de su vida, y parece que las tendencias de uso en los chicos
j6venes van creciendo. Por otra parte, si nos fijamos en Ia alimenta-
¢i6n, el consumo y la industria alrededor de la m1sma, también han




