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(El cuerpo y el alma: el problema'en su actualidad)
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Dr. JOSE L. ALBERTI

Jefe del Laboratorio de Psicologia Experimental
¥ encargado de dictar curso en la Facultad de
Filosofia y Letras. :
Vicepresidente de la Sociedad de Psicologia de
Buenos Aires

Trataremos de presentar un ensayo de co-

ordinacion  sistemética de los conocimientos.

que poscemos en la actualidad, sobre las re-
laciones entre el ecuerpo v nuestros fendmenos
psiquicos. Redueiremos los procesos animicos,
a aleunos mecanismos biolégicos fundamenta-

ies, esforzandonos para explicar la hipétesis

del proporcionalismo enfre el cuerpo y el al-
ma, sostenida por Harold Hoffding de Copen-
hague y Sante De Sanctis de Roma.

Los fenémenos psiquicos, ha podido decir

con fundamentos cieutificos José Serei, son
los fendmenos de movimiento y de defensa
del organismo animal, sintetizando su con-
cepeién en las leves de estokinesia: sensibi-
lidad - movimientc y de estofilasia: sensibi-
lidad - defensa. L escuela rusa, con Pawlow
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primero, ¥ Bechterew después, ha realizado
un eran esfuerzo, digno de todo encomio al
querer objetivar 1os fendmenos psiguicos, re-
dueciéndolos a los procesos de actividad del sis-
tema nervioso y a st exteriorizacion en forma
de movimiento. Ultimamente, Pierre Janet,
condensd todavia mas ¢l concepto, afirmando
con Watson y la escuela del conductigmo nor-
{e-americano (Il‘a‘ehavi—ricn'isrnn} que la Psico-
loofa es la ciencia de la aceion,

Tn estos Gltimos afios, hemos progresado
mucno en nuestros conocimientos sobre la
estructura del fenémeno psiquico y ello fud
debido a la simplificacién que hemos alean-
zado en su riqueza fenomenolégica ; la redue-
cion de ella a algunas formulas, a algunos
mecanismos fundamentales y a algunas no-
ciones auxiliares, tan simples y explicatives
como el avanee de nuestras continuas investi-
gaciones 1o permitiera.

Hsto es, en sintesis, precisamente, el poder
v la labor que nuestra intelicencia racionali-
zadora cjerce sobre las cosas y log fenomenos
que estudia, — que empieza con el trabajo
de deseripeion, y Mespués de comstruirse una
hipétesis, aunque ésta sea simple, ‘‘hipotesis
de trabajo’’, termina econ su interpretacion
dindmica.

Invoeando estas razones Ernesto Kretsch-
mer, de Tubingia, para estudiar los proeesos
psiquicos, se declara partidario de un método
monista, puramente causel y dindmico, mé-
todo que nosotros trataremos de utilizar en
la interpretacion de los hechos que analiza-
mos.

.

La psicologia, busca principalmente cono-
cer la relacién de concatenacién, de causa-
fidad, o a lo menos de causalidad proporeio-
nal, entre los fenémenos por ella estndiados,
como lo hacen las otras ciencias naturales,
especialmente las bioldgicas, limitando su ta-
rea al estudio deseriptivo y de interpretacin
de estas relaciones que, como categorias cien:
ificas fueron anteriormente elaboradas por
la filosofia.

Como cada ciencia particular, al decir de
Wundt, de Ingenieros, de Radeeki, tiene tam-
bién la psicologia su filosofia que, proviene
de la natural preocupaeién humana, de que-
rer sistematizar las observaciones y hechos
psicolégicos que estudia. Pero la psicologia,
no es filosofia, no es metafisica, y los que
trabajamos en ella, aspiramos a que sea s6lo
ciencia o disciplina cientifica.

A este respecto, nos reafirmamos en nues-
tra posicién euristica, de creer que es conve-
niente hacer antes ciencia, y después filoso-
fia.

1] enrso que el Profesor Ing. Enrique But-
ty, acaba de dictar en el Colegio Libre de
Tstudios Superiores, nos reafirma en nuestra
manera de plantear el problema.

Tl Profesor Butty, recomends en ese curso
a los filosofos que seria conveniente que, si-
guiendo la trayectoria luminosa de Descar-
tes, Leibnitz y el mismo Kant, antes que filo-
sofos se hicieran hombres de ciencia. Nosotros
compartimos en un todo las opiniones del
Profesor Butty y su recomendacion nos sirve
para reafirmarnos en la confianza gue hemos
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depositado en la eciencia, como instrumento
pre-filoséfico indispensable, para llegar a co-
nocer la verdad o lo que creemos verdad.

La psicologia, como una de las Gltimas dis-
ciplinag cientificas o ciencia, desprendida de
la antigua filosofia, sobre quien seria aven-
turado adelantar prondstico, evoluciona y
avanza con gran rapidez. Siguiendo el pru-
dente consejo de Stuart Mill, de no definir
lo que no conocemos, conviene no definirla,
v conformarnos modestamente, con deseribir
s objeto y relatar sus métodos de investiga-
cidn.

Veamos como dos definiciones ya clisicas
et el transeurso de los 1ltimos einenenta
afios-nos confirman en lo gque afirmamos.

Paul Janet, en el Diecionario Filosofico,
en 1880 decia: *‘La Psicologia es una parte
de la Filosofia que trata del alma y de sus
facultades, consideradas en si mismas, y por
intermedio exelusivo de la conciencia’’

Clon esta definicién se postulaban tres he-
chos fundamentales, que hoy, ya no acepta-
mos, a saber: 1* Que la psicologia sea una
parte de la filosofia; 2° Que s6lo los fenéme-
nos concientes seans los que constituyen el
acervo de la psicologia, ¥, 3% como conse-
cuencia de las dos premisas anteriorves, que
sea ¢l método de la introspeceion, el tnico
método de investieacion valedero en psicolo-
gia.

Th. Flournoy, en su curso de 1907, afirma-
ba: ““La psicologia es una ciencia natural,
particular, que trata los fenémenos de con-
ciencia, en relacion con todos los demés y
por medio de todos los métodos posibles’.
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Con esta nueva definicion, se volvian a pos-
tular otros tres hechos, no menos importantes
que los anteriores, pero que ya tampoco nos
satisfacen, a saber: 1° Que la psicologia es
una ciencia natural, particular; 2¢ Que se
ocupa de los fendmenos de conciencia, y, 3¢
ésto es lo mis importante, que su estudio lo
realiza utilizando todos los métodos posibles.

Los trabajos de la eseuela rusa con Pawlow,
Bechterew y Kostileff, que clamaban por una
psicologia sin conciencie y sin abma, y la la-
bor eonsiderable de Freud, Adler v Jung que
demostraron la existencia de fenémenos psi-
quicos inconcientes y subconcientes, y la es-
trocturacion determinista de toda nuestra vi-
da psiquica, han permitido a Waelao Radecki
sostener en su Tratado de Psicologia de 1933
que: “‘La evolueidn vital v el proereso de la
psicologia han wvuelto maturalmente finsuffi-
ciente la definicién de Flournoy, pero que,
a los psicdlogos de hoy les corresponde, en
lugar de negarla, solamente completarla, ‘“y
los que quieren ser prudentes al estudiar los
problemas que la psicologia condensa, ““deben
conformarse, con criterio eminentemente cien-
tifico, con una sumaria descripeién del objeto
v de los métodos de la psicologia’,

Problema central, medular, para la psico-
logia, es ponerse de acuerdo sobre lo que
debemos entender por alma.

Kretsehmer al hablar de la naturaleza del
alma nos dice que: ““Llamamos alma.todo lo
fue es experiencia interna y directa’’.

El alma, es todo lo que nosotros pereibi-
mos, probamos, sentimos, representamos y
gueremos. El alma, es este arbol, ese sonido, el
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sol; siempre gue yo pereiba el drbol, que yo
tenga la sensacion del sonido, que yo viva la
representacion del sol. Bl alma es el mundo,
en cuanto que ese mundo es mi experiencia;
el alma es ¢l conjunto de todas las cosas del
universo, examinado éste desde un cierto
punto de vista, a través de lo que yo soy.

Protacoras habia afirmado con  criterio
eminentemente cientifico que ‘“KE1 hombre es
la medida de todas las cosas’ y Bergson, re-
mozando los conocimientos, pudo deeir que:
“pereibir es recordar’ v que: ““Cada uno
de mnosotros percibe, en la medida de lo que
es’’.

Hsta idea relativista para la percepcion
de la realidad, tuvo su demostracién expe-
rimental, en la formulacién matematica de la
llamada ley psico-fisica de Fechner-Weber,
y tiene st fundamento cientifico, fisico-ma-
temitico, en la teoria de Hinstein que, estu-
diando ‘“relatividades’™ aspira a conocer en
forma mas aproximativa, a lo menos con
aproximacién mayor, lo absoluto,

Todo el problema de la psicologia, consiste
en estudiar  deseriptivamente, bajo el lente
analitico y elarifisador de la concepeidn cau-
sal, en forma propercional, la transformacion
que sufre a través del alima, el mundo obje-
tivo, al transformarse en mundo subjetivo,
en YO.

Bl munde exterior a nuestro yo., se nos
ofrece repartido en tres grandes conjuntos
de hechos, en ftres categorias de fendmenos
que pertenecen respectivamente a los tres
mundos aue llamamos exterior o ambiental,
orgdmico o interne, y psiquice o interior.

=l

Nosotros percibimos nuestro YO, el “‘uber
ich’” de los alemanes, como el centro de nues-
tra conciencia foealizada, como el foco de todo
lo que nosotros vivimos, de todas nuestras
experiencias interiores. Lo percibimos como
indivisible, finico en si género, y como resul-
tado de una correlacion interna de todos sus
elementos constitutivos. La experiencia direc-
fa que nosotros tenemos de ese sentimienfo
del Yo o de esa coneciencia de nuestra perso-
nalidad, en las personas normales, sanas de
cuerpo ¥ de espiritu, es obseura, vaga y llena
de eontradiceiones internas.

Ei un reciente trabajo, el Profesor Dr.
Mouchet, al postular la existencia de una
psteologia vital, ha sostenido que esa concien-
cia de sentirse vivir, es la intelectualizacion
de nuestra cenestesia que se hace presente en
nuestro YO, v que voleada sobre los objetos
del mundo exterior, recubre a éstos, con el
sentimiento de realidad, de existencia, con
que nosofros ereamos el mundo que nos rodea.

Lia conciencia del YO, al decir de Kretsch-
mer, se extiende tanto a los actos que presi-
den nuestras experiencias internas y que nos-
ofros llamamos “‘sin alma’’, como a una cier-
ta categoria de esas experiencias que, nos-
otros llamamos ‘“‘sin cuerpo’. Y al mismo
tiempo, esa conciencia del YO, manifiesta la
fendencia a vetirarse, como para volver a en-
trar en ella misma, todas las veces que nos-
otros pretendemos o ereemos conocerla anali-

tcamente, en tal o cunal de sus partes cons-
titutivas,

Por cjemplo, cada vez que me detengo a
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reflexionar: ¢ésto que foco con mi mano iz
quierda, no soy yo, es mi dedo, de mi mano

derecha; esto que pienso, no soy yo, es una

mala idea que me asalta.

Si nosotros seguimos el andlisis, terminare-
mos por eomprobar como no queda nada del
YO, mas aue una concepeién teorética, de-
tras de todas las experiencias internas. s
asi que, podemos afirmar paradoglcamente
que, el YO es a la vez, la entidad psiquica,
1a més imaginaria y la mas verdadera.

Las ss@'msﬂ-pcr‘(':ey.i(’-foﬂes coma elementos re-
presentativos. —

Tia vida psiguiea, la comprendemos como
nna manifestacion energética ‘‘sui géneris’™,
producto de la aetividad neuro-endderina, lle-
gada 6ésta a su mas alto grado de desarrollo
v de actividad especializadora.

1 fenémeno psiquico, no cabe estudiarlo
aisladamente, en si mismo, sino en relaeién
con la estruetura andtomo-fisiolégica, con el
mecanismo biolégico que le dé origen. Todo
nuestro psiquismo constituye la super estrue-
tura resultante de nuestra organizacién ani-
mal y de nuestra histo-arquitectura nerviosa
v humoral.

Los procesos psiquicos pueden ser de ca-
racter intelectual, y constituyen entonces fe-
némenos parciales, con respecto a la actividad
orgdnica: centripetos, que siempre proporcio-
nan conocimiento; o pueden ser de cardcter
afectivo, constituyendo una reaceion  total,
que también es centripeta y que defermina
aerado o desagrado, placer o desplacer. Y pue-
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den ser, por iltimo, de cardcter voluntario, re-
presentando una descarga psiguica, centrifu-
ga, que acondiciona un cambio molar o mole-
cular en el organismo, o del organismo ac-
tuando sobre el medio ambiente.

Tsta descarga puede ser parcial y tenemos
entonees los reflejos-instintos, o total y enton-
ces estamos frente a las tendencias, sentimien-
tos, cmociones o pasiones.

Como acabamos de ver, el contacto que to-
mamos con el mundo en el eunal nos encon-
tramos sumergidos, a través de nuestros or-
oanos sensorviales y de nuestra sensibilidad
viseeral, se estableee de dos modos profunda-
mente diferentes: el uno, caracterizado por la
tendencia a lag aptitudes afectivas, directa-
mente rveflejas, también llamadas instintivas
— globales — y el otro, por la tendencia a
la elaboracion conciente, de una tabla ccm-
pleta de valores del mundo exterior, per me-
“dio de imdgenes, de representaciones de obje-
tos — parcial — que origina los “Suicios de
experiencia’ de Goblot, quien pudo asi atir-
_..'-'ar aue ““todo dato de la experiencia es un
Juicio’”.

Tin este tltimo caso, teniendo come antece-

ntes los juicios empiricos, se realiza la inter-
Pretaelén de la experiencia, klaborando el
icio de razonamiento. La orientacidn estd
rminada por la finalidad bmlégt(,u, (gue
tiende hacia el mundo exterio¥, que nos
extravertidos al decir de Jung, por me-
) de la imagen mental que elaboramos en
. YO y proyectamos hacia el mundo
“que vivimos.




Nuestra representacion del espaeio, perfe-
nece esencialmente a la facultad que poseen
nnestros sentidos de la vista v del oido, inte-
lectuales por excelencia, y nuestra sensibili-
dad cutdnea, eminentemente plastica. de per-
cibir en un solo acto perceptive, de una sola
vez un ninere variedo de impresiones aislo-
dus.

Clada una de esas impresiones, no estd dada
ror un punto diferente. Suponenios que esa
diferencia de-posicién entre los prautos, impli-
¢a una clerta diferencia enalitativa entre las
impresiones gue les corresponder, ¥ a las cua-
les se le ha dado por Lotze, el nembrs de
signo local. '

Todavia podemos decir mas: el espucio vi-
sual, como el auditivo, y como el cutineo,
estd ereado por la doble actividad sensorial
y sensitiva, de retina y miseulos del ojo (ex-
trinsecos ¢ intrinsecos); de érganos de Corti
v miiseulos del oido (del martillo v del estri-
bo) ; de corpiseulos de la piel y terminacicnes
nerviosas perimusculares (husos neuro-musen-
laves). '

Sélo vivimos el espacio asi empiricamente
ereado, cuando superponemos, amalgamamos,
log datoes cxperieneﬁ]ee que entran por la
doble via: nerviosa y musenlar, proporeiona-
dos por cada uno de los sentidos antes nom-
brados.

Lia psicologia experimental nos ha ensefiado
que la distancia minima que debe separar
des puntos aislades, para que nosotros poda-
mos percibir como distintas las excitaciones
que de ellos emanan, es siempre una cantidad

EPCL s ST

-f:isie:amente ponderable, ¥ se Nama wmbral
espacial.

- En ciertos ‘greganos como la retina y el apa-
rato de Corti, ¥ sobre ciertag partes ﬁel cuer-
po como la yema de los dedos, ese wmbral
ﬁspzmml presenta un nivel mas bajo que de
costumbre ; es deeir, la distaneia minima que
debe separar dos puntos aislados, para que las
censo-pereepciones gue ellos originan puedan
ser eonsideradas como distintas, es mis pe-
queiia gue para los otros Grganos sensoriales
¥ partes sensitivas del euerpo.

Kstos dos hechos, como los destaca, Kretseh-
ner, la percepeion sim wltdnea de un gran wi-
amaro de excitaciones y la diferencia cualita-
fiva existonte enfre esas mismas cxeifaciones,
ofrecen la base de un arreglo sistematico de
esns excitaciones, de su disposicién en un or-
den cerrado y estable, bajo la forma de un
verdadero campo visual, auditivo o taetil, al
cual corvesponde desde ya, la representacion
‘mental, de un espacio de dos dimensiones,
con largo y ancho.

Las experiencias realizadas con la ayuda del
Bstereosenpm, han revelado aue la formacion
~ de un espacio de tres dimensiones con largo,
| m{w ¥ prafumd*ldud exige la intervencion de

o de una relacién de cardcter em-
‘gne, obtenemos por la colaboraeidn, si-
a v reciproca, de los datos de la re-
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tina mas los datos del frabajo museular de
los elementos motores del ojo.

A estos elementos de conocimiento, se agre-
ga. como lo hace notar Kretschmer, la ac-
cién del parvalaje binocular: sensaciones mus-
culares en relacion con los movimientos de
convergencia de los ojos, lo que quiere decir,
que lejos de lo que se afirma y se eree corrien-
temente, no debe haber fusién completa entre
las imagenes percibidas por los dos ojos. para
tener conocimiento de la profundidad del es-
pacio. '

El sentido del oido, con su doble fuente de
conocimiento: sensibilidad de los érganos de
Corti, y sensibilidad determinada por el tra-
bajo de log misculos del martillo y del estribo,
Juega en el arreglo representativo de las exei-
taciones que vienen del exterior, un rol no
menos importante para la elaboracién empi-
rica de un espacio de tres dimensiones, Y el
sentido cutineo en general, el sentido de la
piel, que se mueve en funcién de los miiseu-
los que la eontraen, con su doble sensibilidad
de tacto pusivo y sensibilidades especificas de
contacto, presion, dolor, frio y calor, y sensi-
bilidad espacial, y tagto active o sensibilidad
o sentido estercognéstico, colabora eficazmente
para la organizacion sistemdatica de un espacio
de fres dimensiones.

Lo cierto es que, para la representacion
mental de un espacio de tres dimensiones, y
en consecuencia para la representacion espa-
cial del mundo exterior, le corresponde un rol
importantisimo a los movimientos museulares
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y articularves, durante la exploracion taetil,
awditiva o visnal de los objetos,
Por lo que dejamos establecido, es faecil
comprender c¢émo el elemento anatémico, ex-
.élu.sivamente nervieso: la neurona, ya no lo
p‘oﬂemus considerar como ¢l finico fundamento
biologico de nuestra vida psiquica.
Il neuréon o neurona de Waldeyer es la
unidad anatdmiea, histoldgica, morfolégica y
trdfica; nos puede hacer eoncebir una psico-
logia estatica; pero la unidad fisiologica,
funcional, psicologica o psico-fisiologica, es
la union de la unidad nerviosa, mis la unidad
niuseular. Solo esta asociacion, nos hace com-
prender una psicologia dindmiea, cientifica.
Mariano Patrizi, en su conferencia *‘La
Fatiga Intelectual y su Medida direeta’” (bra-
70 y cerebro) aclara bien el concepto, y hasta
H:eg_a 4 crear un neologismo, para su exacta
presion, que R. Brugia se ha encargado
de difundir en su libro: “La irrealitd dei
centri nervosi’’.
- Patrizi afirma que: “Si la neurona es ol
ciemento morfoldeico ; la unidad funeional de
fodo acto intelectual, es la reunién de la neu-
ona sensorial y del neurdn museular, el arco
astélico, o como yo diria si tuviera la auto-
idad necesaria para forjar un neologismo -
U neuromion, Si sefiores, de neuro, nervio y
ni6n, misenlo: neuromién?’.
oul Mourgue (Archives suisses de neuro-
¢ ot de psychiatrie — 1929) dice que: de
S afios a esfa parte, se va afirmando
onviceion que la aetividad intelectual, en
terebracitn conciente, como en la incon-
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ciente, es de naturaleza motriz. Un reputado
médico de la mente, el inglés Maudsley, cono-
¢ido también como corrvecto divulgador de
ciencia, ha podido, con el aplauso de todos,
reformar y completar, el antiguo aforismo
Aristotélico: ‘“Nihil est in intellectus nisi
quod prius fuerit in sensu — agregando: et
in motu’’.

Bs asi que al concepto estdtico de ayer que,
en las sensaciones, en las percepeiones, en sus
reproducciones y representaciones, solo vela
una especie de molde, de impresién, de esta-
¢ion de llegada a determinados centros nervio-
s0s, se va hoy sustituyendo el concepto dind-
mice, de reflejo de aquellas excitaciones e
impresiones hacia instrumentos de reaceion
periférica (musculos estriados o lisos) eon po-
sible retorno de la onda vibratoria, de la pe-
riferia al eentro y asi sucesivamente, conforme
a la tesis de Mach, Kostyleff, Burdon.

(fon  criterio cientifico Betcherew, habia
postulado, que era una psico-reflesologia, la
que tomaba el sitio de la psicologia, y Feré
habia podido deeir “‘le cerveau cet une ma-
c¢hine a reflexes’’, bien entendido que los pro-
¢es08 “1'efle,jos‘:’ de que se habla, son arcos
reflejos, es decir a via larga y no detos re-
flejos, es decir a via corta.

(lomo conquista la mis grande que la psi-
cologia experimental ha obtenido en estos 1l-
timos afios y como prueba la mis acabada
de la base motriz de nuestro mundo psiquico,
podemos destacar la comprobacién de los cam-
bios psico-eléetricos en la superficie del or-
ganismo humano, que nosotros venimos estu-
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diando, en nuestro pais, desde el aho 1929,
y que hemos hecho objeto de varios trabajos
va publicados.

Para elaborar la representacién mental del
espacio de cuatro dimensiones, interviene la
MEMOTILL,

Lias ““funeiones mnésicas’, para usar la de-
nominacion eientifica que corresponde, 1n0s
ubican en el ayer, en ¢l hoy, y la imaginacion
nos proyecta en el maiiana, y entonces el fae-
tor tiempo, nos acondiciona en el medio so-
¢ial en que vivimos.

Un rol eapital para la formacion de la idea
de tiempo. lo desempena la funeidn bioldgica,
de fenomenos de remanencia, de la ecorteza
cerebral que hace posible la existencia simul-
tAnea y contemporanea de ‘‘engramas’ que
presentan toda la eseala de borramiento, con
gu lejania mayor o menor del momento pre-
sente, al lado de impresiones recientes y ac-
tuales que ofrecen todas las graduaciones de
intensidad y nitidez.

Actualmente, el problema sobre lo que de-
bemos entender por tiempo ha sido resuelto
por Bergson y por HKinstein, colocindose am-
bos en dos puntos de vista distintos y soste-
niendo dos tesis también diferentes, pero que
nosotros ereemos, solo son el resultado de en-
focar el problema de acuerdo con lo que ca-
da uno de estos dos hombres de ciencia es; es
decir, de acuerdo con lo que cada uno de
ellos es capaz de recordar y de percibir.

Bergson sostiene que el “‘tiempo real’’, el
tiempo de todas las cosas, es la “‘duracion™.
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Esta *““duracion’™, tiene su orvigen en el tiem-
po que tardan las cosas y que conocemos in-
mediatamente en nosotros, es decir, a través
de nuestra coneiencia, que encontramos en
nuestra coneciencia como dato tnmediato. 1s-
te es el tiempo psicolégico, que como Berg-
son postula, es todo eualidad. Nuestra inte-
ligeneia racionalizadora, siguiendo el proce-
50 que emplea para la formaciom del nitmero
natwral, sintiendo la necesidad de separar lo
que es wune, de lo que es mucho, espacializa el
tiempo, lo transforma, lo traduce a términos
espaciales, a cantidad, para que ésta pueda
ser medida, comparada.

Hsta cantidad de ““duracion’ de Bereson,
reducida a expresiones espaciales, que com-
paramos, gque medimos; — con (uien estable-
‘eoineidencias’ y “‘simultaneidades’’,
es el tiempo fieticio de los fisicos, de los ma-
tematicos, — es el tiempo que aspiran captar
conn la hiper coneciencia cientifica e instru-
mental, los hombres de laboratorio y sobre el
enal basa sus caleulos Einstein, parva probar
sus feorias de la relatividad, aspirando obte-
ner una aproximaecion mayvor hacia lo abso-
luto.

cemns

La vista, es el gran sentido intelectual que
nos permite la intuicidm espacializada del
tiempo, — lo mismoLque ¢l oido, nos ofrece la
noeion racionalizada del espacio-tiempo, eomo
Guillermo Wundt, lo hiciera resaltar, con de-
mostraciones experimentales, — en donde el
caracter simétrico de las excitaciones y de las
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sensaciones corporales, como las de la marcha
por ejemplo, intervienen en forma primaria,
para la elaboracion estructural del espacio de
cuatro dimensiones,

Nuestra representacion del espacio euadri-
dimensional y de los objetos, no es un pro-
dueto aislade de las senso-percepeiones vi-
snales, auditivas o tactiles, o de lag senso-
percepeiones mofrices solas. s el resultado
de la unién intima, de la funeién integradora
que ejercen {res o cuatro grupos de senso-
pereepeiones.

Todavia mas, el Profesor Mouchet en el fra-
bajo anfes citado, quiere que todos estos da-
tos adguieran realidad, al ser recubiertos por
el sentimiento vital que, el sujeto en expe-
riencia vive a través de su conciencia,

Para Ribot la cenestesie del organismo se
hacia presente en la conciencia, dando el sen-
tido del ewerpo, y para Condillac la cenestesia
era el sentimiento de la experiencia COrpored ;
en cambio para el Profesor Mouchet, ésta
cenestesie seria el origen mismo del senti-
adento wital que, cuando se proyecta sobre
las representaciones mentales, da realidad de
vida y de existencia, a log conceptos de cspa-
cio y de tiempo.

Deliberadamente no gueremos plantear la
vieja cuestion de preguntarnos, si la forma-
cion de los conceptos de espacio y de tiempo,
es empiriea o innata. S6lo pretendemos abor-
dar el problema a la luz de los conocimientos
modernos, y analizarlo eon los criterios y las
pruebas experimentales aue ofrece la psico-
logia ciantifica.



Siguiéndolo a Kretsechmer exponemos el
problema diciendo: los fenémenos tan compli-
cados como la representacion del espacio y
del tiempo, deben légicamente, necesariamen-
te, haberse desarrollado de una mancra pro-
gresiva, partiendo de los elementos simples,
como ocurre con el proceso de elaboracién de
toda Idea o Coneepto.

Esto no quiere decir que, cada sujeto se vea
obligado a rehacer por su propia euenta, la
evolueion que se ha eumplido a través de la
especie, para la formacién de las represen-
taciones de espacio y de tiempo. Serd mas
conforme con la realidad, admitir que, las
tendencias fundamentales del pensamiento
reposan sobre las ideas de espacio y de tiempo
gque vivimos, que sentimos ““durar’’, como
quiere Bergson, y que como tantas otras ad-
quisiciones filogenéticas, habiéndolas reeily.
do casi preformadas, a través de la evolueién
ontogenética, se perfeccionan, devienen y se
hacen easi innatas.

Lia-patologia mental, nos ilustra como siem-
pre, con elocuenecia al respecto, y el sindrome
de Korsakow (sindrome amnéstico, mis al-
coholismo erénico_o lesiones; mecanicas, téxi-
cas o infecciosas, ¥ frecuente polineuritis) se
nos ofrece para mostrarnos con toda claridad,
como la representacion mental del tiempo, de-
pende fundamentalmente de la  intensidad
con gue nuestras “‘funeiones mmésicas’ son
capaces e recordar el pasado; y ésta repre-
sentacion mental del tiempo se altera y des-
aparece, cuando éstas funciones mnemodnicas
sufren trastornos graves.
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Nosotros sabemos también, y el material
humano del Hospicio de las Mercedes, es un
campo experimental fértil en ese sentido que,
cada vez que la sucesion mnésica de la escala
de intensidad de las vivenciag psiquicas ha
sido gravemente trastornada, por la interven-
cibn de factores afeetivos que determinan
schok emocional muy erande o muy durade-
ro, la idea de tiempo, sufre ella también, gra-
ves perturbaciones.

Bl sentido del oido termina condicionando

las nociones de espacio y tiempo, e intervie- °

nen como factor decisivo en el desarrollo del
lenguaje hablado, como el sentido de la vista
interviene para la organizacién sistematizada
del lenguaje escrito, siendo ambas puertas de
entrada, los centinelas avanzados, para la
elaboracién de nuestra vida psiquica supe-
rior,

El lengnaje, que al decir de Condillae, es
la palanca que’ permite multiplicar nuestro
pensamiento, hace posible el desarrollo parti-
cularmente extendido de los principios que,
presiden el arreglo y la sistematizacién de
las imagenes del mundo exterior, formando el
Concepto, la Ideq.

El lenguaje es el gran instrumento que nos
ayuda a pensar y que hace posible, por una
parte la abstraccion, es decir, la formaeion
de nociones superiores que no se prestan ¢
ninguna representacién concreta. objetiva, y
por otra parte, el establecimiento de relacio-
nes igualmente abstractas, bajo la forma de
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categorias légicas: comparacién, finalidad,
causalidad, sucesién gerdrquica, ete.

La palabra, es el tnico vehiculo de la re-
presentacion abstracta que, sin ella no podria
fijarse ni trasmitirse; y es el elemento plis-
tico por excelencia, para fijar las nociones
empiricamente adquiridas ¥ perfeccionadas
del espacio y del tiempo.

Pero la palabra hablada o escrita es solo
la exteriorizaciéon de nuestro pensamiento que,
para poderse elaborar, alcanzando los mis
altos erados de desarrollo, para poder flore-
cor on la filosofia, en el arte o en la cleneia,
neepsita del substratum material de la ima-
gen motora, de los movimientos de articula-
citn interior del lenguaje que, constituye
nuestra endofasia. Mecanismo éste, el mas hu-
mano de todos los meeanismos psiquicos, ya
que es el finico o tal vez el mico, (ue nos
diferencia de los animales.

Los animales, los mas evolucionacdos,
pueden aleanzar a formar la imagen genérica
pero nunca llegan a elaborar el eonceplo o
la ideq, precisamente por faltarles esta articu-
lacién interior del lenguaje que es la endo-
fasia. o
Prueba acabada e ilustrativa al respecto,
nos la ofrece otra vez la patologia mental.
n las afasias, euyo concepto doctrinario y
experiencial se ha acla sado en estos ultimos
afios. tenemos la prueba que cunando el len-
guaje interior, el mecanismo  endofisico se
conserva, no tenemos afasia, en el verdadero
sentido de la elinica psico-patologica; y si
solo trastorno de la comprensién o de la ex-
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presion de la palabra; ejemplo: la sordera g
la ceguera verbal, y la anartria o la agrafia.
Solo euando el lenguaje interior, el mecanis-
mo a cargo de las dmdgenes moforas, es de-
cir, la endofasia, estd alterado, es cuando hay
verdadera afasia en el coneepto moderno de
Pierre Marie, v entonees es cuando el edifi-
¢io intelectual y afectivo del enfermo se de-
rrumba, y entonces tenemos demencia.

Nenso-percepeiones con gran carga afectivg
y Tdlame Optico. —

Carlos Stumpf, propuso para las represen-
taciones mentales con gran carga alectiva, con
oran colorido sentimental, la denominacion
de ‘‘sensaciones afectivas™. Lo que las carae-
teriza al decir de Krestchmer es que, desde el
punto de vista psieoldgico, ellas son en cada
acto psiquico, a la vez, ‘“sensaciones’ y *‘sen-
timientos™".

El lenguaje corviente, designa con el vo-
¢ablo sentimiento, lo mismo a las impresiones
sensoriales que, a los fendmenos psiquicos que
les acompafian, es decir el proceso afectivo;
mientras que en el lenguaje psicoldgico, se
ha convenido en no designar por la expresion
sentimiento, mis que los procesos afectivos,
reservando la denominaeién sensacién, para
las manifestaciones sensoriales elementales.

Podemos recordar el mismo ejemplo gue
nos presenta el Prof. de Tubingia: la sensa-
cion de dolor, que analizada por medio de un
artificio 16gico, puede expresarse diciendo: el
dolor es una impresion sensorial A que acom-
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pafia a un sentimiento, el sentimiento de do-
lor B.

Sin embargo, a poco que estudiemos el pro-
blema, la situacion psiquica real, es total-
mente diferente: lejos de ser B que acompana
a A; B y A no representan desde el punto
de vista psicolégico més que una sola y mis-
ma Cosd.

Tl andlisis de todo fendémeno psiquico, nos
permite distinguir en él, siempre, dos parfes:
una. inteleetual que, proporciona conocimiento
v otra afectiva que, determina agrade o des-
agrado, placer o desplacer. Unas veces pre-
domina la parte intelectual y tenemos los
estados intelectuales que nunea son puros, y
otras veces, abundan los elementos afectivos,
“fonales’” y nos encontramos con los estados
sentimentales, que tampoco aparecen sin tinte
intelectual. :

Desde el punto de vista ‘‘fenomenolégico™,
ol dolor es lo mismo una sensacion que uu
sentimiento; ¢l es a la vez lo uno y lo otro,
en un solo acto, uno e indivisible, con las dos
faces, de fendémeno intelectual y afectivo.
Tsta manera de enfocar los problemas psico-
fisiologicos, es fundamental desde el punto
de vista de Ta fisiologia cerebral, sobre tedo
en lo que se refiere a la manera de concebir
las funciones del tdlamo dptico.

Tl tilamo Gptico, es uno de los ganglios de
la base del cerebro, que conjuntamente cor los
nicleos lenticular y caudado, constituye los
cnerpos opto-estriados. Modernamente, y por
indicacion, en nuestru‘pais, del Prof. Chrisio-
fredo Jakob, existe la tendencia justificada
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por la investigacion cientifica, de cambiarle
un tanto el nombre y designarlo simplomeite
con la denominacién de Talamo.

Cfomo las senso-percepciones de dolor, las
senso-pereepeiones de femperatura, le misme
que las olfativas y las gustativas, las auditi-
vas o las visuales, presentan siempre un co-
lovido afeetivo, el ““tono heddnico’ que, en
la experiencia psiquica, se confunde con ellas.
Una senso-percepeién, o una representacion
mental de calor o de frio, de sonido o de con-
tacto, es siempre agradable o desagradable en
si misma, absiracciéon hecha de la pequena zo-
na de indiferencia en donde ellas mismas des-
aparacen como sensacion.

Guillermo Wundt, estudiéo eon el nambre
de ““sentimiento general’ o cenestesia, el sen-
timiento total por medio del eunal se traduce a
nuestro Yo, el bienestar o malestar de nuestro
organismo en su conjunto.

Este “‘sentimiento general’ de Wundti. se
acerca bastante y es ecasi su equivalent:, de
lo que enfocado desde el punto de vista afee-
Yivo, se conoce con el nombre de “‘estads de
alma’ o ““humor’’.

Tia cenestesia, en estrecha relacion con nues-
tras sensaciones internas, condicionadas éstas
por la actividad del sistema neuro-endicrino,
tifie, presta color, recubre con un mant» afec-
tivo al hecho de conciencia, y los distintos
cortejos subconcientes asociados, determinan
la forma de inferpretar o senfir el fenémeno
conciente.

Todo trastorno, todo desequilibrio en nnes-
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tra cenestesia, todo dolor aue nos perturbe,
repercute sobre nuestra vida conciente mental
inclinando nuestro humor hacia el lado pesi-
mista. Por éso con razin se ha dicho que,
todo pesimista es un dispéptico o un sujeto
que sufre las consecuencias de amores no co-
rrespondidos.

José Imgenievos, sutil ¢ ingenioso observa-
dor, nos trae un recuerdo y una sabia pagina
de ensefianza al vespecto, en su libro: “‘ITa-
cia nna moral sin dogmas’’, al hablarnos de
aplimismo y perfectibilidad,

Clren necesario expresaros nna impresion
personal scbre el optimismo de Imerson.
Cuando por primera vez visité la Universidad
de Harward, en compaiiia del naturalista ar-
centinog Cristobal Tlicken, accedid éste gentil-
mente a mi deseo de comenzar por el depar-
tamento de filosofia, cuyo nombre, Emerson
Hall. duplicaba mi interés.

Dos metros de nieve habian caide aquella
matfiana de enero ¥ continuaba la nevisea en-
capotando el eielo; en la penumbra del ampiio
vestibulo divisamos la estatua del eticista v
fuimos instintivamente haeia ella. Hubo un
minnto de contemplacién muda.

—: Era un robld! Exclamé el boténico.

—Par éso fué optimista, eomenté con mi
experieneia de psicdlogo.

En mi libreta de viaje eonsigné la andedo-
ta: es nug explicacién psieologiea del optimis-
mo, tal vez la mis importante. Los hombres
sanos de cucrpo ¥ de mente son generalmente
optimistas ¥ afirmativos; los enfermos y los
desequilibrados suelen ser pesimistas v escép-
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ticos. La wverdad es bondad, toleraneia, fir-
meza. simpatia, solidaridad, admiracion; los
temperamentos equilibrados ignoran la mal-
dad, la persecucion, la inconstaneia, el odio,
el ezoismo, Ia envidia, Emerson tuvo la moral
que correspondia a su salud y a su equilibrio,
sus ideales fueren la resonanciag armdnica, de
ma hermesa: naturaleza en un  organismo
ejemplar.

Fn el humor, eomo lo hace notar Kretsch-
mer, entran en su composicidn en wran ni-
mero las senseeiones afectivas de Stampf.

Sensaciones de superficie, de presidn, de
posicion, sensaciones provenientes del ceraziin
¥ del aparato digestivo, sensaciones oifativas
v gustativas, sensaciones de hambre ¥ de sad,
de fatiga, de suefio, de apetito sexnal, v hasta
las acciones psiquicas  difusas que ejercen
sobre nosotros la Iuz, los eolores y los sonidos.
Bs de la convergencia difusa de tolas esas

sensaciones, en parte impereeptibles que, ve-

sulta nuestro estado de bienestar o malestar
que aparece en la experiencia psiquica. eomo
siendo a la vez suma de senseciones y dispo-
stetdn afeetiva,

Lo que acabamos de deciv, como lo demostrs
admirablemente Ramdn Turrd, en su eonoeido
libro “*El hambre’’, es particularmente ver-
dadero para los sentimientos generales com-
plejos, de erden vital, como el mismo hambre,
la sed, la fatiga, el suefio, el apetito sexual,
donde Iz unidad fenomenolégica puede ser
considerada como siendo constituida, al deeir

de Kretschmer, va sea por el conjunio de

sensaciones de que esos sentimientos se com-
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ponen, ya sea por la disposicién afectiva que
le es indispensable, ya sea, en fin, por Ia im-
pulsiéon motriz que ello implica y que, cons-
tituye lo que nosotros llamamos instinto.

Los modernos conocimientos de fisiologia
cerchral pueden ofrecer una base de interpre-
tacion cientifica seria para todos estos senti-
mientos generales, sentimientos vitales, sensa-
ciones vitales ¥ movimientos impulsivos que
ellos impliean.

Nosotros debemos admitir con  Miiller,
Kretschemer y Jakob que los frayectos este-
s6dicos: sensoriales y sensitivos que, se dirvi-
cen de la periferia hacia el centro, confluyen
todos a la eapa dptica, talamo dptico, que con-
forme a lo dicho, desde ahora, mejor serd
denominar simplemente Talamo.

Bl Talamo forma desde el punto de vista
anatémico una gran estacién central, etapa
intermedia, de distribueion y regulacion de los
travectos estesddicos. Desde el Talamo cada
via sensorial o sensitiva se dirige hacia su
campo de proyeecién especifico, en la super-
fieie del cerebro, en la corteza cerebral co-
rrespondiente.

1 talamo se encgentra en la vecindad de los
ganglios motores de la base del cerebro (cuer-
po caudado y ecuerpo estriado) como regién
cerebral mis vieja (paleoencefalica), y centro
intermediario mas directamente intercalado
entre la periferia y el manto cerebral; el Ta-
lamo ocupa en la esfera sensitivo-sensorial,
el mismo lugar que el nieleo estriado y el
niicleo caudado, en el sisfema motor.

1 estudio de las funciones de la capa Op-
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tica, estd todavia en sus comienzos, sin eni-
bargo la clinica de las enfermedades nerviosas
y mentales, ha ensefiado mucho a este respec-
to, sobre todo con los enfermos afectos del
llamado sindrome taldmico.

Listas busquedas por demds novedosas se
relacionan muy estrechamente con los pro-
blemas que plantean las investigaciones sobre
la base del cerebro, sobre el sistema nervioso
vegetativo, y sobre las relaciones existentes
entre la corteza cerebral y la base del encé-
falo.

Nosotros conocemos importantes teorias que
se apoyan sobre considerable material huma-
no estudiado, y que han sido formuladas por
Head y Iolmes (1911), por Miiller y Grev-
ing. (1925) v Mingazzini y Kuppers (1929).
Iéste dltimo haciendo una figura por demas
sugestiva vy cautivadora, ha podido afirmar
con ricor eientifico que, el enfermo portador
de ““una lesién talimica unilateral, no tiene
la misma alma a la derecha que a la izquierda,
¢l siente una mas grande necesidad de con-
suelo, ¢ es més sensible al dolor; es mas ar-
tista, mas poeta, mas languido de un lado
que del otro’.

Kl Téalamo puede ser considerado como un
punto de convergencia y de trasmision, desde
donde, las excitaciones de los nervios centri-
petos, conduetores de sensibilidad, se comu-
nican con log ganglios del sistema nervioso ve-
getativo.

A la eapa dptica llegan todos los trayectos
sensoriales y sensitivos, de modo que esta per-



e

mitido considerarla como la region cerehral
en la cual las diferentes sensaciones reciben
sw tonalidad y sw coloracion afectiva.

s en el Tilamo en donde se elabo a el
dolor corporal y se estructura el sentimionto
de placer. La corteza cerchral proclama su
superioridad  como formacion tltimamente
aparecida, neo-encefalica, al tomar conoci-
miento del hecho psiquico, de la ““viveneia®,
lo reconoce y lo ubiea en el tiempo y en el
espacio; y el Télamo, como formacién mas
antigua, paleo encefilica, le da colorido v je-
ravquia afectiva - sentimental,

Como consecuencia de esta concepeion, el
Talamo serfa la principal estacion cenfral de
las funciones sensitivo-sensoriales, v resulta-
ria ser al mismo tiempo el centro fisiol6eico
para la afectividad elemental, los sentimien-
tos generales y los sentimientos vitales. Bl for-
maria con los cenfros vecinos del sistema ner.
viosa vegetativo del istmo del encéfalo, v con
los eentros psico-motores stperiores de la base
del cerebro, una especie de wreo reflejo para
las reacciones afectivas e instintivas. De otra
manera expresado, el Tdlamo seria un “oran
puesto distribuidor para las manifestaciones
sen.«;m-i<:>-1'110t.1-il:(=s‘;il instintivas y estereotipadas
de la vida de relacion.

Head, citado por Kuppers: observd en en-
fermos con lesiones en foco del Télamo, no
solamente trastornos de la sensibilidad, sino
también una tendencia a reaccionar de nna
manera exagerada a las excitaciones desagra-
dables; sin que el umbral absoluto de la sen-
sibilidad a las excitaciones dolorosas haya
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sido bajado, el mismo dolor, es mis doloroso
en el lado enfermo.

Iin casos parecidos, en enfermos observados
en el Hospicio de las Mercedes, Servicio De-
jerine, hemos comprobado modificaciones uni-
laterales, muy ilustrativas del tono afectivo,
es decir de la actitud afectiva como consecien-
cia de excifaciones sensitivas v sensoriales,

De modo que podemos concluir estable-
ciendo con Head y Krestchmer que, ereemos
que el TAlamo constituye el centro conciente
para ciertos elementos fonales de la Senso-
percepeion. Bl reacciona, a todas las excita-
ciones eapaces de provocar placer o malestar
v da la eonciencia de wna modificacion del
estado general.

Bl “tono afectivo™ de las senso-percepeio-
nes somdticas o viscerales, seria tambiétn un
producto de la actividad taldmica.

Belaciones entre el cuerpo y el alma, —

Alfredo Binet, en su conoeido libro sobre
la materia, al declararse partidario de un pa-
ralelismo psico-fisiolégico franco, pude decir
que: en el fondo de todos los fenémenos de
la inteligencia existe una dualidad : para for-
mar un fenomeno real, es necesario la eon-
ciencia y el objeto. Y después de echar mano
del famoso simil de Ia balanza, dice que si
lo apuraran a dar una tltima conelusion
diria: la conciencia y la materia tienen vl
derecho, y cada wna tiene la Tacultad de igua-
lar sus pretenciones en esta conéepeion.

Necesario serd convenir que, la situacién ha
cambiado un tanto. La materia para Binet
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era solo el cerebro, ¥ ésto va no lo podemos
creer, ni aceptar, eientificamente. Cuando se
ereia que los proeesos corporales correspon-
dientes a las manifestaciones psiguicas, esta-
ban localizados Tinieamente en el ecrebro, se
afirmaban las relaciones entre el cuerpo y el
alma, con la férmula: ecercbro y alma.

Antes se habia dicho por boea de Renato
Descartes, que el euerpo ¥ el espiritn se con-
jugaban en el alma qupe, radicaba en la epi-
lisis, ¥y no se tenia ni noticias de lo yue era
esta formaeion eerebral, ni qué funciones des-
empeiiaba en el organismo animal o homano.
Y Deseartes no le asignaba alma a los anima-
les ¥ sin embargo los animales tenian, tienen
¥ tendran siempre epifisis.

Lmego econ las experiencias de ritseh e
Hitzig, de exeitacion eléetrica de cortexza cere-
bral; de Ferriére que experimentd sobre mo-
nos, v las observaciones va recientes de Pieron
gue, eondensaron todo lo que Ja fltima encrra
ofrecid a los estudiosos que se oeupan de estos
problemas, se amplié la férmula diciendo :
substancia gris del cerebro, eorteza cerebral v
alma.

Esta férmula hdsta hace todavia pocos
afios, era la sintesis de los conoeimientos ad-
quiridos por la experimentacidn en *‘anima-
vili"" ¥ por la elinica de las enfermedades
mentales, ¥ con llipderates se repetia: “*Ilae
parte sapimus et infelligimus et hae ipsa in-
sanimus

Ahora, el centro de gravedad de los pro-
blemas psico-fisicos comienza a desplazarse,
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muy a menudo en una direceidn opuesta a

aquellas que tenfa en estos tltimos tiem-
pos. Este desplazamiento como lo hace notar
Krestchmer, es doble: el interés gue existia
por la fisiologia cerebral, cesa de ser eoncen-
trado sobre la corfeza eerebral, para dirigir-
ge resueltamente hoeio la base del cervebro, if
s particularmente hacia los grandes ndicleos
centrales, (cucrpos opto-cstriados) y la subs-
tancia gris de le eavidad del leveer venlrienlo.

La teoria relativa a las relaciones entre
las diferentes partes de la corteza cerebral y
las Tuneciomes psiguicas ha sufrido, por esta
nueva orientacion, modificaciones considera-
bles.

Las investigaciones y rvazonamientos de Rei-
chavdt, Miiller, Iead, Voet, Specht, Bonhof-
fer, Kiippers v otros; lo mismo que las obser-
vaciones realizadas en el curso de la gripe ee-
rebral, que determiné proeesos de encefalitis,
han llevado a eonclusiones que esquemdtica-
mente Krestehmer resumio diciendo: eiertos
factores psiguicos que son para la personali-
dad v desde el punto de vista de la vitalidad
ceneral, de una importaneia capital, como las
funciones de la vida conciente, la vida instin-
tiva, la afectividad, se relacionan, desde el
punto de vista de la fisiologia cerebral, no
finicamente con los hemisferios cerebrales, si-
no, ¥ muy especialmente, eon la region de la
base del eerchro, Se trata de relaciones que,
en razon del sitio predominante que el fercer
ventriculo oeupa en el sistema nervioso vege-
tativo, existen entre su substancia gris de una
parte, la afectividad y las funciones de la vi-
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da conciente por otra; relaciones que existen
parte, la afectividad y las funciones de la vi-
dad que es el cuerpo optico o Télamo, y los
sentimientos generales, es decir los sentimien-
tos de dolor, de placer y la vida instintiva.

Se trata en fin, de ftrastornos importantes
que sufren las impulsiones psiquicas, tras-
tornos que pueden llegar hasta la inhibicion
de la vida impulsiva, como consecuencia de
lesiones del euerpo estriado.

Es la base del cerebro que, desde el punto
de vista de la fisiologia cercbral, constituye
el niicleo de la personalidad, — mientras que
los hemisferios cerebrales no representarian
mids que un instrumento complicado que se
encuentra bajo la dependencia de los niicleos
de la base del cerebro, — es decir, un apa-
rato cargado de funciones particulares, di-
ferenciadas, donde la principal misién consis-
tivia en el registro de los “‘engramas’’.

Este cambio en el punto de vista, para en-
focar el problema, presenta una importancia
muy erande, — porque debe tenerse presente
que no es el regultado de simples reflexiones
puramente tedricas y abstractas, sino la con-
ciusidn experimental y experiencial de obser-
‘aciones y busquedas preecisas v coneretas.

Es necesario recordar que esta sutil diferen-
clacion entre impulsiones, reacciones afeeti-
vas ¥ comportamientos reflejos que forman
el patrimonio instintivo, almacenado en los
drganos de la base del cerebro, se encuentra

bajo la dependencia y el control del desarro-
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1o de la corteza cerebral y es en esta diferen-
ciacion funcional, donde deberd buscarse el
elemento psicolégico v caracteristico de lo gue
llamamos una personalidad humana.

La relacion de las correlaciones psiquicas
a la corteza cerebral se ha rvevelado como in-
suficiente y correspondiendo a una coneepeion
muy estrecha del problema.

Las investicaciones llevadas sobre la fisio-
logia v fisiopatologia de las glandulas de se-
erecion interna (tiroides, suprarrenales, hipé-
fisis, glandulas sexuales y de la generacion en
eeneral) han demostrado que esas elandulas
ejercen sobre la vida psiguica una influencia
profunda, ya sea directamente, ya sea por in-
termedio del sitema nervioso vegetativo. Is-
ta influencia hormonal, debido a la interven-
cion de las glindulas de secrecién interna, se
ejerce mis particularmente sobre el tempera-
mento, es decir, sobre el lado afectivo e im-
pulsivo de la personalidad.

Tias relaciones entre las elandulas de seere-
¢ién interna y el aparato nervioso estin ase-
ouradas, eomo es notorio, por una parte por
la via sanguinea y quimica, es decir por in-
termedio de las substancias estimulantes (hor-
monas) gue esas elandulas vierten en la san-
ore, y por otra, por los sistemas nerviosos
simpdtico, parasimpatico y cerebro espinal.

Tis por eso gue enando hablamos de siste-
ma inteerador en el oreanismo animal, si-
cuiendo las ideas de Augusto Pi Sufier, nos
referimos al sistema neuro-endécrino. Con esta
nueva manera de plantear el problema, esta-
mos obligados a completar las relaciones en-
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fre el enerpo v el alma, — necesitamos inte-
grar la coneepeién puramente eelular, con la
concepeion humoral, que en otra época ya ha
dominado en forma easi exclusiva,

Las importantes y reales relaciones que
existen para Rossi, Stiller, De Giovanni, Vio-
la, Pende v Krestchmer entre la estructura
del cuerpo v los dispositivos psiquicos, se pue-
den establecer estrechamente al eiele funeio-
nal signiente: glindulas de seerecion interna,
sistema nervioso vegetativo, eerehro.

Bl estudio de las correlaciones que caracte-
rizan la estructura del cuerpo, nos muestra
que la psigue, ¢l alma, lejos de presentar ve
laciones estrechas con tal o enal Grgano, con
la exclusion de todos los otros, tlene por
substratum anatémico y fisioldgico al euerpo
en su totalidad,

Es imposible coneebir una psiquis determi-
nada, sin concebir al mismo fiempo un cuer-
po también determinado. Cuerpo tomado en
todo su conjunto integrador. Shakespeare yva
lo habia genialmente intuido, enando pone en
boea de César aguel deseo referente a Cassins
que, lo gueria ver mids grueso, mis robusto,
para que pensara menos, y para no tener que
temer de &1, ]‘;m'que seria incapaz de eonspi-
Tar.

Bleuler de Zurich protesta contra la separa-
cion demasiado esquemitiea y substanecial, en-
fre la psiguis y la no psiquis, es decir entre el
alma v el cuerpo.

Blenler demuestra eon mucha sagacidad
que, si nos eolocamos en un panto de vista
puramenie empirico, no nos podemos decidir,

sobre la cuestion de saber si eada proceso vi-
tal, puramente corporal, esti acompanado por
uina forma cualguiera de eoneiencia,

Es decir, planteado el problema en otros
términos, pregunta si es necesario atribuir o
no pna cenciencia enalguicra a cada eélula o
a ecada orgavizaeion celulay imferior. Intere-
sante serd recordar gque Frnesto Haeckel, de
Jena, hace ya muchos afios, planted el mismo
problema en su psicologia eelular.

Pero Bleuler, renueva la cuestién en otros
términos v de acucrdo con los eonocimientos
modernos establece que: ““todas las funciones
vitales tienen en comiin con la psiquis, en el
sentido estrecho del voeablo, ¥ en una medi-
da gue varia seetin los casos, los atributos
fundamentales signientes: 1 Las funeiones
muésicay de Semdn, es decir la facultad de al-
macenar, para una utilizacion ulterior, las
impresiones dejadas por las excitaciones an-
teriores; 27 La propieded de infegracion, es
deeir, la faenltad de reanir las impresiones
aisladas y partieulares en un sistema de aso-
ciacion ; ¥ 3¢ el prineipio feleslégico gque pre-
side la utilizacion de todas esas adgnisiciones,

Bleuler da el nombre de psicoides a todas
estas manifestaciones vitales qune presentan
analogias con las manifestaciones psiquicas, v
ve en la psiquig, en el sentido propio del tér-
mino, un psicoide especial y diferenciade. De
otra manera dicho, Blenler adimite en un cier-
to sentido que, la substaneia viviente estd to-
da ella, de una parte a la otra, gnimada, pe-
netrada de alma.

Como vemos, estas concepeiones modernas,
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1o hacen mis que retomar, dandole una base
biolégica mas cientifica, las antiguas ideas de
Leibnitz y Hspinosa, v del mismo Fechner
que, sosfenia que el espiritu y el cuerpo, se
pueden representar por un areo, en donde lo
eineavo y lo convexo constituyen las dos fa-
ses del problema,

Hoffding, postula un proporeionalismo ba-
jo forma de identidad en donde la relaciéon
puede establecerse diciendo materia es espi-
ritu, o espiritu es materia.

Gruido Villa, en la psicologia contempori-
nea, establece una correspondencia muy libe-
ral entre el continente, que seria el cuerpo y
el contenido que seria el alma, La forma, es
lo fisico, y el contenido es lo psiquico; y lo
fisico y lo psiquico son elementos indisolubles.

No es nuestra intencién, ni estd en nuestras
fuerzas, someter estas cuestiones a una dis-
cusion filosofica,

Insistimos solamente, subrayando el hecho,
que eomo representaciones o hipdtesis eurfs-
ticas, estas concepceiones son de gran valor,
en tanto (ue nos permiten guiarnos y tomar
posicion, en medio de los problemas coneretos
v bien deliné’ados, que plantean las blisque-
das de fisiologia cerebral y encefilica, sobre
todo en lo que concierne a las relaciones en-
tre el enerpo v el alma,

Reeonociendo un cardcter puramente relati-
vo y tedrico a la diferencia entre lo que esti
“psiquicamente determinado™, y lo que esta
sometido a un ““determinismo™ neuro-endd-
crino puramente corporal, nosotros ecreemos

s

i ‘ﬁﬁ;dér- insistir sobre las relaciones comunes a

las dos paricdades de determinismo, senalando
la posibilidad de una transicion progresiva del
uno al otro, teniendo en cuenta la complejidad
cada vez mayor de los mecanismos cerchrales,

simpaticos ¥y hormonales.

Proporeionalismo en psicologic, —

Para no extralimitarnos en nnestras conclu-
siones s6lo podemos afirmar que: entre el cuer-
po v el alma, existe correspondencia y que esa
correspondencia cs proporeional.

Y no podemos decir méis. Si pretendemos
descubrir la esencia de esa relacion, o la f6r-
mula de esa proporcidn, nos salimos del con-
cepto general de la correspondencia propor-
cicnal que sélo nos sentimos autorizados a
sostener.

La correspondencia es proporcional : al for-
mular esta declaracion el psiedlogo toma posi-
cion frente al problema psico-fisico, lo que
no significa gue esté obligado a ofrecer una
soluein, como lo hace o trata de hacerlo el
fil6sofo.

El psicélogo  moderno tiene al decir de
Sante De Sanetis, la obligacién de plantear el
nroblema, de hacer presente el peliero, v des-
pués evitarlo. Iisto es todo lo que cientifica-
mente se le puede pedir y ya, es bastante.

Lia psicologia moderna, toma como postulado
o hipétesis de trabajo, un proporcionalismo
fenoménico, integral, el cual es agnéstico por
definicién, v precisamente por su posieion neu-
fral que estd inspirada en la experiencia y en
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la experimentacion, ofrece menos peligro ¥
resulta menos eomprometedor.

Para nosotros psiedlogos que aspiramos ana-
lizar el hecho psico-fisico con métodos cienti-
ficos ¥ sin espiritu preconcebido, se nos pre-
senta por momentos, prevaleciendo la serie fi-
sica vy por momentos la serie psiquica. Desde
este punto de vista podemos disponer los he-
chos psico-fisicos en una serie ascendente, par-
tiendo del elemento somatico nenroendderino,
¥a estitico ya dindmico, que aparece con mu-
cha nitidez ¥ resulta avasallador, y llegar
hasta las mas elevadas y al parecer puras es-
peculaciones del espiritu, donde ese componen-
te organico estd eseondido v disimulado, a tal
punto gue es mas facil indueirlo que demos-
frarlo. En este easo la senso-percepeion y el
elemento emocional se encontrarian en la par-
te baja de la serie, con sus correspondientes y

conoeidos concomitantes organicos, v el pen-

samiento, plicidamente voluntario, el juicio,
la pura racionalidad, se encontraria en el lu-
gar mas elevado eon su deseonoeido equivalen-
te orgdnico, invisible y dindmico, correspon-
diente al concomitante cortical neureendderi-
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En Ia parte alta de la serie, el fendmeno
psico-fisieo aparece a nosotros easi eomo pu-
ramente espiritual ; pareceriz, que no existiera
proporcionalismo, en la esfera de la razim
pura, entre actividad psiguwiea y actividad or-
ginica. Cuando el pensamiento lega a las mas
erandes alturas. al deeir de De Sanctis, pare-
ceria que e el sistema neuro-endderino se
hiciera el silencio, que el alma volara mas alld
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de la actividad nerviosa y humoral, que el
espiritn separado del euerpo vagara por espi-
eios infinitos, que el enerpo humano se des-
compusiera.

Sin embargo, sabemos que no es asi, el pen-
camiento florece en sns mis elevadas catego-
rias razonantes, s6lo enande la endofasia que-
da intacta. Cuando las imagenes motoras de
las palabras no han sido alteradas. Cuando el
meeanismo de articulacion interior de las
ideas, ha sido respetado y funeiona en toda su
inteeridad. La contraprueba la ofrecen elo-
cuentemente los afisicos, que como lo hemos
visto, cuando presentan trastornos de su len-
guaje interior, son dementes en potencia, ter-
minan por hacerse dementes, “‘eojean de su
intelizeneia’’, conforme a la grafica y expre-
siva frase de Trousseau.

Todavia més, si reflexionamos sobre el me-
eanismo intimo de nuestro pensamiento, si
analizamos su progeso de elaboracion, siempre
so deseubre una colaboracién somética, algu-
na modificacién o condicién del cuerpo que en
cierto modo puede darnos razim de aguellas
“yivenecias’', de aquellos estados mentales su-
blimes que, nos parecian en el primer examen
esencialmente espirituales. En - los estados de
éxtasis mas profundoes y delicados, por @ jem-
plo Santa Teresa en su antobiografia, o
Fray Luis de Leén en la Oda a Salinas, o
San Juan de la Cruz en los Canticos Espiri-
tuales; los sujetos en experiencia, prueban,
viven, segtin su propias declaraciones, no 86
lo tn sentimiento de tensién museunlar y de
esfuerzo, sino también un senfimiento de re-
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sistencia, de difienltad, para ver, oir, o pre-
cisar, lo vividoe simbélicamentoe,

No seria difieil que la introspeceion, re-
trospeecién del éxtasis como decis Cournot,
estuviera acompafada por un sentimiento de
inervacion intracraneana. Cierlo es que euan-
do se hace ¢l examen directo de nuestros es-
tados mentales, es viva y real la aetividad
de la sensibilidad museular y orgédnica y ella
esti dirigida por el mecanismo, por el juego
armdnieo y regnlar, de las imdgenes verba-
les acfisticas, visuales ¥ motoras. También los
grandes mistieos, como hemos visto, tuvieron
sensaciones v sentimientos que parvecian fras-
cender las fronteras orsfinieas: sin embargo
confesaron y eonfiesan que sienten, aungue
sea en forma diseontinua, que su espiritu en
aquellos snpremos momentos, estd todavia li-
gado al cuerpo v que la liberacién del alma
esti condicionada preeisamente por la muer-
te del enerpo, es decir por la anulacién del fe-
udmeno somatico. 11 mistico cristiano no bus.
ca la muerte, porque la religidn=se lo prohibe,
pero aspira a ella. Interesante serd recordar
(e ésta es la misma situacion de angustia. es-
pivitual de todo deprimido, melanclico, hipo-
condriaco consuetudiario, que por este mismo
mecanismo de supresién del enerpo y de libe-
racion del espiritu que sufre, lleza las mas
de las veees hasia el suicidio.

Bl silencio del enerpo, eomo lo have notar
Sante de Sanetis, puede ser una ilusion nues-
tra. La verdad® es que no sabemos nada de os
movimientos pequefiisimos, minimos, del in-
tereambio intimo de la célula, de las modifi-
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caciones intra nearonales o intra glandulares
del sitema neuro-endderine. Ks una insensa-
tez ereer que todas las modificaciones orgini-
cas deban aparecer como testimonio denuneia-
dor, en la platina del microscopio bajo Lorma
de wvariaeion de estroetura histoldgica o en
los aparatos fisioldégicos bajo forma de movi-
miento eaptable o al examen guimico tradunei-
das por reacciones verificables.

Sin embargo estos hechos v estos conceptos
tan claros ¥ tan racionales, son atacados y
combatidos, por los que siempre quieren ver,
guieren objetivar, con los ojos de la cara, ¥
no eon los de la intelizencia, el equivalente
orginien de la funeidn normal o del trastor-
no patolbgice.

Se diee que el sistema nenro-endbering tie-
ne una historia v leyes propias que no tienen
nada que ver con la historia v las leves del
pensamiento, Se postula que todo lo gque se
refiere al sistema neurc-endberino es labor de
la fisiologia, de modo oue en psicologia no
existe el problema orginico y nervioso hormo-
nal.

En su afin de negar no se trepida en afir-
mar qne, la psicologia comparada no existe,
gque sdlo existe la fisiologia eomparada. o
cuando menos, existe la psicologia compara-
da. ... sin la psique. Los que asi opinan quie-
ren que la psicologia se oeupe exelusivamente
del Yo, mientras la Fisiologia estudia los fe-
nomenes objetivos,

Como dice muy bien Luigi Lueiani en sn

clisiea Iisiologia dell’'momo, la eantidad ne-
cesaria de excitacidn o la aetividad funcional
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de un dreano de los sentidos, es siempre un
fendmeno psico-fisico, vale decir, un hecho fi-
siologien i]:timm_neutn relacionado con especia-
les estados de concieneia. '

Los procesos fisiologicos NErviosos que acom-
panan a los fendémenos sensoriales resultantes
de la actividad de los organos de los sentidos,
en el estado actual de nuestros conocimientos,
se substraen en eran parte a la observacidn
externa objetiva, De modo aue, fratando de
los sentidos, el fisiologo esta oblizado a hacer
amplio uso del lenguaje psicolégico nsado en
la observacién subjetiva, ¥ a suplir en parte
con el andlisis introspeetiva la imposibilidad
de haeer el andlisis fisiolégico de los fenéme.
nos. La justificacién de este método estd su-
bordinada a la legitimidad-de la ley del para-
lelismo psie -fisico, por la eénal se supone no
s6lo gue existen relaciones funcionales entre
los procesos sométieos v los procesos psiqui-
cos, lo que no es por nadie puesto en duda,
sino que a cada estado de coneiencia y a ca-
da cambio psiquico, corresponde un estado y
un eambio especial del proeeso nervioso coneo-
mitante, lo que resulta un tanto difieil de-
mostrar v conocer en el estado actual de nues-
tros conocimientos,

Como I8 recuerda Luciani, Ja ley del para-
lelismo psico-fisico, no es un axioma como mu-
chos opinan, sino una simple hipétesis empi-
rica de cardeter provisorio, que permite al
fisidlogo cuando trata de las altas funeiones
del sistema nervioso, permanecer en el cam-
po positivo de los fenémenos Y de las leyes
controlables, sin trascender al terreno de la
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sica, ¥ sin estar obligado a especular
la maturaleza de los fendmenos psiqui-

_Gn‘m_u 1o deja bien establecido Lueiani, es el

B iGlozo el que por necesidades propias a los

temas que investiga, invade el campo de es-
-j;eeulaeic’m al psiedlogo, y lo hace impulsado
por un afin muy respetable; y no es el psied-
logo el que al pretender dar base cientifica
¥ experimental, neuro-humoral a las funcio-
nes que estudia, el que se extralimita en el
terreno del fisidlogo.

Y todo porque se quiere negar que la ¢ psi-
que’ sea una funcién del sifema nenro-endd-
€rino; porgue la idea de funeion implica la
idea de cansalidad, Y Ja causalidad sélo In
concebimos eon un eriterio meednieo, estrecho,
rigido, gue no admite variantes en relacion
proporeional con los elementos que la deter-
minan. Pero solo por esta razén, como dice
De Sanetis, no vale la pena de inieiar un
juicio de divoreio entre fenémenos psiquicos
¥ organismo neuro-endéerino .

La causalidad, ya hemos dicho que, Ia he-
mos reemplazado por la proporcionalidad o si
se quiere por la eausalidad proporeionada o
proporeional. Esta es 1a posicion del psiedlo-
go moderno. Y la relacidn proporcional, la
unidn intima e indisoluble, la transieion gra-
dual y lenta, entre lo fisico ¥ lo"psiquieu, no
nos debe lamar la atencién. Lo ensefia el len-
guaje tradicional: la tradicin universal que,
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afirma la unidén constante del heeho neuro-
endéerino con el proceso psiquieo.

Es por eso que nos expresamos diciendo:
nervios ¥y centros sensitivos, centros de me-
moria y de percepeidn, movimientos volunta-
rios, inhibicion psiquica, ete. y artificiosa es
también, la continuamente renovada lucha eon-
tra el concepto de medida en psicologia. Tam-
bién la medida de lo psiquico estd en la tra-
dicion .

Il mis y el menos se apliea corrientemente
a la belleza, a la virtud, al ingenio; como se
valora en décimos de puntes el resnltado de
un examen, eomo se gradia el saber, la con-
duceta moral, la inteligencia,

Porgque medir, como los matemiticos lo
establecen, como los fisicos lo demuestran,
s0lo es establecer *‘coincidencias™ ¥  “‘si-
multaneidades™, v en psieologia, como en
psico-patologia a cada instante, en la elini-
ca como en el laboratorio; establecemos ** coin-
cidencias™ y “‘simultaneidades’’,

i ls esto el resultado de una ilusidn, de una
falsa transferencia, de la extensidn espacial
a los sueesos de la coneiencia eomo quiere
Bergson? N6, como dice De Sanctis, es mis
vale el signo verbal de una eostumbre nunea
interrnmpida de considerar, lo psiquico, no
e siomismo y por siomismo, singe como ocu-
rre en nosotros, como sucede en nuestra con-
cieneia .,

Esta explicacidn evidentemente es mis
simple que la sutileza escolistica de la “‘in-
tensio’” de la enalidad.

Si lo psiguieo es una enalidad ( ¥ lo es
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gramente cuando lo estudiamos en si oy
si) no por eso se debe negar cualguier
posiblidad de expresar las modifieaciones de
esta cualidad, en términos cuantitativos, es
deeir con mna referencia comparativa a lo fi-
csieo, cuando lo fisico se le adhiere en forma
proporcional, de manera tan intima, de lle-
gar a formar un conjunto unitario, ¥ como
dieen aleunos substancial.

Mas aue artificiosa, me parece pueril, la
ernzada moderna contra la experimentacion
en psicologia, precisamente euando el cavie-
ter moderno de la ciencia en meneral consiste
Justamente en el experimento que la inviste
a toda ella de sn método fundamental de in-
vestigacion.

Sirva de respuesta v de ejemplo, a los que
quieren sdlo ser contemplativos en psicologia,
el desarrollo eada vez wmis floreciente, cada
vez mas cientifieo, muy moderno y muy ob-
Jjetivo, de la psieologia comparada, obtenido
casi execiusivamente eon la experimentacion.

Con el estudio del aspecto nenro-endderino
eerebral, del heeho psiquico, del concomitan-
te somatico, morfologico v funcional que le
es indispensable no pretendemos enfoear la
explicacion eausal del hecho que Namamos
en s conjunto fendmeno psieo-fisieo. Sin
embargo al plantear el problema a ‘la luz
del proporveionalismo psieo-somitico, ereemos
ofrecer una aclaracion preeciosa, como ya lo
observara Williams James, para comprender
el conjunto del funcionamiento psiquico.

Nosoiros ereemos aue para la claridad de
la comprensién del problema que nos intere-
sa, la forma de plantearlo, ya significa un
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adelanto grande para su pesible y progresiva
solueidn. Cuando el psicélogo ha introdueido
claridad en el problema que le preocupa, ya
ha cumplido eon su deber. Verdad es que a
la fin de sus investigaciones el psicdlogo en-
contrard problemas generales de muy difieil
solucion, pero sobre éstos, aungue se vea en
la. obligacion de tratarlos, s6lo podra avanzar
timidas hipotesis. Lo que llamamos el miste-
ria, lo maravilloso, lo {gnofo, lo sobrenatwral
no cabe ni corresponde a la esfera de aceién
del psiedlogo.

El agnosticismo que en filosofia, como ha-
ee muy bien notar Variseo, seria una insensa-
tex, es legitimo y hasta neecsario en ciencia.
Ramdn y Cajal, representante tipico del hom-
bre de cieneia moderno, nos dijo que &l era
muy amigo de los fildsofos ¥ que hasta los
apreeiaba personalmente, pero cuando entra-
ba a su laboratorio a trabajar, a investigar,
se olvidaba prudentemente de todos ellos. Lo
que no gquiere decir gue el psicdlogo se re-
signe a su ignorvaneia de hoy; nosotros que-
remos, aspiramos a no omitir esfuerzos para
comprender y sentir la realidad. Pero la fi-
losefia no debesser solamente aprendizaje se-
aiin el propio espiritu, es tambitn ecomo de-
cia Lotze, visidn estética y religiosa del uni-
verso, es una especie de **Tinfuhlung®’, de
Yentropia'' eomo queria Flournoy de nos-
otros mismos con la naturaleza. Mis alli de
la psieologia nos encontrarvemos con la filo-
soffa, y es bueno gue asi sea para que nues-
tro espirifu tenga su complemento en el ar-
te ¥ el razonar metafisico; pero la psicologia
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eomo ciencia, ya lo hemos dicho, no es filo-
sofia, no' es metaflisica.

Mientras tanto el ideal nuestro, eomo psi-
eologos, ¥ nada mis que como psiedlogos, es
el de construir mna psicologia cientitica, una
eiencia positiva de los fendmenos psiquicos
una eieneia natural del espivitu como queria
Williams James, en Ia enal las bisquedas se
hagan hacia los fendmenos, sobre sus rela-
ciones reeiprocas, sus leves y eausas inmedia-
tas eomo aspiraba Th., Ribot.

Pero sin el sistema neurc-endderino, sin el
eunerpo, toda eonstrueeion, eomo afirma De
Sanetis seria, imposible.

s por eso gue nosofros insistimos para
que se eonsidere como wnido y coincidente,
lo que en realidad esth indisolublemonte uni-
do y es proporcionalmente coincidente. i
POr eso (ue nos parece Jndlspenﬂabl esﬁu

Lﬂ,h]l’.ﬁ vmmlaelones entre .tenﬁm

08 v sistema neure-endderino.
Nuestra posicién sin embargo, es un

diferente de aquella de Ja wvieja ﬁsrébk@;a

empiriea, la cual, valiéndose del n -

ductivo, buscaba eomprobar o eorvegir tndn' I

lo que aprioristicamente se habia establecido

en la psicologia racional o espeenlativa refe-

rente a las relaciones entre el alma y el

euerpo,

L psicologia cientifica postula slmplemen—
te la distineidn entre experiencia extensa e
inextensa, no olvidando nunea que la una y
la otra se funden en nosotros en una fnica
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experiencia, en una Gnica ‘‘vivencia'l, y to-
davia para permanecer estrictamente fiel a la
ciencia, se declara indiferente ante cualquier
forma de doetrina dualista o monista.

Tal posicién hace indispensable para el
psicalogo el conocimiento de la naturaleza;
de la biologia el psicdlogo asciende a la psi-
cologia, tratando de investigar y conocer las
leyes psicolégicas que dominan el contenido
del Yo, como resultado de la actividad del
gistema neuro-endéerino y del organismo to-
do entero por una parte, y de la sociedad,
como medio politico-econdémico, por ofra.

Como ejemplo ilustrativo al respeeto, y pa-
ra terminar con una prueba elocuente del
proporcionalismo enfre la materia y el espi-
ritn nos referimos a un problema que agra-
dard a todos por igual. Queremos ocuparnos
con criterio de psico-fisidlogos del amor. La
relacion entre el cuerpo y el alma, tratindo-
sa del amor, de la atraceion sexual, es también
muy interesante y prueba una vez mis el
proporeionalismo (ue estamos sosteniendo y
que existe entre la materia y el espiritu.

Sin quererle dar mayor importancia, y re-
cordando el hechio a solo titulo histérico, des-
facamos la vieja doctrina de Gall, sostenida
més tarde por Lussana, y en los Gltimos anos
por Bunge, que ubicaba en el cerebelo el
contro nervioso del instinto u'productno 0
del amor fisico y senlido erdtico. Lias busque-
das experimentales de Luciani, con la extir-
pacion total del cerebelo en los perros, de-
mostraron la inexactitud de semejante aseve-
raciéon. Lios perros sin cerebelo tenian como
los normales, los periodos de celo con todos

B g e

:193 fenomenos erdticos que le acompafian.

Tamhlen lag perras sin cerebelo presentaban
todos los procesos de ‘¢ ealentura’’, durante
1oq cuales la mucosa del aparato g emta] se con-
gestiona y segrega un humor viseoso, sangui-
nolento, “opaveolente™, que excita vivamen-
te ¢l olfato del macho, al acto del coito, al
cual la perra se presta muy déeilmente, ob-
teniendo mucha satisfaccion. Y no se con-
forma con un solo amante sino que acepta
dos, tres... todos los que encuenfra.

Tias comprobaciones experimentales de
Goltz scbre los efectos en los perros, de las
ablaciones sucesivas de los hemisferios ecere-
brales, han demostrado que la necesidad se-
xual, se va extinguiendo cada vez mas en re-
lacion con cada nueva mutilacion. Todavia
Gloltz hace notar expresamente que ‘‘los pe-
rros con un modesto residuo de corteza cere-
bral muestran todavia trazos de necesidad
sexunal, va que ellos, aungue fuw;wmente
“fmtann los eenitales de los otros perros’
El perro sin cerebro, en cambio, durante IOR
diez y ocho meses que fué observado, 1o dio
nunea sefial aleuna de atraceién sexual. No
cabe enfonces ninguna duda que, el centro
que es especialmente activo antes y duorante
el acto sexual, estd ubicado en el cerebro an-
terior. Pero jen qué parte del cerebro? Nos-
otros contestamos, informados siempre por la
elinica: en el sistema neuro-endderino, ya que
el ciclo debe ser completo para ser activo:
hormonas, sistema nervioso, y otra .vez aefi-
vidad glandular.

Fn el hombre se observan més o menos los.
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mismo heehos, aunqgue en diversa proporeién,
como corresponde al desarrollo de sus fun-
eiones inteleetivas ¥ a la elevacion de su sen-
tido estético y moral.

Horacio Flaco, en una desus odas amoro-
sas, alude a los eineo grados del amor que los
greco-latinos distinguian - visus, auditis, tac-
tus, osculum, coneubitus. Los dos primeros
! son los mis  dignos del hombre, los mis
' [ adeenados al refinamiento de su  sentido

estéiico: los tres altimos, son las formas en
las cuales Ia voluptuosidad aleanza sueesiva-
mente los erados mis intensos, que los huma-
|| nos tienen en comiin con los animales,

En eualquier tiempo, sobre todn cnando
_ la conciencia del hombre toma . conocimiento
!' : del sentimiento siempre obseuro que anuncia
[ la tension de plenitud de las vesiculas semi-
nales, lo mismo que Rabaud ¥ Steinaeh, que-
rian para su concepcion endderina del. senti-
mientg maternal, el hombre siente Ia negesi-
dad de la especie, el hambre sexnual.
l El hombre vive por medio de los ojos la
faseinacion de 1a belleza de 1a mujer, belleza
estilice, es deeir de las formas, v belleza di.
wimied, es decir del movimiento, de la mirg-
| da y destoda la persona.

Dice ol poeta:

“e vien dagli ocehi una doleezza al corp™”
““ehe intender non Ja pué ehi non la prova’

Por la vista vivimos el primer erado del
amor, qiee actiia tanto mis potencialmente,
es decir que aleanza tanta mavor i sidad,

el v Asticamente senshle es
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g, Pero todavia — mas penetrante
cer, — mas vivaz es el impulso que
del ofde, que también los antignos con-
aban eomo segundo grado del amor :

3 SE paroehe dalle sue labbra st mova
'-:':-‘ Mlng spirito gentile o pien d'amore,
" 4Che va dicendo all'anima: sospiva,

Bl tono de la voz, la dulzura de la expre-
sidin fn-uﬁti(*ﬂ, el lenguaje musieal, operan
fuertermente como estimulos eriticos. Es co-
moeido el dueto smoroso de Lohengrin, el de-
licioso eanto de ia primavera de la Walkiria,
¥ especialmente las frases musicales, espas-
mbdicas, del deliric amorose de Tristan o
Iseo, que se le aparecen al espiritu cientifieo
¥ artistico de Luigi Lueiani, ¢omo las eXPIE-
siones mds snblimes ¥ al mismo tiempo mas
afrodisiaeas del amor exeitado por el sentido
del oido. .

En los tres grados altimos. del amor, se
liene la materializacion, Ia satisfaceién bro.
tal de Ia neeesidad sexual. Despuds de los
placeres originados por Ia actividad exaltada
de los sentidos de Ia piel ¥ muoseular (actus)
¥ especialmente por el tacto activo; despuds
de los woees que se viven por el eontacto de
los cuerpos v de Ia actividad del sentide "del
oltato (oseulum) se 1lega por fin al “‘coneu-
bitus™ v eon & 4 Jos estados mdis elevados ¥
mds indefinibles de Ta voluptuosidad ,

Desde el punto de vista psieoﬁ:aiolﬁgh:o,
es interesante considerar ol progresivo des-
arrollosde la _excitacién afrodisiaca en las di-
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teriores del cerebro, centro visual v auditivo,
ella se dirige a los I6bulos anteriores, cen-
tros sensitivos-motores, se profundiza en los
centros inferiores, centros olfativos, v por
fin se difunde por todo el eje encéfalo-espi-
nal, durante la consumacion del acto repro-
ductivo, fundiendo en una sola aspiracion,
en un solo himno entonado a la gloria de vi-
vir, la unién indisoluble del euerpo y el es-
o piritu,

Ese es nuestro cuerpo.

Hsa es nuestra alma,




