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a cada entrevista y, particularmente para el presente tra-
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RESULTADOS

-

Emociones de tipo depresivo

-

“desolación” 

“se viene el mundo abajo”

-

-

“Fue un sentimiento …de una pérdida muy grande…creo 

que sentí lo mismo que sentí cuando murió mi viejo…Perdí 

la salud, básicamente.” (C. R., 45 años)

“…Mucha tristeza.... Fue como un sentimiento de ¿qué más 

puedo perder después de esto? ...” (G. N., 25 años)

-

-

-

-

“Cuando vos entregas un resultado…lo primero que te pre-

guntan [es]… “¿Cuánto me queda de vida?” ... Lo que pier-

den con todo esto es la ilusión de vivir.” (I. Y., 49 años) 

“…básicamente la emoción que sentí cuando me enteré fue 

que no sabía cuánto más iba a vivir…” (G. N., 25 años)

-

“…cuando vos … te enfrentas a un diagnóstico positivo … 

te encontrás como muy, muy desnudo, muy solo, frente a 

una realidad que es dura, es cruel.” (C. R., 45 años)

“Mucha desolación. Toman conciencia de que … que en ese 

instante están solos en el mundo.” (I. Y., 49 años)

-

-

-
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“Me quedé mucho tiempo solo, hice muchos duelos… veces 

de no ver a nadie y estar todo el tiempo deprimido…” (L. D., 

49 años)

“…me sentí aislado… no quería ver a nadie, no quería estar 

con nadie, me quería aislar un poco del ambiente gay tam-

bién…” (I. I., 27 años)

Emociones de tipo ansioso

-

-

-

-

-

-

“Miedo … Una sensación como de que “acá se termina to-

do” … Si bien no estaba entendiendo mucho de qué se 

trataba, yo lo asociaba a la muerte.” (E. R., 40 años)

“…los pacientes recién diagnosticados te preguntan “¿cuán-

do empieza la etapa del deterioro?” …sí, esa imagen toda-

vía persiste.” (E. V., 46 años)

“… [miedo a] sentirme demacrado, yo no me quería ver 

demacrado…morir ahí demacrado…” (I. I., 27 años)

-

-

-

-

“Algunos tienen … desconocimiento por … los efectos cola-

terales de la medicación … Algunos tienen mucha ansiedad 

por saber qué les va a pasar. Miedo. Preocupación también 

… más que nada por la medicación.” (E. R., 40 años)

“…cuando fui a la primera médica que me atendió, le pre-

mente…” (F. Q., 44 años)

-

-

de llevar encima “algo peligroso” (L. D., 49 años). Puede 

-

“…estaba con pavor de contagiar a otra persona. Pensé que 

hasta besando se podía contagiar…” (T. G., 33 años)

“…yo al principio sabiendo [las vías de transmisión] y estan-

do informado, las primeras veces que tenía que tomar mate 

con mi vieja y mi sobrino es como que digo “¿Ay, será real-

mente así?” (F. Q., 44 años)

-

-

-

-

-

-

“Miedo al rechazo. Miedo a no tener trabajo. Miedo a no 

volver a tener una pareja.” (C. R., 45 años) 

“…el miedo a la discriminación, sentirse de golpe parte de 

un grupo que es discriminado…eso golpea más fuerte mu-

chas veces…” (E. V., 46 años)

“Miedo de que se enteren en el trabajo y que lo hagan pú-

blico.” (G. D., 41 años)

-

-

-

“estar pendiente de no infectar al otro” 

(G. H., 42 años). 
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“…otra cosa también es la sexualidad… como que me alejé 

de todo eso… me cuesta… Porque siento que cada vez que 

estoy por tener una relación con alguien tengo que decirle 

lo que tengo y eso también me da temor.” (G. D., 41 años)

“...si no sos honesto con el otro…le podés complicar el 

resto de su vida…es lo que más me frena a la hora de tener 

un acto sexual ...si me decís que tengo que ir a hablar y 

contar y… “No, chau, me quedo solo”.” (J. Q., 40 años)

Emociones con valor o carga moral 

-

-

-

-

-

-

“marca” 

 una “mancha”,

“…me sentía como sucio. Básicamente, la palabra era su-

cio, manchado…” (F. Q., 44 años)

-

-

-

-

“…vergüenza tenía…no podía ver a mis viejos a la cara…

era algo que parecía que eras prostituta o drogadicta… en 

ese momento para mí era terrible entrar dentro de esos 

grupos…” (E. V., 46 años)

-

-

“…el VIH no me lo gané leyendo la Biblia …uno tiene que 

hacerse cargo de las cosas que le suceden…” (L. J., 71 

años)

“…si cometiste el delito, tenés que cumplir la condena…si 

soy portador de VIH es porque yo me lo busqué…es culpa 

mía.” (T. T., 47 años)

“Bueno, esta es la consecuencia de maltratarme durante 

tanto tiempo…” (C. R., 45 años)

-

…te genera una cuestión de culpa…de decir “¿Por qué a 

mí? ¿Qué hice yo?” (C. R., 45 años)

-

-

“…cuando a uno le pasan las cosas es para darle un cambio 

a su vida…no seguir con esa vida…de ser promiscuo” (I. I., 

27 años)

-

-

-

“…todas las personas… sentían como que todas las medi-

das de prevención que podían darle a un chico tan joven no 

fueron nunca aplicadas, o escuchadas, y esa fue…mi mayor 

bronca. Fue conmigo…saber que decepcioné a mucha 

gente que tenía alrededor mío…” (G. N., 25 años) 

-

-

… sentí como vergüenza…sentís como una marca de decir 

“Bueno, esto me pasó por no haberme cuidado” …y te sen-

tís como tonto…Muy estúpido.” (C. R., 45 años)

Emociones relacionadas al contexto de un diagnóstico 

no esperado ni sospechado

-

-

-

criben “no tener reacción” “la men-

te en blanco”. 
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“…en ese momento no reaccioné mucho por la noticia… yo 

reaccioné recién después de 4 o 5 meses de lo que me 

estaba pasando.” (G. H., 42 años)

-

“a mí no me va a pasar”, -

-

“…viste cuando no caes en ese aspecto…lo que menos 

pensás es que justo te va a tocar a vos.” (I. I., 27 años)

Emociones positivas o placenteras

“alivio” y “tranquilidad”.

-

-

-

“…ahora suena como… más leve…porque sabes que es 

una enfermedad crónica, hay medicación…” (L. J., 71 años)

“…hay como un momento bisagra…que fue la vieja moda-

lidad de medicamentos y los nuevos…si esto hubiera pasa-

do cuando no había el medicamento… me hubiera tirado 

abajo de un tren…Pero como estaba visto…que había mi-

llones de enfermos y que llevaban una vida re normal…y 

que era una situación más en su vida, como un resfrío, lo 

asumí...” (T. T., 47 años)

-

-

-

-

“…yo pensaba que tenía un tumor en la cabeza…a mí…el 

diagnóstico de HIV me alivió la pesadez de tener otra co-

sa…” (I. Y., 49 años)

“Dije: “qué bueno que no es nada terminal”, no sé, cáncer 

de páncreas…” (T. G., 33 años)

DISCUSIÓN
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