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Marco Conceptual

“salimos de la época de los “grupos de referen-

cia” preasignados para desplazarnos hacia una era de 

“comparación universal” en la que el destino de la labor 

de construcción individual está endémica e irremediable-

por numerosos y profundos cambios”
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La construcción de la Identidad 
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principales: 
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progresión de etapas
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distintas trayectorias

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



74

IDENTIDAD DESDE LA PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGÍA DE LA ORIENTACIÓN: ANÁLISIS DE DOS CASOS 
IDENTITY FROM GUIDANCE PERSPECTIVE: ANALYSIS OF TWO CASE STUDIES
Valenzuela, Viviana; Aisenson, Gabriela; Duarte, M. Eduarda

DE LA PÁGINA 71 A LA 80

-

-

-

-

-

-

Metodología

2 -

-

-

-

-

2

-

-

-

 instru-

mental de estudio de caso
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Resultados

El caso N y la mirada desde la teoría de la “construc-

ción de sí”
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 “aprendí bastante la verdad que 

seguiría viniendo. Yo creo que estar con la trompeta (piensa)… 

la verdad que hay bastantes artistas (en la orquesta) muy 

buenos… y es hermosa la orquesta […] yo creo que hay mu-

chos chicos que tienen un gran futuro […] y que si siguen vi-

niendo van a llegar muy lejos tocando”. 

-

no, nunca. Hacer esto fue algo nuevo. 

Antes o tocaba los bombos o algo, hacía como los sonidos de 

la cancha, imitaba algo así. Siempre me gustó tocar algo como 

hobbie”. -

-

-

-

“yo quiero 

ser uno de los chicos que está en algún club y aprovecharlo a 

full” 

-

-

-

-

-

-

“Soy N, tengo 17 años, 

estoy en una etapa muy linda que es la de tocar trompeta en 

una orquesta que son bastante unidos y los chicos siempre 

vienen como para venir a aprender. Ellos optan por venir a 

aprender antes que estar boludeando en la casa, durmiendo o 

mirando tele que haciendo eso no llegas a nada. Venir un sá-

bado, un hermoso día, a tocar la trompeta es lo mejor que 

hay…”.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

“yo me decaía mucho cuando no me citaban, me caía mucho. 

Y me sentía mal. Pero la verdad me di cuenta recién ahora que 
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si a vos no te citan eso tenés que dar el doble para que cuan-

do venga el partido ya te citen. Pero bueno lo sentí recién 

ahora y capaz que también pasó por eso, que yo haya queda-

do libre, capaz que pasó por eso también”. 

(“me fue bien”, “no me llevé ningún materia, … 

también fue por voluntad mía, porque yo sentía que era el úl-

timo año y no debía llevarme ninguna materia” -

relacionarse con gente nueva

-

no le gustó estudiar

: “…voy a intentarlo de nuevo 

(entrar en un club) porque todavía hay tiempo. Y bueno, si no 

se da el año que viene voy a tener que ponerme a estudiar y 

bueno… continuar con otra cosa, no?” -

de sí: “hay que elegir otra etapa, viene la facultad.. se viene 

una etapa nueva”

-

“yendo al gimnasio, corriendo poniéndome 

en forma para empezar la temporada en algún equipo”.

disfrutar

ayudar

su plata para comprarse lo necesario

presente el “ayudar”

-

jugar a la pelota es el trabajo más lindo que hay

-

-

-

-

El caso W a la luz de la teoría

ya tenía la edad 

para estar” “primero quería guitarra, por-

que yo ya sabía tocar, ya me salían las canciones porque 

tengo la facilidad de sacar de oído y rápido y sé tocar la guita-

rra [..]pero como no había en ese tiempo tuve el violín y ahí… 

ahí ya me gustó el violín. ..”. 

“mi papá si es músico, gracias a él somos 

todos músicos, el tiene una banda cristiana de cumbia y toca 

la guitarra y canta”

-

“vamos a la iglesia, ellos son… cantan, yo tam-

bién canto, somos todos músicos así, y mi hermana estaba en 

el coro y mi hermano también”. 

“cuando tenga la edad de ponerme de novia, ahí si me voy a 

poner de novia […] cuando tenga más mentalidad […] hay una 

regla en mi iglesia […] para que sepan lo que va a hacer y 

sepan la mentalidad que van a tener para ponerse de novios 

a los 18 las chicas y los varones”. -

-

en casa porque… re aburrida en mi casa” […] me gusta ir a la 

escuela porque ahí me río todo el día, aparte que digo yo pa-

vadas y se ríen, también está bueno”. 

-

gancia, “no me puse las pilas, o sea deje de hacer la tarea, no 

quería hacer nada, estaba vaga” 

-

no me puse las pilas, estaba 

vaga

-
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“me gusta ir a la escuela, no 

sé, me gusta cuando hay cosas que entiendo me gusta seguir 

haciendo esas cosas […] si lo entiendo bueno buenísimo, yo 

sabés cómo hago todo, me saco diez y me sacó diez, […] me 

pasa a veces que no entiendo algo y no lo hago hasta que 

pase a otro tema nuevo… y con eso no, no me va bien, […] 

ahora estamos… son cosas muy difíciles para mí, ni me sé 

el nombre […] no le quiero preguntar a la profesora porque 

me da cosa de que me diga algo y yo no sepa contestarle, 

[…] le digo a alguien que me explique y si no me pueden 

explicar porque, no saben cómo explicar y queda ahí y ya no 

entiendo o sino me copio. […] no me gusta estudiar y memo-

rizarme nada para dar una materia. Nunca me gusto dar las 

estudiar, depende que materia sea ponele, o que tarea. Por-

que hay veces que no entendes nada, que no te da ganas de 

hacer nada, la mayoría pasa eso. Te explican algo que no 

entendes y no lo vas a hacer hasta que ese tema se te termi-

ne, y por eso pasa que te llevas la materia…”. -

-

-

E_¿En qué andas, como van las cosas? / W_ Bien, 

no sé, estoy practicando./ E_ ¿Practicando?/ W_ Violín […] 

Me estoy acomodando con el tema ese de vibrato y muy 

emoción para que me salga de una vez y estoy practicando 

también ahí emoción. Profe X me ayuda igual. También para 

poder tocar en la iglesia, tampoco quiero tocar mal y tocar en 

la iglesia, porque no quiero, no quiero…quiero tocar bien. / 

E_ ¿Que sería tocar bien para vos? / W_ Como toca mi profe 

o hacer vibrato al menos para que suene mejor […] hace que 

suene más lindo. No sé, depende la canción que sea, si es 

una canción lenta por ejemplo en la iglesia, tengo que tocar 

el violín y va a sonar re lindo, con el vibrato. Por eso, sino re 

seco sin vibrato. Quiero aprender eso, pero es re difícil”. La 

-

ser como el profe X

“ir a en-

sayar todas las semanas”, “practicar”, “aprender a leer parti-

turas”, “a cantar”, “tocar en el aniversario de la Iglesia”, entre 

-

-

“venir a tocar acá con todos me hace sentir bien 

porque me gusta como suena […] te hace sentir bien [..] saber 

que cada vez voy aprendiendo más y me gustaría llegar lejos 

como el profe X”, -

-

-

-

-

-

-

“ir a Bellas Artes, quiero aprender a leer partituras, 

quiero aprender a tocar el chelo, después el violonchelo y 

quiero tocar…”. 

“quiero aprender mucho esto para ser profesora algún día 

como el profe X o enseñar no sé.. a orquestas, cantar bien”.

-

“todo para último momento”. 

“pago mis cosas me compro yo algunas 

cosas, […] me sirve para cargar la SUBE, […] para poder ir a 

la iglesia -

-

-

-

-
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4

-

-

me voy a casar. Si, yo me quiero casar”)

mi 

hermana se casó a los 19”, “mi hermana ya me va a hacer tía 

ahora”, 

-

-

“…siento que te puedo 

decir algo, pero es como que no me sale (piensa)…es como a 

ver…(piensa) ¿cambiarme la orquesta? y….(piensa) es como 

que siento que si sigo viniendo acá (a la Orquesta) puedo 

llegar lejos , o aprender mucho más de lo que estoy apren-

diendo acá, porque esto es un comienzo recién, yo sé que es 

un principio recién de algo, y sé que más adelante dentro 

de 2 años o 3 más voy a estar mucho mejor que ahora. […] 

Yo sé que hay posibilidades porque conociéndome a mí yo sé 

que voy a conseguir algo mejor, siento que haciendo esto ya…

es como que tengo el conocimiento de la música, y ahora, más 

adelante, ya yendo a una escuela de música y más cosas ya 

puedo enseñar o tocar yo donde quiero o todas esas cosas”. 

-

-

-

-

-

4

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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