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RESUMEN

La eleccién del disefio de investigacién es un aspecto
clave en el proceso de investigacién, estd intimamente
unido al planteo del problema, especificamente a los
objetivos propuestos. Sin embargo, a diferencia de la
medicina donde los disefnos estdn claramente estableci-
dos, en ciencias sociales atin persisten los debates sobre
la importancia de cada uno, y la posibilidad de realizar
experimentos tal y como se realizan en otras ciencias.
El objetivo de este articulo tedrico es realizar una breve
sintesis de disefios de investigacién cuantitativos en
Psicologia. Se expone en primer lugar, el proceso de inves-
tigacion desde la perspectiva de diferentes autores. Luego
se desarrollan distintas clasificaciones para centrarse en el
modelo de la Psicologia Basada en Evidencia. Se profun-
diza en las particularidades de cada disefio metodolégico,
ofreciendo ejemplos de investigacién psicoldgica actua-
les. Finalmente se reflexiona sobre las ventajas y desven-
tajas de realizar disefios complejos de investigacidon.

Palabras clave: Disefios de investigacién, Psicologia
basada en evidencia, Métodos cuantitativos.

ABSTRACT

The choice of a research design it’s a key aspect in
the research process, it’s highly connected to the research
problem, specifically to the aims of research. However,
contrary to medical sciences where the research design
is clearly stablishing, in social sciences there are many
debates about the importance of each design, wondering
we can replicate that model to do experimental research.
The aim of these theoretical research is to do a brief
synthesis of the quantitative research design in Psychol-
ogy. First, we present the research process from the
perspective of different authors. Then, we present several
classifications ending with Evidence Based Psychology.
The characteristics of each research design is present-
ed, offering current examples. Finally, we present the
advantages and disadvantages to make complex research
design.

Keywords: Research design, Evidence based psychology,
Quantitative methods.
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1. INTRODUCCION

La eleccion del disefio de investigacion es un aspecto
clave en el proceso de investigacién, estd intimamente
unido al planteo del problema, especificamente a los
objetivos propuestos. Sin embargo, a diferencia de la
medicina donde los disefios estdn claramente estableci-
dos, en ciencias sociales atin persisten los debates sobre
la importancia de cada uno, y la posibilidad de realizar
experimentos tal y como se realizan en otras ciencias. Las
particularidades del objeto de estudio han llevado a los
investigadores a adoptar disefios mds flexibles e incluso
pensar en investigaciones con enfoques mixtos.

Muchas veces la respuesta a cudl disefio utilizar se
da simplemente en el rastreo bibliogréfico, a partir de la
lectura de investigaciones similares. Otras veces es un
tanto mdas complejo, y depende de otras variables relacio-
nadas con los recursos de los que disponemos, materiales
y humanos. Por ejemplo, un disefio puede estar planteado
de una manera s6lida, pero al no contar con acceso a la
muestra pretendida, la investigacion pierde factibilidad.

Entonces, el disefio de investigacion tiene una fase
previa donde se analiza la literatura, se explora en profun-
didad el estado del actual, y una fase posterior donde se
reflexiona acerca de la viabilidad de este, si efectivamente
podrd llevarse a cabo de la manera en que fue diagramado.

En el presente articulo, la reflexién girard en torno a
los disefios cuantitativos en ciencias sociales, tratando
de presentar una categoria que ordene los mismos segin
su poder explicativo y brindando diversos ejemplos. Se
integrara también el aporte de diversos autores argenti-
nos, que han sistematizado pautas de investigacion.

2. DESARROLLO

Existen diversas formas de clasificar los disefios de
investigacion, por ello se recomienda que el investigador
explicite qué diseno estd utilizando y en qué autor se basa
para fundamentar el mismo (Direccién de Investigacién
Ciencia y Técnica [DICYT], 2019).

2.1. Clasificacion de Hernandez- Sampieri, Fernandez-
Collado y Baptista-Lucio

De acuerdo a Herndndez- Sampieri et al. (2014), en
primer lugar, tenemos que considerar qué enfoque le
daremos al estudio. El enfoque puede ser cuantitativo,
cualitativo, o mixto: “los enfoques cuantitativo, cualitati-
VO y mixto constituyen posibles elecciones para enfrentar
problemas de investigacién y resultan igualmente valio-
sos. Son, hasta ahora, las mejores formas disefiadas por
la humanidad para investigar y generar conocimientos”
(pp. 2). La principal caracteristica del enfoque cuantita-
tivo es que se tratan de probar hipdtesis con base en la
mediciéon numérica y el andlisis estadistico; y otra carac-
teristica representativa es su cardcter secuencial, donde
cada etapa estd claramente establecida y se debe seguir
un orden.

Dependiendo del enfoque es que el proceso de inves-

«18> INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA | ISSN 0329-5893 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologfa
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

tigacién cambia, como aqui se abordard a los disenos
cuantitativos, los pasos son:

* Idea

* Planteamiento del problema

* Revision de la literatura y desarrollo del marco tedrico

* Visualizacién del alcance del estudio

« Elaboracion de hipétesis y definicion de variables

* Desarrollo del disefio de investigacion

* Definicién y seleccion de la muestra

* Recoleccion de datos

* Andlisis de los datos

 Elaboracion del reporte de resultados

Previo a considerar el disefio, debe establecerse el
alcance del estudio, el cual esta relacionado con el fin que
persigamos como investigadores. Es importante definirlo
porque se relaciona con el limite conceptual y metodolo-
gico, los alcances se clasifican en exploratorios, descrip-
tivos, correlacionales y explicativos. A continuacién, se
presenta una breve descripcion de cada uno de ellos:

- Exploratorios: investigan problemas poco estudiados,

o0 indagan desde una perspectiva innovadora

- Descriptivos: Implica medir ciertas variables

- Correlacionales: estudian la posible asociacién de
variables a través de un valor numérico

- Explicativos: determina la causa de un fenémeno, en
una situacién de control para el investigador.

Clasificar las investigaciones de acuerdo a su alcan-
ce, es algo que también proponen Yuni y Urbano (2014)
usando la misma clasificacion.

Retomando a Herndndez-Sampieri et al. (2014), los
disefios cuantitativos tienen una clara diferenciacion:

- No experimental: cuando no hay manipulacién de la
variable independiente.

- Experimental: S{ hay manipulacién de la variable
independiente.

Esta distinciéon también la comparten Yuni y Urbano
(2014), solo que la llaman investigacién observacional e
investigacién experimental.

Segin Herndndez-Sampieri et al. (2014) dentro de los
disefios no experimentales encontramos aquellos disefios
transversales o transeccionales, cuya caracteristica es la
recoleccién en un Unico momento. Pueden ser explora-
torios, descriptivos, correlacionales-causales. Por otro
lado, estan los disenos no experimentales de tipo longi-
tudinales o evolutivos, que analizan cambios a través
del tiempo. Incluyen disefios de tendencia, disefios de
andlisis evolutivo de grupos (cohorte), y disefios panel.
Esta separacién entre transversales versus longitudinales
obedece a otro criterio que es la temporalidad, el momen-
to en que se hara la recoleccion de datos, que para otros
autores es la distincién entre retrospectivo y prospectivo
(Hérnandez-Avila et al., 2000).

Por otro lado, los disefios experimentales se clasifican
en pre-experimentos, cuasiexperimentos, y experimentos
puros, de acuerdo al grado de control.

A partir de esta especificacién, una clasificaciéon
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podria ser por ejemplo Diserio no experimental de tipo
transversal descriptivo.

El problema de esta clasificacion es que adolece de una
jerarquia, es decir no presenta un orden de importancia.
Sabemos por ejemplo que cualquier disefio experimental,
tiene mayor poder explicativo que uno no experimental.
Pero no podemos inferir que un diseno longitudinal tenga
mayor importancia que uno transversal, aunque parezca
evidente.

2.2. Clasificacion de Montero y Leén

Otra clasificacion alternativa es dada por Ledén y
Montero (2015). Segtn los autores es en el cuarto pasado
cuando el investigador debe definir su enfoque, plan,
paso, metodologia y disefios (ver figura 1).

A continuacidn, se presenta un cuadro que sintetiza
los principales disefios de investigacion para los autores.

Tabla 1. Clasificacion de diserios de investigacion segun Montero y Leon (2007)

Nombre del diserio Definiciéon Clasificacién
Estudio descriptivo estudios que utilizan observacion siste- Natural La investigacion se lleva a cabo en el contexto habitual
mediante un codigo madtica, mediante un cddigo arbitrario en el que se produce el fendmeno y el investigador no
arbitrario de construido previamente y tienen un objetivo interviene en lo que se observa.
observacion que, a priori, es descriptivo, sin que en
su planteamiento se incluyan hipétesis Estructurada La investigacion se lleva a cabo en el contexto habitual
propiamente dichas. en el que se produce el fenédmeno, pero el investigador
introduce modificaciones para maximizar la probabilidad
de aparicién de dicho fenémeno.
Estudio descriptivo de  todos los trabajos que han utilizado Transversal La descripcion se hace en un tinico momento temporal
poblaciones mediante  encuestas con el objetivo de describir
encuestas con muestras poblaciones sin que —como en el caso Longitudinal La descripcion de la poblacién se hace mediante

probabilisticas anterior- en su planteamiento se incluyan comparaciones en diferentes momentos temporales, bien
hipétesis propiamente dichas. con distintas muestras representativas de
participantes (muestras independientes sucesivas), bien
con el mismo grupo de participantes (panel).
Experimentos Para catalogar una investigaciéon como Experimentos con Para probar el efecto de cada nivel de la variable

experimental es necesario que al menos
una de las variables independientes
estudiadas haya sido manipulada explici-
tamente por el investigador.

grupos distintos
(inter sujeto).

independiente se asigna al azar, y uno a uno, a los
participantes a cada uno de los niveles; de esta forma las
variables extrafnas quedan equilibradas en los distintos
grupos.

Experimentos con
el mismo grupo
(intrasujeto).

Cada uno de los participantes ha recibido todos los
niveles de la variable independiente en todos los érdenes
(completo) o solo en un orden (incompleto).

Experimentos Experimentos con mdas de una variable independiente,
factoriales en los que los niveles de las variables se presentan
combinados entre si.
Cuasi experimentos Dentro de esta categoria y la de estudios Pre-post Se toma una medida antes de la intervencién y otra
ex post facto se han incluido todos después.
aquellos estudios que, aun teniendo el
objetivo de contrastar una hipétesis de Solo post Estos planes corresponden a situaciones en las

relacién causal, tienen limitaciones -mads
0 menos serias— para conseguirlo con
éxito.

que tnicamente se pueden tomar medidas tras la
intervencion, la cual ha podido hacer el propio
investigador o no.

Serie temporal

La naturaleza de la variable dependiente ha permitido

interrumpida tomar repetidas puntuaciones antes y después de la
intervencion.

Estudios ex post facto  Aquellos estudios en los que las limita- Retrospectivos Se comienza estudiando la variable dependiente y
ciones para el contraste de las relaciones después se prueban posibles variables independientes.
causales viene dado por la imposibilidad
de manipular la variable independiente. Prospectivos Se comienza estudiando una variable independiente y

después se mide la dependiente.
Evolutivos Disefios en los que la variable independiente es el paso

del tiempo, variable que no se puede manipular.

Experimentos de caso
unico

Todos los estudios experimentales en los
que un solo individuo es su propio control.

Estudios instrumentales Estudios cuyo fin es el desarrollo o adaptacion

de instrumentos de evaluacion.

C-SA
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Figura 1. Diagrama del proceso de investigacion. Extraido
de Leon y Montero (2015).

Cuadro 2.1. Diagrama del Proceso de Investigacién. (1)

1. Inquietud - Intuicién -+ Lectura - Experiencia - Motivacion

2. Documentacion
3. Objetivo / Pregunta / Hipotesis
foque Cualitativo o Cuantitativo. Plan / Metodologia / Diseno (capitulo
5. Identificacion de los participantes (y ética)
6. Identificacion y operacionalizacion de las variables
7. Reglstro de las variables I: Instrumentos
8. Evidencia empirica (resultados de la investigacion y su analisis)
9. Registro de las variables II: Propiedades (Fiabilidad y Validez)

10. Discusion I: ¢Objetivo alcanzado? ¢Hipotesis contrastada

11. Discusién II: Garantfas (Validez Interna y Externa)

Sin embargo, al igual que en la clasificacién anterior
nos encontramos con el mismo problema, la ausencia de
una jerarquia que nos permita identificar el mejor disefo
posible.

2.3. Clasificacion de la Psicologia Basada en la Evidencia

A partir del movimiento de la Medicina Basada en
Evidencia, desde los afios 90" hubo una tendencia similar
que intenté sintetizar los principales hallazgos de la
investigacion cientifica y ofrecer a los practicantes un
sistema que permitiera organizar rdpidamente cudles son
aquellos estudios con mayor poder explicativo (Martinez
et al., 2011). En base a ello, se organizé un esquema
llamado pirdmide de la evidencia que ofrece una jerar-
quia de clasificacién de los disefios de investigacién (Ver
figura 2).

Si bien los primeros dos peldafios no constituyen en
si mismos reportes de investigacion, igual son sefialados
porque son fuentes de informacién. Los estudios empiri-
cos propiamente dichos comienzan con los informes de
caso, seguidos de estudios transversales, estudios de casos
y controles, estudios de cohortes, y estudios aleatorios
controlados. Todos ellos son estudios primarios porque
obtienen los datos de manera directa. El peldaiio superior
lo representan las revisiones sistemadticas y meta-analisis,
solo que a diferencia de los anteriores son considerados
estudios secundarios ya que su objeto de andlisis son los
estudios primarios: su fin es sintetizar estudios primarios.

Hay que aclarar que esta forma de clasificar los distin-
tos disefios tiene una finalidad netamente aplicada a la
practica clinica. Su propésito es informar cudl es el nivel
de evidencia cientifica que presentan los diferentes tipos
de investigacion, para que los profesionales de la salud
tomen la mejor decisién posible.
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Figura 2: Métodos ordenados segun la evidencia que
proporcionan (Guyatt et al., citados en Basler y Medrano,
2011).

Revision sistemdtica y meta-andlisis

Estudios aleatorios controlados

Estudios de cohortes

Estudios de casos y controles

Estudios transversales

Informes de casos

Opinion de los expertos

Experiencia clinica

QOOOQOOE0

2.4. Breve descripcion de los disefios de investigacion
cuantitativos
2.4.1. Estudios de caso

Basicamente consiste en la descripcién detalla de
casos clinicos. Segin el nimero de participantes pueden
clasificarse entre reporte de casos (< 10 casos) o serie de
casos (> 10 casos) (Manterola y Otzen, 2014). El énfasis
estd puesto en el cardcter novedoso del caso, donde
reunir a un grupo de sujetos en iguales condiciones puede
ser dificil (Roussos, 2007). Ejemplos pueden ser: enfer-
medad, una complicacién inusual de una patologia, el
empleo de una intervencion diagndstica o terapéutica
innovadora (Vega, 2015).

En caso de que implique una intervencién, puede
ser cuasi experimental o experimental segin el grado
de control que tenga el investigador. El hecho de que la
intervencion a evaluar sea parte del contexto natural de
ejecucién, y no una decision del investigador, actiia como
linea demarcatoria de ambos tipos de investigacién. Si en
un dispositivo terapéutico se decide respetar el contexto
y la secuencia natural de las intervenciones, en lugar de
manipularla, decidiendo cudndo y cdmo la misma se ha
de aplicar, se pasa de un disefio experimental a un disefio
observacional (Roussos, 2007).

Para este ultimo autor, ademads de casos cuasi experi-
mentales y experimentales, también existe la categoria
de presentacién de casos. Se trata de una descripcion
narrativa de los casos, sin el informe de datos numéricos,
por lo que seria correspondiente al enfoque cualitativo
(Roussos, 2007).

Es importante aclarar que no se trata sélo del niimero
de sujetos o participantes lo que convierte a una investi-
gacion en estudio de caso, sino también el tipo de andlisis,
que seria intra sujeto y no inter sujeto (Roussos, 2007)
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como en los demds estudios que siguen en la dltima
clasificacion de evidencia presentada (desde estudios
transversales en adelante)

Si se opta por esta modalidad de diseno, es muy
importante la sistematizacion de la informacién, que el
investigador sea detallista y guarde la mayor cantidad de
registros posibles. Los casos clinicos tienen mucha utili-
dad para comenzar a pensar hipétesis y disefios metodo-
l6gicos de mayor complejidad (Cazabat, 2013).

Por no requerir de grandes recursos como los disefios
de grupo, el consultorio de un profesional de la salud
puede llegar a convertirse de esta manera en un labora-
torio donde se formulen y pongan a prueba hipétesis, se
estudie el proceso y los resultados de la psicoterapia, y se
propongan nuevos abordajes (Cazabat, 2013).

Roussos (2007) establece 4 grandes condiciones que
deben tener los estudios de casos:

* Se necesita una linea base estable. Es decir, hacer
repetidas mediciones para saber que el nivel de psico-
patologia no fluctiia considerablemente (se aconseja
un periodo de 3 semanas), asi al realizar la interven-
cién sabremos que el cambio puede ser producto de
esta. En caso de que por algin motivo esto no pueda
realizarse, la linea base previa puede reconstruirse de
forma retrospectiva mediante entrevistas. Es decir, el
problema del paciente debe ser relativamente crénico
y estable. Durante esta etapa que es la primera, no es
que no se hace nada, el clinico recopila toda la infor-
macion necesaria y establece el rapport.

» La intervencion debe tener efectos inmediatos (no en
el largo plazo), como también la retirada de esta.

* Se requiere evaluacién continua. Porque aqui la
comparacién es intra sujeto y no inter-sujetos como
en los estudios experimentales.

 El resultado esperado debe poder ser medible.

Un ejemplo de un estudio de caso local puede consul-
tarse en Famar-Martinez y Casari (2018), acerca del uso de
la cineterapia en pacientes con adicciones. Alli se evalud
si a través de una intervencién de cineterapia, se podia
lograr una modificacién en los estadios de cambio y en
las estrategias de afrontamiento, en seis pacientes que se
encontraban en tratamiento por adicciones.

2.4.2. Estudios transversales descriptivos

Serian los disefios no experimentales de tipo trans-
versal o transeccional en la clasificacion de Herndndez-
Sampieri et al. (2004), o los estudios descriptivos median-
te encuestas de tipo transversal y los estudios ex post facto
en la clasificacién de Montero y Leén (2007).

Buscan especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, proce-
sos, objetos o cualquier otro fenémeno que se someta a
un analisis. Unicamente pretenden medir o recoger infor-
macién de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su
objetivo no es indicar cdmo se relacionan éstas. Se nutren
principalmente de estadistica descriptiva, sin hacer andli-
sis inferenciales (Herndndez-Sampieri et al., 2014).

Es complejo encontrar un ejemplo de un articulo, que
sea Unicamente descriptivo, ya que la mayoria termi-
nan haciendo correlaciones con las demds variables de
la investigacién. A modo de ejemplo, se menciona un
estudio que buscé determinar la prevalencia del sindrome
de burnout en profesionales residentes de salud mental,
cuyo resultado encontré que el 15% de la muestra conta-
ba con los indicadores del sindrome (Casari et al., 2015).

Aqui dentro se pueden incluir también los estudios
epidemiologicos, que tratan de recabar datos sobre la
prevalencia de determinada patologia (Herndndez-
Sampieri et al., 2014). La principal diferencia entre un
estudio netamente descriptivo y otro de tipo epidemiol6-
gico, es que la muestra que debe ser probabilistica. Para
poseer dicha condicién requiere de dos criterios funda-
mentales (Herndndez-Sampieri et al., 2014):

- Representatividad: esto responde a un criterio de
tamano muestral, que debe ser lo suficientemente
grande para representar fielmente a la poblacién. Por
ello es comtin observar que se habla de un intervalo
de confianza y un margen de error que el investigador
acepta, generalmente de 95 % en el primer caso y 5%
en el segundo.

- Aleatoridad: implica que todos los posibles participan-
tes tienen la misma posibilidad de ser elegidos, esto
se denomina un muestreo aleatorio.

Ledn y Montero (2015) agregan otro criterio que es la
idoneidad de la muestra seleccionada, porque el simple
nimero no asegura que todos los participantes vayan a
representar fielmente la opinién de la poblacién. Para ello
proponen establecer filtros claros, a modo de criterios
excluyentes, para asegurarse la correcta representacion de
todas las posibles opiniones o caracteristicas a estudiar
en los participantes.

Un ejemplo de un estudio epidemioldgico, es un articu-
lo donde se revelan los indices de psicopatologia en la
poblacién general en el tdltimo afio (Stagnaro et al., 2018)

Dentro de los estudios transversales descriptivos, se
incluyen los estudios correlacionales. Buscan estudiar
la relacién entre dos o mds variables, mediante andlisis
estadisticos (Herndndez-Sampieri et al., 2014). Por ende,
requiere del uso de estadistica inferencial (pruebas de
correlacién estadistica como la correlacién de Pearson o
el coeficiente Rho de Spearman).

En caso de encontrar resultados positivos, significa
que dos o mas variables tienen un patrén sistematico
de fluctuacioén, de co-variacién. Por ejemplo, a mayor
ansiedad ante examen, peor rendimiento en el examen.

Hay que considerar que correlacidon no es sinénimo de
causalidad, son pasos diferentes. Aunque a veces se reali-
zan analisis predictivos en estudios transversales a través
de regresiones lineales (Pérez et al., 2005), la correlaciéon
propiamente dicha es sindmino de co-variacién tnica-
mente. Para otros autores, la prediccion solo se logra en
estudios longitudinales, a través de la validez predictiva
(Herndndez-Sampieri et al., 2014).

Las correlacionales s6lo pueden estudiarse en varia-
bles que tengan niveles de medicién ordinales y escalares.
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Seglin Herndndez-Sampieri et al. (2014) las variables se
clasifican en:

- Nominal: la diferencia es s6lo cualitativa (ej: sexo,
profesién, nacionalidad).

- Ordinal: la diferencia ademds de cualitativa es de
rango o jerarquia (ej: nivel educativo, nivel socio-
econdmico).

- Escalar: la diferencia ademds de cualitativa y de jerar-
quia, también es numérica (ej: edad en anos, peso,
altura).

Un ejemplo de estudio correlacional puede consultar-
se en Torrecilla, Casari y Rivas (2016) donde se estudié la
relacién entre estrategias de afrontamiento y calidad de
vida en mujeres con cancer. Como resultado, se encontrd
que las estrategias de evitacion hacia la enfermedad corre-
lacionaban negativamente con la percepcién de la calidad
de vida en relacién al diagndstico de cdncer.

2.4.3. Estudios de casos y controles

Se los conoce como estudios comparativos, pero su
nombre formal es:

- estudios de casos de control con diseno retrospectivo
(Basler y Medrano, 2011);

- disefios ex post facto, retrospectivo, de 2 o mads
grupos, uno cuasi-control (Montero y Leén, 2007).

Se realiza la comparacién entre dos grupos de sujetos,
que sean similares en uno mds rasgos, pero no asi en la
variable que pretendemos estudiar. El procedimiento por
el cual un grupo experimental (los casos) y un grupo de
control (los no-casos) se juntan se denomina apareamien-
to - emparejamiento (matching) (Basler y Medrano, 2011).

A diferencia de los anteriores, la gran ventaja de
estas investigaciones es la inclusién de un grupo control
(también llamado grupo testigo) para comparar la variable
de nuestro interés, entre ambos grupos. Los “casos” son
el grupo especial, que estd expuesto a una condicién de
nuestro interés, y los “controles” son un grupo de sujetos
similares socio-demogrdficamente pero que no poseen la
variable de nuestro interés (Montero y Ledn, 2007).

Un ejemplo puede encontrarse en Casari, Maristany,
Albanesi e Ison (2016) donde se estudié una variable
llamada “estilo personal del terapeuta”, en dos grupos de
psicélogos clinicos: uno de ellos abocado al abordaje de
pacientes con adicciones, y otro que no tenfa un grupo
de pacientes especificos. Como resultado se encontro, que
los psicélogos del primer grupo, poseen menor desarrollo
de la funcién Expresiva del terapeuta.

Algunas consideraciones sobre los estudios de casos
y controles:

* No siempre se trata de la comparacién de dos grupos,
hay situaciones donde los grupos a comparar son
tres. Por ejemplo, el estudio de Parra y Maschi (2018),
evalud la experiencia alucinatoria auditiva en tres
subgrupos: un grupo de pacientes con historial
psiquidtrico (p. ej., esquizofrénicos), un grupo de
practicantes religiosos (p. €j., cristianos evangélicos
devotos) y un grupo control (sin trastornos mentales
y que no eran religiosos devotos).
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* Generalmente, se trata de que el tamafo de los grupos
a comparar sea el mismo o similar, ya que, si se compa-
ran los valores de grupos heterogéneos en cuanto a su
cantidad de integrantes, puede afectar la potencia del
efecto (Aron y Aron, 2001).

+ Posteriormente a la conformacién de los grupos, se
ejecuta una prueba de comparaciéon de medias (prueba
t o Anova), para comprobar si existen diferencias
en las variables a estudiar. Es decir, que emplean la
estadistica inferencial para probar la hip6tesis (Basler
y Medrano, 2011).

2.4.4. Estudios de cohortes
Dentro de este gran grupo, se incluyen los estudios

que incorporan la variable tiempo. De acuerdo a Herndn-

dez-Sampieri et al. (2014) existen tres tipos de disefios
longitudinales:

a) De tendencia: Los disefios de tendencia son aquellos
que analizan cambios al paso del tiempo en catego-
rias, conceptos, variables o sus relaciones de alguna
poblacién en general. Su caracteristica distintiva es
que la atencidén se centra en la poblacién o universo.
Por ejemplo, una investigacién para analizar cambios
en la actitud hacia el aborto por parte de universitarios
de una comunidad. Dicha actitud se mide en varios
puntos en el tiempo (digamos, cada afio o en periodos
no preestablecidos durante 10 afos) y se examina su
evolucién a lo largo de este gran periodo. Se puede
estudiar a toda la poblacién, o bien tomar una muestra
de ella cada vez que se observen o midan las variables
o las relaciones entre éstas. Es importante sefialar que
los participantes o casos de la investigacién no son los
mismos, pero la poblacion si.

b) Disenos longitudinales de evolucién de grupos: se
examinan cambios a través del tiempo en subpobla-
ciones o grupos especificos. Su atencién son las cohor-
tes o grupos de individuos vinculados de alguna
manera o identificados por una caracteristica comun,
generalmente la edad o la época o la regién geogréfica.
Por ejemplo, todas las personas que se divorciaron en
Montevideo (Uruguay) durante el afo 2011. Tales
disenos hacen seguimiento de los grupos al paso del
tiempo y por lo comtn se extrae una muestra cada vez
que se recolectan datos sobre el grupo o la subpobla-
cién, mds que incluir a toda la subpoblacién.

c) Disefnos longitudinales panel: Los disefios panel son
similares a las dos clases de disefios vistas anterior-
mente, s6lo que los mismos casos o participantes
son medidos u observados en todos los tiempos o
momentos. Implica la evaluacién de los mismos
sujetos en diferentes tiempos o momentos, al menos
dos. La principal ventaja es el seguimiento grupal
de la muestra; y poder observar variaciones a nivel
individual; mientras que la principal desventaja es
la complejidad que presenta realizar un seguimiento,
porque los sujetos pueden desertar con el tiempo. Es
aconsejable aplicar estos disefios cuando la poblacién
es relativamente estdtica.
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Un ejemplo de este ultimo disefio (longitudinal con
medidas de panel), puede encontrarse en el estudio de
Sarmento-Henrique et al. (2017). Alli se estudio si la
regulaciéon emocional de nifios de tres afos, se modifi-
caba al largo de dos afos, de acuerdo a la perspectiva
de los padres y profesores. El procedimiento consistié
en el completamiento de un cuestionario de regulaciéon
emocional (en relacién a cada nifio o nifia), que era
respondido por sus padres y profesores, en cinco momen-
tos distintos durante dos anos.

2.4.5. Estudios experimentales

Es un estudio en el que se manipulan intencional-
mente una o mads variables independientes (supuestas
causas-antecedentes), para analizar las consecuencias
que la manipulacién tiene sobre una o mads variables
dependientes (supuestos efectos-consecuentes), dentro
de una situacién de control para el investigador (Hernan-
dez-Sampieri et al., 2014).

El requisito fundamental es que exista una manipu-
lacion intencional de la variable independiente, de al
menos dos grados (presencia - ausencia). Este nivel o
grado implica que un grupo se expone a la presencia
de la variable independiente y el otro no. Posteriormen-
te, los dos grupos se comparan para saber si el grupo
expuesto a la variable independiente difiere del grupo
que no fue expuesto. Siempre hay que considerar que la
variable independiente debe anteceder temporalmente a
la variable dependiente (Basler y Medrano, 2011). Esto
implica que existirdn al menos dos grupos de sujetos: un
grupo experimental (al que se le aplica la intervencién)
y un grupo control. Entre ambos grupos, los participan-
tes diferirdn dnicamente en la exposicion a la variable
independiente (experimental).

Otros requisitos son (Hernandez-Sampieri et al., 2014):

- Asignacion aleatoria: todos los participantes tienen
las mismas posibilidades de ser seleccionados para
cualquier grupo.

- Medicién de la variable dependiente antes y después
del experimento, y posteriormente a la terminacion a
modo de seguimiento.

- Uso de instrumentos con validez y confiabilidad,

- Empleo de estadistica inferencial para evaluar si
existen diferencias significativas.

Lo descripto hasta aqui pertenece a los denominados
experimentos puros (Herndndez-Sampieri et al., 2014),
donde se cumplen todos los requisitos de calidad de un
experimento: manipulacién intencional de la variable
independiente, medicion de variables (dependientes),
control y validez, dos o mds grupos de comparacion, y
participantes asignados al azar.

Un ejemplo de un experimento puro puede encon-
trarse en Quintana Herndndez et al. (2014) acerca de los
efectos de un programa de intervencién neuropsicolégica
basado en mindfulness sobre la enfermedad de Alzhei-
mer, a través de un ensayo clinico aleatorizado a doble
ciego. La investigacién conté con la participacién de
127 personas con enfermedad de Alzheimer, que fueron

divididos en cuatro subgrupos: estimulacién cogniti-
va, relajacion muscular progresiva, mindulness, grupo
control. Como resultado, se encontrd que el grupo que
recibid intervencién neuropsicoldgica basada en mindful-
ness obtuvo mejor desempeio en la funciones cognitivas
y menor grado de deterioro.

El concepto doble ciego, implica que ni el evaluador
ni cada participante o sujeto, conoce en qué grupo esta
participando: experimental o control. Es un concepto que
puede entenderse facilmente en investigaciones farmaco-
l6gicas, pero que ha sido cuestionado en investigaciones
psicoldgicas, llevando a preguntarse si es posible que
exista la evaluacién doble ciega (Cazabat, 2014).

En el campo de la Psicologia Basada en Evidencia,
estos disefios se conocen como Ensayos Clinicos Aleato-
rizados (en inglés Randomized Clinical Trial) (Basler y
Medrano, 2011).

Existen dos tipos de experimentos que, si bien cumplen
con el requisito fundamental de manipular la variable
independiente, no cumplen con los demads criterios de un
experimento puro.

El primer tipo se denomina Cuasi experimento, donde
los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se empare-
jan, sino que dichos grupos ya estdn conformados antes
del experimento: son grupos intactos (la razén por la que
surgen y la manera como se integraron es independiente o
aparte del experimento) (Hernandez-Sampieri et al., 2014;
Montero y Ledn, 2007). Por ejemplo, en la investigacion
realizada por D’Amanzo y Casari (2021), se analizo si un
programa breve de intervencién sobre prejuicios estéticos
en la temprana infancia, podria disminuir la presencia de
los mismos. Se considera un cuasi experimento debido a
que si bien contd con un grupo experimental y un grupo
control, no hubo asignacién aleatoria de los participan-
tes, sino que el grupo experimental fue aquel que en las
evaluaciones iniciales obtuvo mayor puntuaciones en los
prejuicios evaluados.

Por tltimo, estdn los preexperimentos, donde su grado
de control es minimo. Incluye:

- Estudios de grupo con una sola medicién: Consiste en
administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y
después aplicar una medicién de una o mds variables
para observar cudl es el nivel del grupo en éstas. Este
disefio no cumple con los requisitos de un experimen-
to puro. No hay manipulacién de la variable indepen-
diente (niveles) o grupos de contraste (ni siquiera el
minimo de presencia o ausencia). Tampoco hay una
referencia previa de cudl era el nivel que tenia el grupo
en la o las variables dependientes antes del estimulo.
No es posible establecer causalidad con certeza ni se
controlan las fuentes de invalidacién interna.

- Diseno de preprueba / posprueba con un solo grupo:
un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo
o tratamiento experimental, después se le administra
el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba
posterior al estimulo. Este disefio ofrece una ventaja
sobre el anterior: existe un punto de referencia inicial
para ver qué nivel tenia el grupo en las variables
dependientes antes del estimulo; es decir, hay un
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seguimiento del grupo. Sin embargo, el disefio no
resulta conveniente para fines de establecer causali-
dad: no hay manipulacién ni grupo de comparacién y
es posible que actten varias fuentes de invalidacion
interna, por ejemplo, la historia. Entre la evaluacién
inicial y final podrian ocurrir otros acontecimientos
capaces de generar cambios, ademds del tratamiento
experimental, y cuanto mads largo sea el lapso entre
ambas mediciones, mayor serd también la posibi-
lidad de que actuen tales fuentes. Por otro lado, se
corre el riesgo de elegir a un grupo atipico o que en
el momento del experimento no se encuentre en su
estado normal.

Los dos disenos preexperimentales no son adecuados
para el establecimiento de relaciones causales porque
se muestran vulnerables en cuanto a la posibilidad de
control y validez interna. Algunos autores consideran que
deben usarse sélo como ensayos de otros experimentos
con mayor control. En ciertas ocasiones los disefios preex-
perimentales sirven como estudios exploratorios, pero sus
resultados deben observarse con precauciéon (Herndndez-
Sampieri et al., 2014).

En la Psicologia Basada en Evidencia, los disenos
cuasi experimentales aglutinan las ultimas dos clasifica-
ciones de los disefios experimentales antes mencionados:
preexperimentos y cuasiexperimentos. Es decir, ambos
pertenecen a la misma categoria (Basler y Medrano,
2011). Del mismo modo ocurre en la clasificacién de
Montero y Ledn (2007), que aglutinan ambos disefios en
la categoria de cuasi experimentos.

2.4.6. Revisiones sistemadticas y meta-andlisis

Si bien dentro de esta categoria se incluyen estudios
secundarios (porque analizan con un método estudios
primarios), es importante que se los mencione porque se
encuentran en la ctspide de los disefios de investigaciéon
cuantitativos debido a su poder explicativo (Basler y
Medrano, 2011).

Suele ocurrir que una revision sistemadtica y un meta-
andlisis aparezcan en el mismo articulo, aunque también
haya casos donde estén separados. Dicho de otro modo:
todo meta-andlisis implica una revisién sistematica
previa, pero no toda revision sistemdtica concluye en un
meta-analisis (Urrutia y Bonfill, 2011).

Primero, es importante clarificar qué es una revision
sistemdtica y qué no es. Letelier et al. (2005) distinguen
una revisién narrativa de una revisién sistemdtica, en
que la primera estad estructura a modo de un ensayo,
generalmente la escribe un experto en la temadtica, y no da
cuenta del método que utilizo para obtener la informacion
que desarrolla en el articulo. Como ejemplo de revisién
narrativa, se menciona el articulo de Casari et al. (2018)
donde se exploraron las investigaciones realizadas sobre
el Estilo Personal del Terapeuta en los ultimos 20 afos,
dando cuenta de las temadticas estudiadas y concluyendo
con lineas de investigacion a futuro.

En tanto que una revisién sistemdtica se distingue
porque sigue un método de busqueda, seleccién y analisis
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de los textos. Los autores mencionados anteriormen-
te (Letelier et al., 2005) distinguen entre una revisién
cualitativa y una revisidon cuantitativa o meta-andlisis.
Sin embargo, para evitar confusiones en los términos,
es mejor denominar revision sistemdtica o meta-andlisis.

Las revisiones sistemdticas son trabajos que tienen
por objetivo analizar y sintetizar el material publicado
sobre un tema a eleccién y asi evaluar distintos aspec-
tos sobre el mismo, generando en un solo trabajo una
descripcion detallada sobre el estado del arte de un tema
especifico. Se diferencia del rastreo bibliografico, en que
sigue un método pre-establecido de seleccién de infor-
macién, y se debe dar cuenta del mismo en el apartado
correspondiente. Dentro del método se debe informar:
palabras claves, idiomas de busqueda, bases de datos
consultadas, periodo en que se hizo la revision, y criterios
excluyentes (Roussos, 2011).

Desde el afio 2009, se ha publicacién una guia que
retine pautas y estandares de calidad para la realizacién
de una revision sistemadtica y meta-andlisis: Declaracién
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) (Urrutia y Bonfill, 2011). Dicha decla-
racion retine un total de 27 indicadores que deben tenerse
en cuenta para el andlisis y seleccién de articulos.

Un ejemplo de una revisién sistemadtica puede encon-
trarse en el articulo de Heinonen y Nissen-Lie (2019)
donde analizaron caracteristicas del terapeuta, que
pudieran relacionarse con el resultado terapéutico. Alli
se detalla los términos de busqueda, periodo temporal
seleccionado (desde el afio 2000 en adelante), que sean
articulos con revision de pares, tipo de estudio (experi-
mental o de cohorte), que incluyan una medida de resul-
tado terapéutico del paciente, etc. Luego se presenta un
diagrama de flujo, que expone el camino recorrido por los
autores para buscar, seleccionar y analizar los articulos
(ver figura 3).

Por otro lado, los meta-andlisis ofrecen una medida
del tamano del efecto, y concluyen diciendo si la inter-
vencién es superior al grupo control. Para ello recurren
a diferentes softwares de analisis, e incluyen tinicamente
a estudios experimentales. Es decir, incluyen todos los
pasos previos de una revision sistemadtica, solo que en vez
de exponer una sintesis cualitativa o temdtica, concluyen
con un valor estadistico que indica la diferencia entre un
tratamiento y el no tratamiento (o la comparacién de dos
tratamientos) (Sanchez-Meca y Botella, 2010).

Un ejemplo de un meta-andlisis puede ser consultado
en el articulo de Cuijpers et al. (2019), donde se exami-
naron distintos articulos (ensayos clinicos) sobre el efecto
del EMDR (Eye Movement Desensitization and Reproces-
sing) para el tratamiento de distintos trastornos psicolo-
gicos. Si bien concluyen que la técnica puede llegar a ser
eficaz, los estudios analizados poseen un riesgo de sesgo
elevado, por lo que no se recomienda su utilizacion.
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Figura 3. Ejemplo de diagrama flujo en una revisién sistemadtica (Extraido de Heinonen y Niseen-Lie, 2019).

3. CONCLUSIONES

Tal como fue desarrollado, existen diversidad de clasi-
ficaciones sobre los disefios de investigacion cuantitati-
vos, y todos poseen sus beneficios y perjuicios. Si bien
el poder explicativo de los mismos va en aumento en la
pirdmide la evidencia, también es cierto que aumenta la
complejidad de estos y por ende las posibilidades reales
de los investigadores de ejecutar estos disenos. Por ello
es que muchas veces se necesitan fondos adicionales para
que las investigaciones sean viables.

Dentro del marco positivista en el que se enmarca la
investigacion cuantitativa, existe un amplio repertorio de
herramientas para los investigadores para que puedan
cumplir sus objetivos, y reflexionen sobre qué alcance
pretenden darles a sus resultados.

Maés alld de estos recursos, el investigador siempre
debe ser critico con su estudio, conocer las limitaciones
que estdn presentes y proponer en base a ella futuras
investigaciones.

Records identified through Additional records identified through other
k5 database searches sources (e.g. reference lists and
b (n = 3027) suggestions from colleagues)
g =7
- \
] Records after duplicates removed
o (n = 2034) .
i=! Records excluded based on titles and
g \ abstracts (n = 1923)
g (e.g., focus on somatic disorders;
w Records screened / theoreticali clinical, or review papers; lack
L (n = 2041) of therapist pre-treatment and/or distal
outcome measure
b
= Excluded after reading full text
-Jgao Full-text articles assessed for eligibility (n = 87)
3 (n = 118) N = 18 did not report an eligible outcome
measure
— N = 62 did not report an eligible measure
S of therapist pre-treatment characteristic
N = 4 studied patient-therapist similarity
E Records meeting eligibility N =3 o?her (1 conference abstract, 1
E (n = 31) review, 1 unclear treatment)
Q
=
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