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Les decia entonces que de la unidad 4 hay dos textos que estan compilados
por Marcelo Vifiar, no tenemos el libro, el libro estd agotado pero yo habia
dejado, supongo que debe seguir estando, en la fotocopiadora, en
Copygood, estaban los dos capitulos que tenian que leer como obligatorios.
Uno es “El juego y sus implicaciones en la adolescencia”, el autor es
Francoise Marty, “El juego y sus implicaciones en la adolescencia” y el
otro capitulo es “Humor, estética y adolescencia”. Estos dos capitulos de
este libro que se llama “Pensar la adolescencia” se puede articular
facilmente, se pueden trabajar junto a los textos de Ricardo Rodulfo y a los
textos que tienen como obligatorios mios para pensar el jugar en lo puberal
y en la adolescencia.

Estabamos viendo las diferencias entre pubertad, los trabajos puberales,
que en los textos recopilados por Marcelo Viiiar lo van a encontrar como lo
pubertario, es lo mismo y la adolescencia. Lo pubertario y lo puberal son
dos traducciones diferentes del mismo concepto, que es la apropiacion
subjetiva, la inscripcion psiquica de lo que la pubertad produce en el cuerpo
bioldgico...

Tanto en lo puberal, como en la adolescencia, como en todos los
atravesamientos por operaciones importantes de la vida, sea de la primera
infancia, de la ninez, de la adolescencia, se realizan fundamentalmente a
través de las funciones del jugar. El jugar atraviesa toda la constitucion de
la subjetividad, yo diria que seria un eje posible para poder pensar los
distintos momentos de la constitucion subjetiva a partir de las
transformaciones de la metamorfosis de las funciones que va tomando el
jugar en los distintos momentos de la vida, en la adolescencia, en la
adultez, e inclusive, en la tercera edad.

El jugar, dice Winnicott, es el espacio de no exigencia para el sujeto. El
juego, la constitucion del juego, y especialmente la constitucion de esos
que los chicos llaman chiche o juguetes.Es la primera posesion no-yo que
tiene el sujeto y es lo que le permite a cualquier subjetividad, por mas
pequeiiita o por mas rudimentaria que sea, le permite eso que Winnicott
llama lo espontaneo, el gesto espontaneo. La espontaneidad esta totalmente
emparentada con la creatividad.

(El terrible barullo de las aulas contiguas no permite escuchar ni dar la
clase)



Decia entonces que estd absolutamente emparentada con la creatividad y
con las actividad de todo sujeto, con lo no planificado, con lo que va
fluyendo, lo que se va dando, y no se aprende, no es algo que aprendamos
el jugar. Cuando en realidad se ensefia a jugar hay algo de la subjetividad
que estd fallando. En general, si a un nifio le “ensefiamos” a jugar, y esta
forma de ensenarle, digamos, es de un juego estereotipado mas que
generar una respuesta subjetiva, lo que producimos en general, es
adoctrinamiento. Lo mismo que cuando le ensefiamos a un nifio que no
puede hacer la figura humana porque ain no esta constituida
subjetivamente, le ensefiamos a hacer la figura humana. En realidad, repite
ese dibujo como cualquier otra cosa que puede repetir, en perseverancia
pero no es subjetivo, no dice nada del sujeto.

Me derivaron hace muchos afios un nene de alrededor de diez afios con un
sindrome de Lennox. Un sindrome de Lennox es una de las epilepsias
tempranas mas graves, que producen gran deterioro a nivel neurologico,
retraso madurativo, retraso mental, etc., etc., pero el neurdlogo pensaba que
este chico, a pesar del Lennox, a pesar de tener un sindrome de Lennox,
tenia cosas, actitudes, conductas que a ¢l le parecian mas del lado del
autismo, que respondiendo a la patologia orgéanica que ¢l tenia. Tengo una
entrevista con los padres, me describen a un chico que era bastante cadtico
digamos, no controlaba esfinteres, no se manejaba con el lenguaje, tenia
perseveracion, ecolalias...;saben lo que es ecolalia? Que repite las Gltimas
palabras o repite frases enteras de la television pero no hay un lenguaje
subjetivado.

Entonces llega...me presento, le digo para qué viene y demads, me dice “Te
hago un nene?” yo digo qué bien, “bueno, dale”, entonces hace esto (dibuja
circulo en el pizarrén) “;Le hago los ojitos?” “Si” (dibujas dos circulos
dentro del primero) “;le hago la boquita?” “Bueno” (dibuja una raya en
circulo) “Le hago las piernas?” (dibujas dos rayas que salen del primer
circulo). Yo dije bueno, hay por lo menos esbozo de figura humana. Y otra
vez me pregunta “Te hago un nene” Veinte hizo en una sesion. Digamos
habia estado mucho tiempo en tratamiento con una psicopedagoga que le
habian ensefiado a hacer un nene y estas eran las preguntas que le hacian, le
falta los ojitos, le falta la boquita, por ahi agregaba alguna pequefia
diferencia pero habia una cosa de perseveracion donde no podemos decir
que este chico...;se acuerdan lo que deciamos la clase pasada? Un nifio no
dibuja, se dibuja a pesar de que dibuje cualquier otra cosa, si es que ha
podido constituir lo que Francoise Dolté llama la imagen inconciente del
cuerpo. Deciamos un nifio puede tener un cuerpo bioldgicamente fallido, o
sea un esquema corporal con algun déficit, o haber nacido con algun
déficit, pero si los otros significativos para €l, los padres, quienes estan con
¢l, lo ven como un nifio entero, a pesar de su déficit puede dibujarse como
un nifio entero que le falte algo. En cambio, hay chicos que no han sido



suficientemente subjetivados, que realmente ha habido una falla muy
importante en el encuentro con el otro primordial, pueden ser nifios que no
les falte nada en su esquema corporal, que no tenga un déficit de ningin
tipo, y sin embargo no pueden hacer uso de su cuerpo ni tampoco pueden
dibujarse, dejando una marca subjetiva en una hoja.

De la misma manera, para poder dejar una marca subjetiva en la hoja, para
poder dibujarse deciamos la clase pasada, necesitan haber sido dibujados a
través de la caricia, es la caricia la que dibuja cuerpo. Llamamos caricia,
siguiendo a Stern, a un conjunto de estimulaciones y de percepciones de los
sentidos, en cuanto a la caricia con la mirada, la caricia con el acunamiento,
la caricia con el contacto tactil. Pero digamos, todo tipo de estimulacion.
Todo tipo de caricia dibujan cuerpo, dibujan boca, autorizan al nifio a
reconocerlos como propio. La actividad de reconocimiento y de
apropiacion solo es del nifio. El otro no se lo puede imponer, la actividad
de apropiarse es del nifio, pero no lo puede hacer si el otro no le presenta, a
través de estas caricias, su cuerpo, y a través de la mirada, no lo identifica,
no lo refleja, y lo identifica con este que el nifio es y que el otro ve.

Todos estos trabajos de acariciarse, de dibujarse, forman parte del juego, de
jugar, es a través de un jugar del nifio con el cuerpo de la madre o con
quien cumpla la funcidén en un momento donde atin no hay inscripcion de
yo no-yo. Estamos en un espacio de inclusiones reciprocas, diria Sami Alj,
donde el cuerpo del otro y el cuerpo del nifio funcionan como
indiscriminados, no diferenciados para el bebé. Si esto le pasa a la madre y
le pasa por mucho tiempo, no sélo los primeros momentos del encuentro
donde esto es saludable que le pase, ya estariamos pensando que esta mama
esta estableciendo un vinculo patolégico con este bebé, pero...de la misma
manera que el bebé, el puber necesita dibujarse su nuevo cuerpo
genitalizado por la pubertad, apropiarse de estas diferencias a partir del
reconocimiento de su propio cuerpo y del cuerpo del par. O sea, la
masturbacion es una forma de recorrido, de reconocimiento y de juego con
su propio cuerpo. También con el cuerpo del otro, pero el otro no tanto
como un alter diferente, como suplementario, diria Rodulfo, sino, como un
doble especular. El otro como un doble especular en el cual me reconozco.
Deciamos entonces que Winnicott plantea que el jugar es lo universal, no el
psicoanalisis. O sea que el psicoanalisis, en todo caso, usa el jugar pero que
un niflo mas alla de ir o0 no a un psicologo o a una psicoanalista y demas
profesionales psi, naturalmente juega. Un nifio saludable juega.

Pero Winnicott dice que el jugar no solo es natural en la nifiez. Power
Point: “He comprobado que el juego y el jugar, y los fenomenos
transicionales forman la base de la experiencia cultural y por ende
concierne a la mayor parte de nuestras vidas”. Es importante, digamos,
pensar el juego y el jugar no como una actividad recortada exclusivamente
para los nifios. El juego de los nifos...estd bastante desvalorizado, dicho en



forma peyorativa ‘“bueno, estan jugando..bueno, dejalos es un
juego...bueno deja de perder tiempo jugando (dicen los padres) y ponete a
hacer cosas importantes como los deberes, etc.” cuando en realidad lo
importante es que puedan jugar, todo lo demas es secundario. Jugar hace
sujeto. El nifio se hace jugando, no tiene otra forma de hacerse activamente
mas que jugando. Y el adolescente no tiene otra forma, mas que hacerse
jugando, con las caracteristicas que tiene el juego en la adolescencia.
Winnicott dice “Jugar es hacer”’(Power point) y esto es importantisimo.
Hay chicos que con grandes inhibiciones, y puberes y adolescentes con
grandes inhibiciones, que tienen una parla fantastica, uno diria “qué bien
que simboliza este chico porque me cuenta a qué va jugar, qué va a hacer”
y los adolescentes cuentan historias fantasticas, pero tienen terribles
inhibiciones para hacer. O sea, el chico cuenta una guerra increible, pero es
incapaz de jugar a la guerra, tiene una gran inhibicién para concretar la
accion. Tenia un pacientito que se pasaba sesiones y sesiones armando una
batalla: quién era yo, quién era él...un chico con un nivel intelectual
altisimo, con un cociente intelectual altisimo, muy inteligente, muy
despierto, pero con una terrible inhibicion para defenderse con sus pares, ¢l
se la pasaba expliciandome quién era cada personaje, qué iban a hacer,
como iban a luchar, y armébamos el de ¢l, armabamos la escena, ¢l ponia
los suyos, yo ponia los mios, se la pasaba describiéndonos, se terminaba la
sesion y se iba. No podiamos nunca llegar a la guerra, la accion siempre
estaba obturada, inhibida. Este chico tenia una terrible inhibicion a todo lo
que fuese agresividad, que no es la agresion. La agresividad es aquello que
nos permite ocupar un lugar, que nos permite ocupar un lugar fuera del
cuerpo materno. Sin la agresividad no tendriamos la fuerza, el elemento
duro para crecer, para atravesar un espacio, para constituir un espacio
fuera. Entonces hablar a que jugamos no es lo mismo que jugar.

Una puber de catorce afos...no, ya tiene quince, es practicamente ;cOmo se
llama la sexo6loga? Alexandra Rampolla. Ella da clases teodricas
maravillosas acerca de la sexualidad a todos sus compaiieros y todos la
escuchan. Ella no se anima, ni a darle un beso a un chico. Toda la
sexualidad pasa por la palabra, por el relato. Da clases, explica, tiene
clarisimo los métodos anticonceptivos, o sea, estd absolutamente
informada, pero eso no alcanza para subjetivarse, eso no alcanza para
apropiarse de su cuerpo. Fijense qué interesante porque generalmente se
escucha que acceder a la palabra o al discurso es como lo Optimo, el
objetivo que se trata de alcanzar. Y fijense como en estos dos chicos, tanto
en el nene que nunca podia pelear ni defenderse, era un nene cargado en la
escuela, los compafieros no lo invitaban porque ¢l no jugaba al futbol
porque no podia jugar al futbol entonces quedaba aislado de su grupo de
pares, tenia un montén de inhibiciones salvo, todo lo que sea intelectual. Y



esta otra chica, esta puber, los dos a su manera hablan de lo que podrian
hacer pero tienen terribles inhibiciones para hacer.

Jugar es hacer, jugar es poner el cuerpo. Jugar con la palabra es una de las
tantas formas de jugar. Jugar con los significantes, jugar con las palabras,
jugar con los tonos pero cuando tenemos un chico con una inhibicion
terrible tenemos que lograr a través de nuestras intervenciones que pueda
jugar. Es muy raro que un chico con grandes inhibiciones pueda jugar con
los juguetes. Generalmente la forma de iniciarlo en el juego es provocando
cierta dramatizacion, dramatizacion donde nosotros también tenemos que
poner el cuerpo. Una nena por la que consultan, tiene seis afios, consultan
los papas a fines del afio pasado cuando todavia estaba terminando el pre-
escolar, porque es una nena que no tiene problemas para hacerse amigos, es
super pispireta, es re piola pero todas las mafanas cuando se queda en el
jardin llora, con una angustia terrible, la madre se queda super angustiada.
La nifia se emociona facilmente y se pone muy mal, no quiere ir a los actos
escolares, no quiere estar en ninguna situacion que le provoque cierta
emocion, ciertos afectos. La verdad estd muy angustiada por esto, y en la
escuela estan sorprendidos porque es como que hay un desfasaje entre la
nena que es una vez que se despego y que los papas se fueron, algo que ven
en estas escenas primeras y un desgarro terrible. Entonces ella viene y me
habla, habla perfecto y cuenta, relata, nunca usa las cosas del consultorio,
salvo las hojas. Ella viene con su mochila, traia sus juguetitos que era de
una coleccion o ahora viene con la cartuchera, distintas cartucheras con
distintas cosas, entonces dibuja, hace corazones, todas esas cosas bien
tipicas, femeninas, de las nenitas de esta edad. Un dia llega a sesién con la
mama...habia un clima como extrafio, y la mama dice “esta enojada
conmigo”, bastd para que diga esto, y la nena comenz6 a llorar, a gritar, se
aferraba a su mamad, jug6 la escena que jugaba en el jardin porque ella
queria que la mamé le compre un chicle antes de venir y la mama le dijo
que no porque llegarian tarde. Esta era la situacion, era un escandalo, por el
llanto parecia que le habian arrebatado algo que era muy importante para
ella. Entonce la mama estaba re angustiada, entra al consultorio con ella y
la abraza, y en un momento estaba ahi pegada, no queria hacer nada, la
mama dice “me voy al bafio” ella sali6 atrds y yo la llamo, cuando sali6
detras de su mama era un mar de lagrimas, cuando la llamo, vuelve y no
tenia una lagrima, me sonrie, hace como un gestito y...obviamente esto era
una manipulacién de la mama, pero si no hubiéra podido jugar esto, no
hubiera podido pasar al hacer. A partir de esta sesion, hago intervenciones
mas provocativas “claro vos hacés dibujos con tus marcadores porque ya
los conoce pero no te animas a usar ni uno de estos mio que vos no conoces
todavia” “no...” entonces ahi se empieza a enojar y empieza a mostrar otro
faceta. hasta que en un momento me dice “bueno, vos callate porque yo soy
la maestra y te callas” y empezamos a jugar, empezd a mostrar su parte



tirdnica, déspota pero que por otro lado la inhibia para un monton de cosas,
y esto trabajando simultaneamente con su mama, para que no se enganche
al dominio que la hija ejercia sobre ella utilizando la angustia como
carnada.

Entonces jugar es hacer. Nosotros desde nuestro lugar de analistas también
cuando estamos jugando con un nifio no solo intervenimos con la
interpretacion clasica. A la manera de “a vos te pasa tal cosa”. En general,
uno dice esto cuando ya estd muy cansado uno, pero las interpretaciones en
general son ludicas, las intervenciones, nuestras intervenciones se producen
en el interior del juego. Es al mufieco, de repente, o a la escena que
jugamos, que estamos jugando, a la que le hacemos decir cosas a la manera
de una interpretacion, pero es en el juego mismo en el que se interpreta. No
es necesario tirarse al piso siempre para jugar,... Winnicott lo hacia porque
a ¢l le encantaba, le gustaba jugar tirado en el piso con los muiiequitos y ¢l
dice “yo lo hice porque me resultaba agradable a mi” pero no es necesario
tirarse al piso y jugar con los niflos siempre, pero si tenemos que estar
dispuestos a ser usados para su juego.

Con los adolescentes uno pone el cuerpo de otra manera. Los puberes y
adolescentes, siempre les digo, son sujetos en riesgo, y la clinica es una
clinica de riesgo porque jugar es hacer, por tanto, jugar es hacer con el
medio. Los objetos con los que hacen los nifios son habitualmente los
juguetes o el como si de una dramatizacién. El adolescente o los
adolescentes juegan, pero juegan con su propio cuerpo y con la realidad.
Esto que ustedes vieron, si vieron el film Krampak, y si no veanla porque
es muy interesante para pensar en la sexualidad de los adolescentes. Hay
varios juegos, uno es ese tipico juego de manos, que esta al principio, de
jugar a pegarse, medir fuerzas, muy comun entre los varones. Después hay
otro juego que es el de masturbarse, a si mismo en presencia del otro o
masturbar al otro. Hay juegos sexuales y también hay un inicio sexual entre
puberes. Dos chicas entre trece, catorce afios, quince creo que tiene una y la
otra catorce o trece, y los dos chicos, de la manera en que ellos
experimentan jugando con su propio cuerpo y con la realidad, no practican
con juguetes como los nifos.

Por eso la clinica con puberes y adolescentes es una clinica de riesgo,
tienen que tener sus propias experiencias y estas experiencias pueden ser o
los pueden colocar en situaciones de riesgo. En realidad, los chicos juegan
a la mama4, al doctor, a los autos de carrera, etc., etc. y los adolescentes
corren con los coches de los padres sus propias carreras, juegan a que son
padres y lo son...hay una cantidad de embarazos de adolescentes muy
chiquititas y padres adolescentes muy jovencitos. O sea experimentan con
su propio cuerpo y con la realidad pero no en un “como si”, experimentan
de verdad, como dirian los chicos.



Alumna: ;qué relacion hay entre el juego y el acting?

Cuando no se pensaba la adolescencia como la estamos trabajando, como
un momento inédito en la constitucion subjetiva, cuando se pensaba en la
adolescencia como la reactualizacion de la conflictiva edipica, la
actualizacion de lo edipico infantil pero en la adolescencia, la mayoria de
los trabajos sobre adolescencia hablaban del acting-out, en la adolescencia,
pero no se disponia del concepto de experiencia como lo pensamos en la
actualidad y de la necesidad de experimentar, entonces todo adolescente era
un hacedor de actings permanente. En realidad el adolescente necesita
hacer, acting es cuando el hacer es compulsivo. Es compulsivo, hay una
tendencia a repetir, a repetir y a repetir compulsivamente un mismo acto.
Pero este actuar sobre la realidad, teniendo distintas experiencias y no
quedando fijado a ninguna, forma parte, justamente, de la posibilidad de
terminar de abrochar una identidad sexual, una personalidad, definirse,
digamos, como un sujeto integrante de la cultura, ocupar un lugar en esta
sociedad, pasar del jugar al trabajar diria Rodulfo. Todas esas cuestiones se
hacen a partir de tener distintas experiencias, probar distintas cuestiones.
Por ejemplo, en estas experiencias puede haber algunas que, vistas desde
los adultos como veiamos la clase pasada, puede cerrar la busqueda,
pueden obturarle en un “ya sos” “sos tal cosa”, esta busqueda de siendo,
Busca quién es, pero para buscar quién es y definirse tiene que pasar por
distintas experiencias. Si encuentran en el bafo dos chicos de trece, catorce
anos masturbandose, desde la mirada del adulto ya constituido, dice “son
homosexuales” o “perversos”...bueno, desde son homosexuales, gays hasta
perversos, depende de la escuela y depende de la hipocresia de los adultos
del lugar, cuanto mas hipocritas mas perversos son los adolescentes para
los adultos.

Alumno: Winnicott habla de la masturbacion en contraposicion al juego y
en la pelicula parece que estan del mismo lado...

Lo que Winnicott plantea es en la infancia...en realidad, siempre tenemos
que leer lo que dice un autor en el contexto en que lo estd diciendo y a
quién le estd respondiendo. Generalmente es una respuesta a otro que
escribid algo en relacion a este tema anteriormente. Para Melanie Klein
estaba absolutamente relacionado con el juego sexual, todo juego era
interpretado simbdlicamente por quién es el chico, quién es la madre, quién
es el padre, y esto que son los trenes chocando es el coito entre tu mama y
tu pap4, los bebés envenenados, etc., etc. la respuesta de Winnicott es a esta
posicion de Klein, ¢l lo que plantea es que en los nifios cuando en lugar del
jugar aparece la masturbacion, pero la masturbaciéon compulsiva, no el
juego con el cuerpo. Esta masturbacion repetitiva, compulsiva que no
discrimina si hay otros, digamos, no diferencia privado de publico, etc., en
esos casos cuando aparece la masturbacion se acaba la actividad de jugar



porque aparece no lo creativo sino la reiteracion de lo mismo, en forma
compulsiva. En el adolescente pasa lo mismo, o sea, si la masturbacion es
un momento de experimentar, de tener distintas vivencias con su propio
cuerpo, con el de una chica, por ahi con el de un chico..., pero no queda
fijado en una sola forma, forma parte del jugar, y no obtura el jugar. Obtura
el jugar cuando hay una fijacion en una sola forma de hacer, donde ya no
podemos hablar de experiencia sino de fijacidn, ahi lo que se estd armando
es algo del orden de lo patologico, no es saludable. Es saludable en tanto
hay un circular por distintas experiencias y por distintas experiencias
algunas mas riesgosas que otras.

Un adolescente, diecisiete afios tenia en ese momento, casi muere, porque
experimentd con floripondio, se hizo un te de floripondio. Estaba solo en la
casa, la madre lo encontro subiendo las escaleras todo desnudo, con los
ojos rojos y los cabellos revueltos, y no entendia qué le pasaba, no entendia
si estaba borracho, qué le pasaba, y bueno le habian dicho que arrancara
unas flores cerca de la casa, muchas casas tienen, y se habia hecho un te de
floripondio pensando que era un shaman, y no se matd de casualidad,
porque habia roto un vidrio, digamos, son terribles las alucinaciones que
tienen con este alucindgeno. En general, hay chicos que experimentan con
floripondio y se tiran por el balcon porque son perseguidos por bichos, por
monstruos, hay una cuestion que pasa por atravezar experiencias no
placenteras, como especie de ritos de iniciacion, el que experimenta
muchas veces con floripondio u otra cosa ya no es un juego. Este nunca
mas se anima a probar este tipo de experiencias, en realidad lo que me dijo
es “nunca mas lo voy a hacer cuando esté solo”, en ese momento no lo iba
a hacer mas. Chicas internadas, intoxicadas con alcohol, chicas muy
chiquitas de catorce, trece afios, que la primera vez que toman, se toman
tres tequilas, una cerveza y un Speed, y estan internadas con un coma
etilico porque su organismo de trece afios no estd preparado para esto. Si
uno trabaja con puberes y adolescentes tiene que estar preparado para
trabajar con este tipo de situaciones de riesgo. Ademads si nos traen a un
chico con terribles inhibiciones, muy buenito como hijo, o sea hay chicos
que a los padres no les dan ningin problema a los catorce, quince afios,
seguramente si el tratamiento es exitoso al poco tiempo los padres lo van a
querer sacar del tratamiento porque nos trajeron a un ser limpito, prolijo,
estudioso y amoroso y de repente se transformo en un puerco espin, sucio y
confrontador. También esto es algo que tenemos que trabajar con los
padres ya desde el inicio, que sepan que sacarlo de este estado tiene sus
consecuencias, y que seguramente les van a pasar estas cosas, y poder
trabajar en algin momento con los padres para poder contenerlos y
acompafarlos. Hablando previamente con los hijos acerca de esta
necesidad que a veces tienen también los padres de adolescentes de ser
escuchados, contenidos, porque realmente tienen miedo y son miedos



justificados. Son situaciones de riesgo a las que se exponen y nosotros las
sabemos mucho mas que los padres. También hay un limite para esto no.
Hay algo que vamos a ver fundamentalmente cuando veamos la unidad de
¢tica que tiene que ver con el secreto profesional y qué pasa con el secreto
profesional cuando estamos trabajando con nifios, y cuando estamos
trabajando con puberes y adolescentes, hasta donde el secreto profesional
no es también una trampa donde nos despreocupamos de nuestra otra
funcion que es la vida o la salud del paciente. Si hay un chico que esta ya
no experimentando con marihuana y de vez en cuando toma, sino que ya
presenta una franca adiccion o que su vida corre peligro el primero que se
tiene que enterar que vamos a hablar de esto con los adultos responsables
de ¢él, es el mismo adolescente, que esta es nuestra funcion también. Si hay
un chico con peligro de suicidio, pensamos que es un chico que se puede
matar. En general, los adolescentes juegan mucho con la muerte, les
encanta el humor negro, el humor yo diria que es nuestro instrumento mas
preciado para el trabajo con los adolescentes.

Es muy dificil, salvo que sean muy sobre adaptados y con falso self, diria
Winnicott, que un adolescente acepte un trato como el que teniamos hace
mucho, como les decia en la clase pasada, el trato de usted, hacerlo acostar
en el divdn y no tratar al menos interesarnos por lo que le interesa,
interesarnos por la musica que escucha, las bandas que escucha.

En general son muy generosos con su material. Muchas veces traen y dicen
“escucha esto y después me decis qué pensas”. Cuando viene la banda
preferida o vienen con las revistas donde estan sus idolos...,en un acto de
muchisima entrega y de mucha confianza nos leen sus poesias o nos leen lo
que escribieron en el diario intimo. Esto es algo que siempre tenemos, o por
lo menos yo siempre les agradezco mucho porque me parece muy fuerte
ofrecernos y abrirse a algo que a veces ni a los amigos intimos les cuentan.
Lo que escribieron en el diario intimo que es absolutamente privado. En la
actualidad esto esta un tanto distorsionado respecto al Facebook, donde
todo lo privado puede ser publicado.

En otros chicos que, como pongo en un trabajo que se llama “Lo publico y
lo Privado” en la adolescencia muchas veces se invierte lo que para los
adultos es publico y lo que es privado. Yo le decia a una paciente que tenia
problemas de trastornos de la alimentacion, para ella el sexo es
absolutamente hablado, contado minuciosamente pero no muestra cuando
come, digamos, jamas come en publico, jamas come en una fiesta.

Alumna: ;come?
Come pero algunas cosas...no es anoréxica, tiene un trastorno en la

alimentacion, pero no es anoréxica ni es bulimica, pero hay una cuestion de
pudor con respecto al comer. Esta paciente me hizo acordar a una pelicula



que dieron hace muchos afios de Bufiuel, el miedo a la libertad (se
corrige)“El Fantasma de la Libertad” donde pasan cosas del orden de lo
siniestro, estan todos buscando una nena que esta ahi, ella dice que estd y la
siguen buscando como si nadie la viese Y después hay una reunion donde,
es muy gracioso pero estdn como una especie de comedor con una mesa
donde estdn todos los inodoros y la gente se sienta para compartir sus
necesidades fisiologicas, y va a comer al bafio, dicen “discilpeme”
entonces va al bafio y come, salen y vuelven a sentarse en los inodoros, es
una pelicula muy loca todas las setentistas en general ...

Alumno: como todas las de Bufiuel
Como todas las de Bufiuel y muchas esa época, maravillosa del cine.

En este punto, en esta chica estaba invertido esto de lo publico y lo privado.
Es mas, el tema de la puerta del bafio, en los adolescentes y en las
adolescentes, especialmente, es algo que no tiene la misma funcién entre
ellos que para los adultos...estan contando qué les paso con el novio, van a
al baflo, se sientan, una en el inodoro, la otra en el bidet y siguen hablando
digamos, y los chicos cuando van a jugar al fatbol, es muy comin que en
los vestuarios no haya puertas ni haya cortinas de bafo, esto que permite un
juego socialmente aceptado entre los varones, de cargarse, tocarse,
molestarse, es una forma de jugar con la sexualidad propia y el cuerpo del
par del mismo sexo, sin poner en duda la identidad sexual. Al contrario, es
de hombres. Esto del rugby, de tirarse uno arriba del otro y demas esté
bien...que Maradona le daba un pico a los que hacian un gol, esto forma
parte de los hombres machos, no los hombres gays.

Las chicas siempre tuvieron mucho mas permiso al contacto fisico que los
hombres. De hecho, creo que nuestro pais es uno de los pocos en que los
hombres se saludan con un beso, en otros paises los hombres ni los de la
familia se saludan con un beso. Por suerte en eso, en el dulce de leche, en el
colectivo y los besos (risas) de los hombres somos los primeros. Pero esto
es reciente, ustedes ven peliculas de hace mucho tiempo van a ver que los
hombres se dan la mano y las mujeres un beso. Las mujeres con las mujeres
siempre tuvieron mucho mdas confianza y mas permiso para el contacto
fisico. El abrazarse, las amigas abrazadas o el sentarse juntas...esto fue
mucho mdas permitido sin que padecieran un enjuiciamiento o algo del
orden de lo perverso por ello, no estaba tan mal. Pero han avanzado
también en eso. Antes las chicas no se daban picos, ahora si y esto también
estd como bastante aceptado en la actualidad, ya no les llama la atencion a
los adolescentes, a otros si. Especialmente cuando es en el colectivo, y estd
bastante lleno y la gente empieza como a mirarse, se siente incomoda.
Ademés esto de incomodar a los adultos es un juego del cual los
adolescentes disfrutan muchisimo. Provocar la incomodidad del adulto es
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algo que permanentemente juegan y juegan también en este sentido, con su
terapeuta o psicoanalista, que es un representante de los adultos. Ademas
algunos gustan de narrar situaciones espantosas, muy desagradables como
por ejemplo, como vomitaba su amigo después que venian de la fiesta, con
minimos detalles y especialmente cuando pescan que el otro est4 teniendo
una cara de repulsion.. O contar cosas que no fueron. Este jugar entre la
ficcion y la realidad es algo que hacen permanentemente y narran a veces
aventuras terribles que los amigos les creen y, como esta paciente que me
decia, se cree que es Rampolla y todavia no dio ni el primer beso.

Cuando el analista manifiesta su preocupacion por lo que estan relatando
pueden decir ;Te lo creiste? Era una broma. En verdad

Power Point:“El hacer requiere de un espacio y un tiempo”.

Winnicott decia la adolescencia tiene un tiempo y los padres en verdad, lo
mejor que pueden hacer es esperar que pase. Pasa en algin momento, a
veces no. Nos encontramos con gente de muchos afios muy adolescente
todavia, o con deseo de serlo porque ser pendejo es una mala palabra para
los chicos, pero muchos adultos ultimamente estan fascinados de seguir
siendolo hasta los 85 afios. Nadie quiere ser viejo, nadie quiere envejecer.
No tiene buena prensa en este momento ser mayor, todo es para que no se
note la edad.

Alumna: me acuerdo que en Adolescencia el rol del padre era confrontar...

Confrontar y mientras tanto esperar que pase porque la confrontacion por
supuesto es algo que forma parte de las funciones parentales en la
adolescencia, es una de las mas importantes, pero no es sin costo para el
padre o la madre. Hay que contener y soportar la confrontacion permanente
de que todo estd mal. Gutton tiene un término, un concepto que es
obsolescencia. Obsolescencia, dice, es la accion de los adolescentes de
declarar obsoletos a los padres. Digamos, los padres maravillosos que
sabian todo, que podian todo, de los que se esperaba mucho, en verdad,
defraudan porque (esto lo dice Rodulfo) el adolescente se enoja
fundamentalmente con los adultos porque se da cuenta que le mintieron
toda la vida con esto que alguna vez iba a ser grande, que la grandiosidad
no existe, a lo sumo lo que existe es la adultez, pero esto no es ser grande.
Entonces, cuando los adolescentes se dan cuenta que los adultos son
adultos pero no son grandiosos y ademads esta peleando por ocupar el lugar
del adulto, esto es la confrontacion. La confrontacion es necesaria para
poder asesinar simbolicamente al padre ;de qué manera se lo asesina
simbdlicamente? Se lo puede matar y tener que hacer un duelo por ese
asesinato, e implica un gasto de energia para el adolescente. Los duelos no
son sin costo.

11



Alumna: yo la confrontaciéon la habia pensado mas por el lado de no
bancarse cualquier cosa, no por el lado de estar todo el tiempo
confrontando. Porque si, algunas cosas que deberian pasar y los padres
deberiamos poder con eso que eso implica la confrontacion constante.

Confrontacién no es pelea. ..

Alumna: no, yo digo, a ver “pensemos juntos esto” y dar un paso mas
adelante. Digo para un chico, para un adolescente todo el tiempo con esto
debe ser como too much. Tiene que pasar por la edad del pavo y todas esas
cosas.

Claro. La confrontacion es no renunciar a ser un adulto, no renunciar a ser
un adulto y tener sus principios y sostenerlos aunque no sean los mismos
que sostiene el joven. Pero confrontar no es no dejar pasar. O sea, una cosa
es presentar resistencias, no darse por muerto antes de que el chico lo mate
O sea, estos padres que plantean “somos todos amigos, buena onda, vamos
a bailar juntos”, las mamas Barbies y desde atras, de adelante se nota, pero
desde atras no se nota quién es la madre y quién es la hija. A veces hasta se
confunden. Estos padres, digamos, como padres no presentan
confrontacion, se dan por muertos antes de que los chicos los maten y
entonces los chicos no pueden asesinar simbdlicamente al padre, lo tienen
que matar de verdad entonces ahi se transforma la agresividad en agresion,
en acto agresivo y ahi estariamos hablando de acting. La agresividad es la
energia, para presentar oposicion digamos, para decir “yo quiero tal cosa” y
que lo padres digan “bueno si, pero hoy no, todas las noches salir hasta las
tres de la manana si después te tenés que levantar al otro dia e ir a la
escuela, no”... “sos un viejo choto”... “bueno, estd bien...pero no” y que
se vayan mascullando y después agarran el teléfono y que digan mi vieja es
una reverenda...y todos los insultos que dirigen al padre, pero por otro lado
le agradecen al padre que le dijo no, porque sino el no se lo tiene que poner
¢l. Esta es la cosa, si no hay un adulto que se coloque en el lugar de adulto
que presente cierto lugar, cierta contencidon, no se tienen limites a
trasgredir, no hay nada mas angustioso que no tener limite porque uno
pierde la referencia. Para poder trasgredir hay que tener una barrera sino no
hay posible trasgresion o cada vez la barrera se estira mas, més, mas y
llegamos al limite donde realmente corre serio peligro la vida o el futuro de
ese adolescente.

O sea, decia, confrontacion es sostenerse en su lugar de padres, no como el
padre de Edipo. En la tragedia griega que no le permite el paso...bueno, ya
empezamos mal desde un principio en la tragedia griega, cosa que Freud no
toma, no s¢ si ustedes saben que el padre de Edipo o sea Layo habia
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abusado sexualmente, de un adolescente, entonces en castigo a esta
violacion los dioses le dicen que no tenga hijos porque si tiene un hijo, el
hijo lo va a matar y se va a desposar con su madre. Cuando nace Edipo lo
mandan a matar. El lacayo que lo tenia que matar le da como cierta pena y
lo deja colgado de los pies, por eso se llama Edipo que significa pies
deformados. Lo encuentran, los sirvientes de otro rey , como estos reyes no
podian tener descendencia se lo llevan y lo adoptan. Edipo nunca supo que
era adoptado. El pensaba que sus padres biologicos eran los padres que lo
habian criado, por lo tanto cuando el oraculo le dice que va a matar a su
padre y se va a acostar con su madre...;qué hace? Huye, huye para no
concretar el Edipo, justamente, para no concretar el incesto y el parricidio.
En la adolescencia, son los adolescentes los que le ponen distancia a lo que
viven como invasion fisica de los padres. O sea, un nifio que ha atravesado
saludablemente la conflictiva edipica de la infancia, que ha internalizado la
prohibicion del incesto, en la pubertad pone distancia a los padres ;vieron
que los puberes les da terrible verglienza que la madre le de un beso en
publico? La semana pasada se le colgaba encima como si fuera un pichon
de mamut y de golpe no quiere que la madre lo salude en publico, le de un
beso, no quiere que lo acompafien o busquen del colegio o fiestas. Las
chicas, por supuesto, le dicen al padre que esté loco si la quiere sentar a upa
como cuando era bebé. Y los padres tienen que hacer este trabajo tan
abruptamente como lo hacen los chicos porque de repente los nenes y las
nenas se transforman en puercos espines que no quieren saber nada del
contacto fisico y los tratan como si fueran gente con una patologia organica
contagiosa. Son ellos los que ponen freno a algo que les pasa junto con
todo el desarrollo de su genitalidad y la inscripcidn del cuerpo genitalizado.
Gutton plantea que se genitaliza la conflictiva edipica, o sea que pasa algo
inédito en el sujeto. Deciamos que la genitalidad en la infancia se polariza
en falico-castrado, la genitalidad en la infancia es lo tiene-no lo tiene, hay
un solo sexo, el masculino, en positivo y negativo. La genitalidad a partir
de la pubertad tiene dos sexos en positivo, y el nifio que en la infancia era
impotente, ningin nifio podria concretar lo que Freud plantea como deseo
edipico, tener coito, dice Freud, con la madre. Un nifio no podria tener
nunca un coito, si uno le pregunta a un chico qué es casarse con su mama,
es darse besos en la boca, dormir juntos y ser el objeto mas preciado para la
madre. Hacer lo que se imagina, porque en el psiquismo infantil, no hay
inscripcion aun de genitalidad atravesada por la pubertad, esto de dos sexos
y del coito. Es por eso que incluso algunos chicos que han sido abusados
sexualmente en la infancia, resignifican como abuso sexual y no violencia,
después de la pubertad. Recién en ese momento pueden darle esta
connotaciéon de sexual a lo que vivieron como violencia, como violencia y
claro, mucho mas incomprensible cuando estd ejercida por los mismos
sujetos que se suponen que son los sostenedores de su crecimiento, de su
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narcisismo, de su vida. Ahi esta corriente de ternura y la corriente sexual
tiene que disociarse porque sino el chico se fractura, no puede aceptar que
la misma persona que lo quiere, que lo contiene y que lo cuida, es la misma
que en determinados momentos abusan sexualmente de ¢l o de ella.
Entonces, volviendo a la conflictiva edipica se genitaliza en la pubertad, el
chico ya tiene un cuerpo con el cual si concretar el incesto, por tanto es el
chico el que pone distancia con el cuerpo del padre o de la madre, o los
representantes paterno o materno. En el caso de Edipo, cuando ¢l huye de
sus padres para no concretar el incesto y el parricidio, se topa con un viejo
que le pone un carro en el camino, Layo, y no lo deja pasar, eso es muy
simbolico. Le pone el carro en el camino, le atraviesa el camino con el
carro y no lo deja pasar, presenta confrontacion y Edipo que era joven y
mas fuerte, lo mata a Layo sin saber que era su padre. O sea, Freud tomo
una parte, la que le interesaba para confirmar sus teorias pero no toma
exactamente toda la tragedia griega. Después que lo mata a Layo se
encuentra con la esfinge que le hace las preguntas, ¢l resuelve estas
preguntas y entonces la reina que estaba viuda, porque habian matado al
marido, se casa con quien se supone salvo al pueblo de Tebas. En realidad,
Edipo huyendo del incesto, sin saber que era hijo adoptivo, lo concreta.
Pero quien le interpone el carro en el camino es el padre, quien lo desposa,
es la madre que tampoco reconoce a su hijo en este joven. Cosa que es
bastante dificil...en los humanos, si estuviéramos hablando de otros seres
vivos no, pero en los humanos es dificil no reconocerse, no sentir algo
especial en reconocer a su hijo.

Ahora esto de poner el carro en el camino simbolicamente es lo que
deciamos. Confrontar no es obturar el pasaje, es presentar resistencia, pero
no es prohibirle todo, no dejarle nada u oponerse a todo lo que el chico
quiera hacer. Esto impide la agresividad necesaria para diferenciarse y para
saltar, y genera dos actitudes muy polarizadas: o un sometimiento absoluto
y una renuncia a la pubertad y a la adolescencia, una renuncia a la propia
sexualidad y sometimiento al padre; o el pasaje, ahi si, al acto agresivo.

Alumna: En el primer caso se pensaria en una inhibicion no?

En una inhibicion y a veces patologias mas severas que una inhibicion. A
veces vemos suicidios o muertes en vida...chicos que viven
permanentemente pendientes de sostener a los padres y se quedan en este
lugar de sometimiento y de pasividad sin tener su propia vida.

Yo estoy viendo desde hace tiempo una paciente, una mujer de 38 afos que
es virgen, que ha tenido serias dificultades en su adolescencia con una
madre de estas que...digamos de esas familias que las hijas mujeres y
encimas las mas chicas tienen que quedarse a cuidarlas, cuidar a los padres
(vieron “Como agua para chocolate”? Este mandato del hijo que se
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sacrifica para cuidar a los padres, bueno y esta chica por suerte y no sé si ya
demasiado tarde, encuentra gente que le recomienda que consulte y
empieza como a producir movimientos con muchas inhibiciones, aparte se
le sum¢ a ella una cuestion que no sé€ si fue desencadenante o encadenante
de todo esto, y es que, por un desarreglo hormonal en la pubertad, le crecia
muchisimo bello en la cara. Ella se sentia la mujer barbuda del circo méas o
menos, y esto ademas la inhibié en el encuentro y en el contacto con los
varones. Pero se le juntaron las dos cosas, por eso no sé si esta posicion de
los padres encadend en este desarreglo hormonal también. Uno nunca sabe
cuando ya toma los conflictos y patologias después de tantos afos de
arrastrarlo, nunca se sabe exactamente si fue primero el huevo o la gallina,
o si una multiplicidad de cuestiones generaron tal sintoma o trastorno.

Otra de las cuestiones que me parece interesante retomar, con respecto al
espacio de juego y lo transicional, es el tema de obsolescencia. Gutton
plantea que hay algo menos costoso para el adolescente que un duelo. El
plantea que en realidad no todos los adolescentes tienen que duelar a estos
padres maravillosos de la infancia, que algunos los declaran obsoletos o
sea, ya no me sirven mas, no saben nada, no entiende nada. Mejor dejarlos
caer, dice, dejarlos caer de la manera que se deja caer el objeto transicional.
Vieron que en realidad el objeto transicional no se duela, sino que se pierde
el interés, ya no interesa. Muchos padres se quejan de que los hijos,
especialmente madres mas que padres, los padres tienen otra forma de
encararlo pero las madres se quejan muchas veces de que los hijos o las
hijas no las escuchan, que hablan, hablan, hablan y los hijos, en general,
dicen “empezo6 con el sermon” bajan la cortina y realmente pueden estar
poniendo la cara media hora y cuando pescan cuando algo viene por el lado
que no les interesa escuchar “que dejan todo tirado, que no puede ser, que
colaboren, etc., etc. que no tienen sirvientes, que la ropa en el piso no” son
cuestiones que se repiten en casi todos los pacientes y sus padres, nos los
escuchan mas, sienten que no hay nada que escuchar, que no hay nada que
les puedan aportar. En esos momentos es importante que haya algin otro
adulto que no sea padre o madre, o sea que no sea familiar, pero que
funcione como un referente, como un referente adulto no familiar.

Este, dice Gutton, es el lugar del analista. Ser un referente, adulto, no
familiar que acompafie las experiencias. Digamos, que pueda acompafiar y
que en todo caso pueda decirle “bueno esto acd lamentablemente se
modifica o vamos a tener que hablar con tus padres porque corre serio
peligro tu vida o tu proyecto de vida o lo que fuere” o, digamos, funciona
de sostén para que el otro pueda tener la experiencia a la manera del
garabato en la hoja. El garabato es como una especie de marca propia en la
cual el otro puede apoyarse para dibujar algo propio, algo subjetivo, dejar
una pequeia marquita aunque fuera de su diferencia.
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Esta no es la tnica funcidon del analista. En realidad los adolescentes
relatan mas que asociar libremente. Los puberes fundamentalmente ni
asocian ni relatan. Vienen, estan y muchas veces en ese estado, yo le digo
el estado Alfa no? Mas alld del bien y del mal. Vienen, uno le preguntan -
Hola qué tal? —Bien...y ya estd. De repente traen algo o comparten algo de
otro.

Y los adolescentes gustan de narrar, son grandes narradores, pero no es la
tipica asociacion libre...;ya es la hora?

Alumnos: si

Nos pasamos...no es la asociacion libre de un adulto lo que uno escucha y
en general, y con esto terminamos, no se utiliza demasiado la interpretacion
que ustedes conocen en la clinica de adultos sino la interpretacion pasa mas
por el humor negro, pasa mas por el juego con la ironia, por la intervencion
desde lo que ellos traen, o en algunas situaciones por indicaciones
concretas, a veces somos directivos con los adolescentes.

Bueno, seguimos la clase que viene.
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