
Semana  Tema de Prácticos Temas de Teóricos 

1 Psicología del Deporte Conceptos 
y Rol 1 

Psicología del Deporte Conceptos 
Generales 

2 Psicología del Deporte Conceptos 
y Rol 2 

Sociología del Deporte y de la 
Actividad Física 

3 Motivación 1 Rol del Psicólogo del Deporte 

4 Motivación 2 Historia de la Psicología del 
Deporte 

5 Autoconfianza Modelo Teórico de la Psicología 
del Deporte 

6 Concentración Emociones en el Deporte 1 

7 Comunicación Emociones en el Deporte 2 

8 PARCIAL 

9 Grupo y Equipo 1 Grupo y Equipo deportivo 

10 Grupo y Equipo 2 Liderazgo 

11 Liderazgo Abuso de Sustancias en el 
Deporte 

12 Estrategias de Afrontamiento e 
Intervención Psicológicas 

Trastorno de las conductas 
alimentarias en el deporte 

13 Entrenamiento de Habilidades 
Psicológicas Lesiones y retiro deportivo 

14 2do PARCIAL 

15 Cierre de Cursada 
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