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Siglas y acronimos

DGyDS: Direccion de Género y Diversidad Sexual
ESI: Educacién Sexual Integral

ME: Ministerio de Educacién de la Nacidn
MGSM: Municipalidad de General San Martin
PGM: Productos de gestién menstrual

SGA: Secretaria General Académica

SPU: Secretaria de Politicas Universitarias

UNSAM: Universidad Nacional de San Martin

Términos, definiciones y contextos

Desde la perspectiva que adoptamos Ixs autorxs, consideramos
que las definiciones y categorias no son exhaustivas ni reflejan
necesariamente la percepcion ni vivencia subjetiva de cada persona.
Ofrecemos en este sentido posibles definiciones como orientadoras de
lectura y comprension.

Cisgénero: referimos a la persona cuya percepcion subjetiva
corresponde con el género asignado al nacer, entendiendo que dicha
asignacidn responde a una expectativa social que se conforma con el
binarismo vardn - mujer.

Consejeria_Integral en Géneros y Sexualidades: se trata del area
de intervencién de la Direccién de Género y Diversidad Sexual de
UNSAM, que trabaja en la atencién de consultas desde el afio 2014;
institucionalizdndose en 2015 a través de la aprobacién del “Protocolo
paralaactuaciénensituacionesdediscriminacionporrazonesdegénero
y/o violencia de género de la UNSAM”. Su responsabilidad primaria
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es desarrollar politicas institucionales desde una perspectiva integral
para el abordaje, en la comunidad universitaria, de temas vinculados
con géneros y sexualidades. Sostiene dos lineas de intervencion que
se articulan internamente: a) sexualidades, b) violencia de género y
discriminacién.

Direccién de Género vy Diversidad Sexual: es el drea de la SGA
encargada de establecer los lineamientos tedricos, académicos, de
gestidn y administracion para la transversalizaciéon de la perspectiva de
género en la Universidad. Creada en 2018, se ha nutrido del legado y la
experiencia del Programa contra la Violencia de Género (2014-2017),
el cual evidencid la necesidad de trabajar por espacios de convivenciay
respeto alos derechos humanos en el ambito de la educacién superior.
Su objetivo es el desarrollo de politicas institucionales de prevencidony
erradicacion basadas en la intervencion, investigacion, capacitacion y
sensibilizacion, articulando de manera interinstitucional y con espacios
externos a la Universidad. Los equipos de la DGyDS son la Consejeria
Integral en Géneros y Sexualidades, Contenidos y el departamento de
Gestion y Comunicacion.

Persona menstruante: nos referimos con esta categoria a todas
aquellas que, a nivel corporal, tienen o han tenido Utero, ovarios y
vagina; esto se fundamenta en el reconocimiento de las diversas
identidades de género y de que la posibilidad de menstruar no es
exclusiva de las mujeres cis.
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Prefacio

Hablar sobre la menstruacién aun hoy implica grandes
desafios y todavia mds cuando lo hacemos en el contexto de la
gestidn universitaria, anclada en un entorno social, politico, cultural
determinado y ante el accionar del Estado que -sin duda- impregna la
politica institucional de las universidades.

Esta produccidon surge de la experiencia de trabajo de la
Consejerialntegral en Génerosy Sexualidades de la Direccion de Género
y Diversidad Sexual de UNSAM. Este espacio se propuso trabajar sobre
las concepciones sociales, politicas y culturales vinculadas con los
géneros y las sexualidades, entendidas como factores condicionantes
de las trayectorias universitarias de quienes transitan la institucion.
La perspectiva de trabajo se encuentra anclada a un contexto social
y a un “quehacer” del Estado que pone en evidencia el gran avance
respecto a los derechos de las mujeres y disidencias sexuales. Ahora
bien, é¢por qué hablar de menstruacidon?, ¢por qué hacerlo ahora?

El desafio de leer el contexto

Cuando pensamos en el contexto social y politico, sin dudas
recordamos aquel 8 de marzo de 2017 en Argentina, cuando se
realizaba el primer Paro Internacional de Mujeres que reunié diversos
reclamos del movimiento de mujeres, donde aparecié también la
tematica que aqui tratamos. Alli se alzé la voz reclamando el fin de
la violencia machista, el reconocimiento de las tareas de cuidado y
reproductivas, la aprobacién del aborto legal, seguro y gratuito, la
defensa de los derechos LGTBIQ+, la lucha por la ley de cupo laboral
para las personas trans; entre otras tantas reivindicaciones. En
ese contexto, desde el colectivo Economia Femini(s)ta se sumd un
reclamo mas: basta de estigmatizar la menstruacién. A raiz de ello se
cred la campafia #MenstruAccidn que recoge tres ejes de demandas:
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1) la eliminacion del IVA de los productos de gestién menstrual; 2)
la provisidn gratuita de productos de gestién menstrual en escuelas,
universidades, comedores, carceles, espacios comunitarios y refugios
para personas en situacion de calle; 3) la investigacidn, con datos
fidedignos y acceso a la informacidn, para que todas las personas
menstruantes puedan elegir sus métodos de gestion menstrual y
promover politicas publicas adecuadas.

Desde entonces se hanintensificado y reproducido una serie de
acciones en busqueda de visibilizar mas fuertemente la problematica
de acceso alasalud menstrual y su gestidn. Estas acciones han derivado
no soélo en campafias de sensibilizacion, sino también en espacios de
debate y reflexidon y en la construccidn de politicas publicas.

La notoria avanzada de derechos en materia legislativa
sucedidas en nuestro pais en los ultimos afios, asi como la consolidacién
de espacios institucionales de género y diversidad en el Estado, ha
dado lugar a la ampliacion de los debates politicos y la construccion
de politicas publicas en pos de erradicar la desigualdad de género. En
este contexto, la menstruacidon ha encontrado un escenario donde se
ha dado lugar a su abordaje a partir de algunos programas nacionales
o locales como “MenstruAR” o “Me Copa”.

Cabe sefialar que en el afio 2021 la Secretaria de Politicas
Universitarias del Ministerio de Educacidon de la Nacién lanzé la
Convocatoria “Universidad, Cultura y Territorio”, donde se incluye
entre sus lineas tematicas al Género pensado desde la Educacion
Sexual Integral. Este proyecto se encuadra en dicha convocatoria,
donde resulté evidente que la ESI en la Universidad se configura como
un desafio y aun mas cuando es trabajada desde la menstruacion,
interpelando los saberes colectivos y consolidando la perspectiva
de que el género y la sexualidad son tematicas a abordar cuando
pensamos el acceso y permanencia en la educacién superior.
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Este proyecto entonces surge de la combinacién entre el
contexto social reciente, el quehacer del Estado y la consolidacién
de los espacios institucionalizados de género en las universidades
nacionales.

El desafio de la perspectiva

Trascender el enfoque privado e individual que se le ha
dado a la menstruacién y fortalecer la perspectiva publica, colectiva,
politica, donde se la entiende como un factor de desigualdad y que
necesariamente implica una perspectiva interseccional, es uno de los
desafios que se han planteado en el desarrollo de este proyecto.

La menstruacién como materia de estudio y trabajo permite
identificar las diversas dimensiones que se combinan entre si:
sociales, culturales, econémicas, ambientales, politicas, de salud,
de géneros, de infraestructura, entre otras. Ir mas allda del enfoque
privado e individual no implica dejar a un lado los saberes colectivos
transmitidos de generacién en generacion. Por el contrario, una de las
lineas de trabajo del proyecto se ha apoyado fuertemente en estos
saberes que han ocupado y ocupan un rol clave en el sostenimiento de
las gestiones privadas e individuales de las personas menstruantes y
que refieren no sélo a la menstruacion, sino también a su conciliacién
en las diferentes etapas vitales y sociales.

Sin lugar a dudas la gestién de la menstruacién ha sido, y
continua siendo, un eslabdn mas en el trabajo reproductivo; el cual no
tiene valor social, no forma parte de la agenda politica y sigue siendo
responsabilidad de esas unidades familiares, donde predominan
las mujeres como protagonistas. En este sentido, se produce una
invisibilizacion de la heterogeneidad y diversidad de las trayectorias
menstruantes y los saberes construidos de manera colectiva.

16



¢Por qué hablar de menstruacion?

El desafio de escribir desde la experiencia en la gestidn universitaria

Desde el dmbito académico poco se ha indagado sobre
experiencias situadas de las mujeres e identidades sexo genéricas
disidentes en relacion con la menstruacion y su gestién. En este
sentido, la DGyDS a través de la Consejeria en Géneros y Sexualidades
como espacio de intervencion y acompafiamiento a la comunidad
universitaria, se propuso construir ambitos de reflexién, didlogo y
debate para trabajar desde la ESI.

Este trabajo confluye en una obra que busca aportar desde los
feminismos universitarios la puesta en valor de los saberes populares
y académicos para la construccién de lo colectivo. Asi, la narrativa
del texto entrecruza diferentes dimensiones: los cuerpos, la salud, la
concepcion de los géneros, los saberes y experiencias, la sexualidad,
la universidad, la copa menstrual, el dolor, el placer, el aprendizaje
colectivo, el menstruar y no menstruar, lo publico, lo privado, lo
politico y lo personal.

Se trata de una invitacion para que hablemos de menstruacién
desde las aulas, pero también desde la oficina, desde la casa, desde
nuestra historia, desde la que nos contaron, desde el ser docente,
no docente, estudiante. Esta lectura es una invitacidn que conlleva
el desafio de preguntarnos por la menstruacidon para responder de
manera colectiva y para permitirnos abrir nuevos interrogantes.

Ludmila Fredes.
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Introduccion

Mariana Funes

.,

La menstruacidon continta siendo un “tabu”; poco se habla
sobre ella y se vincula de manera lineal con el rol reproductivo e
individual de mujeres cisgénero desde una perspectiva esencialista
relacionado también con la prevencion. La decision de comenzar
a investigar y de disefar politicas de intervencién sobre la salud
menstrual en la Universidad surgio a partir de la conviccidon de que
los desafios consisten en trabajar sobre cudles son los sistemas de
poder que operan y subyacen a la configuracion de una injusticia
hermenéutica particular y su vinculacién con las matrices de opresién
de cuerposy subjetividades. Nos referimos a una construccién histdrica
de invisibilizacién de la heterogeneidad y diversidad de las trayectorias
menstruantes y los saberes construidos de manera colectiva en torno
a éstas. Asimismo, la escasa indagacién en el ambito académico
sobre experiencias situadas en relacién con la menstruacién y su
gestion cuestiona a la institucién universitaria como reproductora
de dicha injusticia, incorporandose la necesidad de generar nuevo
conocimiento y asi fortalecer el trabajo de la linea de sexualidades de
la Consejeria Integral en Géneros y Sexualidades de la Direccidon de
Género y Diversidad Sexual (DGyDS), en la Universidad Nacional de
San Martin (UNSAM).

Como primera accién vinculada con la salud menstrual, en
2021 se realizé el conversatorio: “Salud menstrual: conversaciones
necesarias. Politicas y menstruacion”?, desarrollado entre la DGyDS y

1 El conversatorio se realizé en dos encuentros que se transmitieron en vivo y de
manera virtual. El primero: “Politicas y menstruacion” abordé a la menstruacion en
relacion con la universidad (LudmilaFredes - DGyDS UNSAM), las politicas de salud
(Lucrecia Conti - Secretaria de Salud - MGSM), la economia (Sol Prieto - Direccion
Nacional de Economia, Igualdad y Género) y la diversidad sexual (Thomas Casavieja
- Asociacion CAPICUA). El segundo panel: “Saberes en torno a la menstruacién”
se centrd en representaciones y discursos de la ciencia acerca de la menstruacion
(Danila Suarez Tomé - SADAF/CONICET), la socializacion de datos relevados sobre
gestién menstrual (Maria Alejandra Lépez - Defensoria del Pueblo de la Provincia de
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la Secretaria de Salud del Municipio de San Martin. El espacio abrié
un camino de reflexiéon sobre la menstruacion, las politicas publicas
de salud y universitarias, la diversidad, las implicancias econdmicas
y socioambientales. Las discusiones que surgieron, ofrecieron
un encuadre interdisciplinario como puntapié para abordar la
menstruacion en la agenda de género universitaria.

Con la intencién de profundizar la investigacion en vistas a la
implementacion de dispositivos formativos que acompaiien el disefio
de nuevas politicas universitarias vinculadas con la salud menstrual en
el marco de la promocion de derechos sexuales y (no) reproductivos,
desde la DGyDS nos propusimos elaborar un proyecto que pusiera
en didlogo los fundamentos tedricos de la asignatura “Salud
Publica” e “Instituciones Educativas”? con la experiencia practica de
intervencién de la Consejeria. Buscamos construir nuevos dispositivos
de sensibilizacidn, reflexion y construccién de conocimiento respecto
de la salud menstrual desde un abordaje integral de la tematica.
Convocamos también a la organizacion FUSA AC, ponderando el
trabajo interdisciplinario que llevan adelante y que esta destinado
a la promocion de derechos sexuales y (no) reproductivos para
las juventudes. La principal motivacion que motorizé el proyecto
consistid en la posibilidad de vincular los procesos de formacion y
sistematizacion académica en la busqueda del mejoramiento de las
trayectorias universitarias a partir de la creacion de saberes situados.

La convocatoria “Universidad, Cultura y Territorio” (SPU-
ME) constituyéd una oportunidad fundamental para obtener un
financiamiento especifico que nos permitiera llevar adelante el
proyecto que buscdbamos implementar en la UNSAM. Aqui es
también relevante poder dar cuenta de cdmo en nuestro pais las

Buenos Aires), discapacidad (Carolina Buceta - REDI) y las estrategias de comunicacién
(AgostinaMileo - #Menstruaccion - Economia Feminista).

2 La asignatura “Salud Publica” dictada por la docente Natalia Borré forma parte
del plan de estudios de la carrera de Terapia ocupacional del Instituto de Ciencias
de la Rehabilitacion y el Movimiento de UNSAM vy constituye un espacio de relacion
e invitacién a conversaciones para la Direccion de Género y Diversidad Sexual. La
materia “Instituciones Educativas” es dictada por mi en diferentes instituciones de
nivel superior, en UNSAM se ofrece para la carrera de Profesorado Universitario.
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lineas presupuestarias destinadas a proyectos de investigacion y/o
extensiéon de las Universidades Nacionales resultan politicas vitales
para la produccién de conocimiento y la elaboracién de acciones
que retribuyan a la comunidad. Asimismo, es destacable que en
el ultimo decenio las tematicas de género y diversidad sexual han
comenzado a ser priorizadas en la adjudicaciéon de financiamiento
por parte del Ministerio de Educacion de la Nacidn. Esto responde
a una demanda histdrica de los grupos de trabajo e investigacion
de feministas por la institucionalizacién y formalizacién de espacios
que han autogestionado en las universidades. No obstante, el hecho
de haber propuesto un proyecto vinculado con la salud menstrual
en relacion con las trayectorias universitarias, apelaba a la tensién y
corrimiento de los limites de lo posible en el marco de la convocatoria.
Nos arriesgamos y ganamos.

Se titulé “Gestidon Menstrual: abordaje en el marco de una
ESI universitaria” y su principal objetivo se centrd en la produccién
de conocimiento innovador desde un marco interdisciplinario y de
socializacién de experiencias de autoconocimiento de las diversidades
sexo-genéricas y corporales. Nos propusimos un trabajo de
investigacion-accion, para reflexionar sobre lo que implica la educacion
sexual integral como dispositivo de la Universidad. La salud menstrual
y su gestion constituian ese disparador provocativo y disruptivo: un
indicador de incomodidad hacia adentro de la institucion universitaria.

Las etapas se planificaron en funcién de objetivos relacionados
con lainvestigacidn, la sistematizacién y la formacién. En primer lugar,
nos propusimos la implementacion de una encuesta abierta a toda la
comunidad universitaria que indagara por primera vez “qué conoce
la universidad sobre menstruaciéon”. Luego, relevamos la produccién
académica de los ultimos diez afios (2012-2021) que aborda la salud
menstrual y su gestidon desde una perspectiva interseccional e integral
de la salud, con la intencidon de construir una base de datos donde
pudiéramos sistematizar las perspectivas sobresalientes, asi como las
areas de vacancia de dicha produccion.

En tercera instancia buscamos brindar a las personas
menstruantes de la comunidad universitaria insumos reutilizables
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(copas menstruales y toallitas de tela) de forma acompafiada en su
implementacion y uso. Este objetivo parte de entender que el uso de
la copa menstrual supone transformaciones vitales en los cuerpos de
las personas menstruantes. Representa la oportunidad de ampliar
el marco de posibilidades para transitar la menstruacién, otorgando
formacidny recursos, para conocer alternativas, desde una perspectiva
de la diversidad sexo-genérica y corporal y del autoconocimiento
singular y colectivo.

En relacién con la adjudicacién de los insumos de gestion
menstrual, planificamos un Ciclo de Encuentros al que llamamos
“Saberes colectivos sobre menstruaciéon”, con el principal objetivo
de conformar procesos de formacién y construccidon colectiva de
saberes en torno a la menstruacion a partir de abrir el didlogo y el
intercambio de experiencias. Partimos de la conviccion de que el
autoconocimiento es una pieza fundamental de los saberes del cuerpo,
pero que se ve silenciado y deslegitimado por las propias logicas del
“saber cientifico”, el cual se basa en un sesgo androcentrista de la
construccion del conocimiento y la ciencia. Apelamos a los aportes de
la epistemologia feminista y de la educacién popular, asi como a una
perspectiva vinculada con la educacion de la salud desde un enfoque
de derechos humanos.

Por ultimoycomounadelas principales metas de este proyecto,
realizamos registros etnograficos de los encuentros, los cuales fueron
analizados a posteriori. El registro de la experiencia singular y colectiva
en torno a hablar de menstruacion en la Universidad conformé el
principal puntapié de analisis y reflexion para la produccién de nuevos
saberes, a partir de una perspectiva que tensiond y rompio los limites
de la pedagogia universitaria: en principio porque iniciamos por
“hablar de eso que nunca habiamos hablado antes”.

Cabe destacar que durante todo el proyecto procuramos
crear dambitos de formacién internos disefiados, dictados y dirigidos
por el equipo de trabajo, en funcion de la formacion interdisciplinar
con la que contamos y de las responsabilidades y tareas que fuimos
asumiendo. La formacion se basé en lo marcos tedricos relacionados
con la perspectiva feminista del conocimiento, interseccional e
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integral de la salud y en relacién con las metodologias de investigacion,
sistematizacion y registro que serian utilizadas en cada etapa.

Por ultimo, este libro responde al objetivo de poder reunir
la experiencia en una publicaciéon desde la que podamos socializar lo
realizado y lo vivido en pos de compartir los saberes y reflexiones que
hemos construido durante la marcha.

En este libro estdn presentes las voces y participaciones de
todas las personas que formamos parte de la Direccién de Género y
Diversidad Sexual y que hemos participado de diferentes modos en
las etapas del proyecto. Asimismo, son parte de este libro también
Ixs compafierxs de la DGyDS que han trabajado en la comunicacién
institucional a lo largo de todas las acciones y del disefio artistico y
estético de cada insumo que construimos para brindar a la comunidad
universitaria (stickers, cuadernillo de contenidos, placas de difusion en
redes sociales, edicion y revision de redaccion, entre otros).

El libro se divide en dos partes: una de caracter metodoldgico
y de sistematizacion de resultados y otra, vinculada especificamente
con el Ciclo de Encuentros “Saberes colectivos sobre menstruacion”.

En la primera parte que hemos llamado “Decisiones
metodoldgicas y estado del arte” encontrardn dos capitulos por demas
sustanciosos. Por una parte, Charo Solis describe y da cuenta de
forma analitica acerca de las decisiones y perspectivas metodolégicas
adoptadas durante las etapas del proyecto. El capitulo 1 “éCémo
hicimos una investigacion feminista sobre menstruaciéon?” conforma
una riquisima invitacion a repensar los modos en que se construyen las
técnicas de investigacidon cuantitativas y cualitativas para la produccion
de conocimiento desde la Universidad. Solis nos hace parte de la cocina
de una investigacion feminista, sus marchas y contramarchas e incluso
la sinvergilienza del error como hallazgo metodoldgico.

El capitulo 2 “Sistematizacidon de un estado del arte sobre la
gestién menstrual en la Argentina contemporanea”, escrito por Maria
José Salinas y Leandro Prieto, nos permite observar los resultados
del relevamiento y sistematizacién de las producciones académicas
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en torno a la menstruaciéon de los ultimos diez afios en nuestro
pais. Salinas y Prieto ofrecen un andlisis profundo de las principales
perspectivas tedricas y metodoldgicas de dichas producciones, asi
como de los discursos y narrativas que se han construido en torno a
la tematica.

La segunda parte de este libro “Saberes colectivos sobre
menstruacion” esta dedicada a la experiencia del Ciclo de Encuentros
gue lleva ese nombre. El capitulo 3 que he titulado “Trascender los
limites: Un camino posible hacia la educacién integral de la sexualidad
en la Universidad” devela las tensiones de la pedagogia y didactica
universitaria, a partir de dar cuenta del modo en que se intentd
disefiar un nuevo modo de ensefiar y de aprender sobre una tematica
histéricamente vedada a nivel universitario. Asimismo, se busca
interpelar a dicha institucion respecto a la sexualidad, como una
tematica intrinseca a sus dinamicas, pero silenciada. Se presenta la
perspectiva de una pedagogia universitaria en clave feminista, desde
la que se busca constituir un espacio democratico y honesto que abra
el juego a la construccion de nuevos saberes colectivos.

Por ultimo, el capitulo 4 “Entre el saber y el cuerpo: el
autoconocimiento como estrategia”, escrito por Mariana Rosende
y Carolina Suau, muestra el analisis de los registros tomados en los
encuentros. Estas autoras se han dado a la tarea de hacer un andlisis del
discurso colectivo, abriendo lineas de reflexién con una profundidad
inigualable. A su vez dan forma a esos nuevos saberes construidos en
el intercambio colectivo y en la socializacidn de las experiencias, tanto
de Ixs asistentes a los talleres como del propio equipo de trabajo. Nos
invitan a revisar los modos de entendimiento de los saberes del cuerpo
y su relaciéon con el autoconocimiento y nos auspician el camino hacia
el rompimiento de las légicas de la “ignorancia” como mecanismo de
deslegitimacioén de la propia experiencia.

El final del libro recopila los principales hallazgos de cada
capitulo y busca ofrecer a Ixs lectorxs una sintesis reflexiva de
articulaciénydidlogo delo producido portodxs. Da cuenta de untrabajo
que se caracterizé por la participacién y el intercambio permanente
en espacios horizontales de trabajo y reflexion. Estamos convencidxs
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de que esta experiencia y este libro son apenas un inicio de todo el
trabajo que queda por hacer en las Universidades para incorporar a
la sexualidad en general y a la salud menstrual en particular, como un
aspecto fundamental que permita la interrelacion entre el derecho a
la educacion superior y el derecho a la salud desde una perspectiva de
géneros y derechos humanos.

Resulta imprescindible reconocer y agradecer nuevamente
la participacion de todas las personas que asistieron al Ciclo de
Encuentros “Saberes Colectivos sobre Menstruacion” confiando en
nuestra propuestay brindando sus experiencias, asi como sus vivencias
mas intimas. Este libro es de ellxs también, estos saberes son suyos.
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Capitulo 1

¢Como hicimos una investigacion feminista
sobre menstruacion?

Charo Solis

Fue, entonces, a partir del
encuentro de una perspectiva que
se reconoce politica y situada,
como lo es el feminismo, con

un dispositivo de produccion de
conocimiento que se declara

(se miente) neutral y universal,
que se abrid la necesidad de un
debate epistémico especifico (...)
Lo que, en otras palabras, fue

(v es) una negociacion (a veces
mejor llevada, a veces peor) en
torno a compromisos epistémicos
y politicos en la produccion de
conocimiento cientifico.

(Trebisacce, 2016, P.287)

Este capitulo recorre el armado de la dimensidon metodoldgica

de un proyecto multipropdsito: la revision y sistematizacién de las
producciones relativas a la menstruacion en Argentina en los ultimos
diez afios, el diagndstico de la relacion menstruacién y universidad, y
el registro del primer Ciclo de Encuentros “Saberes Colectivos sobre
Menstruacién” en la Universidad Nacional de San Martin.

En todas las etapas, desde el disefio hasta la implementacion,

hemos transitado la toma de decisiones, situadas y reflexivas. Es por
eso que en la escritura de los resultados podran encontrar nuestros
aciertos y errores, cuya visibilizacion ordena un relato en torno a
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como interactian los armados metodoldgicos con las perspectivas
feministas epistemoldgicas de construccion del conocimiento.

Como afirma Catalina Trebisacce (2016) un abordaje de
nuestras negociaciones, nuestras preguntas excedieron los limites
de los objetivos del proyecto para inaugurar cuestionamientos
sobre la forma de implementar estos proyectos de investigacion.
La construccidon del problema recorre una pregunta que inquieta
a las formas institucionales, épor qué hablar de menstruacién en la
Universidad? La sistematizacidon guarda dudas sobre las formas de
articulaciéon posibles con Ixs estudiantes. Los encuentros, nos vieron
en la practica planificando, llevandolos a cabo y registrandolos, desde
una perspectiva ética de investigacién en las ciencias sociales.

El problema: ¢ por qué no hablamos de esto?

No hay una forma de visibilidad,
sino infinitas, no hay un ejercicio
de la visibilidad «claro y distinto»,
sino multiples, superpuestos

y cambiantes. En esa enorme
variedad, yo me comprometo

con toda mi imaginacion y el
mayor desenfado posible,

lo que no resta compromiso a mis
intervenciones.

(Gonorazky, 2007, P.13)

Al iniciar la investigacion, la pregunta principal fue: de qué
manera la menstruacion estd relacionada con la Universidad. Parece
que se responde facil, si pensamos que una gran parte de las personas
en ese ambito menstruan, sin embargo, no abundan estudios que partan
de esta relacidn. Desde nuestro trabajo, dicha pregunto se penso desde
Ixs estudiantes trabajadores no docentes®, docentes y autoridades.

3 Cuando hablamos de trabajo no docente nos referimos al conjunto de trabajadorxs de
la universidad, excepto el personal docente. Este espectro heterogéneo de actividades
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La segunda pregunta fue en qué grado la menstruacion
constituye un factor de desigualdad hacia esas trayectorias. Estos
interrogantes fueron los mas generales para iniciar nuestro camino
de investigacion que luego derivd en distintas instancias y métodos
de trabajo. Pensamos en las trayectorias como objeto de estudio y
accion al mismo tiempo. En este sentido, es necesario conocerlas para
garantizar y mejorar las distintas formas de acompafamiento a la
permanencia, egreso, y transito en general por la Universidad.

El proyecto presentado tuvo como objetivo general fortalecer
la amplitud de posibilidades en el uso de insumos de gestidn
menstrual®, apelando a practicas favorables para la salud integral
de las personas menstruantes y de sus contextos socioambientales.
Asimismo, se planted producir conocimiento innovador y fiable a
partir de crear dmbitos de reflexidn, analisis y formacién colectiva
sobre la salud menstrual y su gestion. Para ello, la implementacién del
proyecto se enfocd en indagar y generar nuevos conocimientos sobre
las implicancias de la menstruacién en la comunidad universitaria, a
través del aprovisionamiento de copas menstruales y otros insumos y
la posterior realizacién de talleres de acompafiamiento y socializacién
de experiencias.

La investigacién estd enmarcada en principios de
complementariedad metodoldgica (Blanco y Pirela, 2016). Esta forma
del orden metodoldgico se basa en una posicidon que aspira a superar la
valoracion diferenciada y jerdrquica entre metodologias cuantitativas
y cualitativas, para abonar al campo de estudios que las entienden
como complementarias®. Aunque éste no fue el punto de partida

abarca diferentes «agrupamientos»: administrativo, mantenimiento, produccion y
servicios generales, técnico-profesional y asistencial. Dichos agrupamientos estan,
a su vez, divididos en tramos, de acuerdo con la jerarquia de la funcidon cumplida.
(Godoy, Martello y Zamorano, 2021, p.96).

4 En la promocion de las decisiones informadas se cruzan dos esferas del accionar
feminista: el derecho a la informacidn defendido histéricamente en las consejerias de
salud sexual y (no) reproductiva, y el derecho a la educacién, que las Universidades
publicas, gratuitas y conurbanas intentan garantizar.

5 Esta eleccidon metodoldgica tiene principios en la forma de entender la realidad,
desde los cuales fundamenta la necesidad de la obligatoriedad. En principio como
afirman Ix autores Blanco y Pirella (2016) los procesos sociales son complejos, y
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original, las caracteristicas de nuestro equipo de trabajo, especializado
mayoritariamente en el area de las ciencias sociales, propicid el uso de
herramientas metodoldgicas que permitieron pensar la relaciéon entre
menstruacion y Universidad, obteniendo datos relevantes para un
diagndstico que llevara posteriormente al disefio e implementacion de
politicas centradas en la tematica abordada, para el dmbito en que se
desenvuelve. La complementariedad, entonces, es bienvenida y ahora
releyendo nuestro proceso podemos verla, pero en el durante fue una
pregunta constante.

La metodologia cruza al proyecto y se presenta a cada paso,
eso corresponde con la necesidad que sentimos de construir una
perspectiva que nos permita encontrarnos en la practica investigando.
No existe un tiempo fuera en la investigacion feminista, siempre
estamos pensando como intervenir sobre desigualdades® a las que
llegamos tarde. Como afirma Pais Andrade (2020) resulta necesario
que nuestras experiencias de investigacién, puedan reponer el lugar
de la intervenciéon como campo del conocimiento situado’.

Nuestras preguntase inquietudes tienen nombres de
personas reales aqui y ahora. Es por eso que intentamos con total

las decisiones metodoldgicas deben basarse en la relacién con el problema que se
estudia, objetivos y contextos en una vision de sentido pragmatico en la investigacion
(2016, p.109). Es importante para continuar en el desarrollo de saberes sobre estas
metodologias, que quienes lleven adelante estos disefios, puedan describir en el
analisis de los resultados, las complejidades y facilidades que han encontrado en su
practica en una postura reflexiva, y absolutamente implicada.

6 El Diagndstico sobre uso y percepcion de insumos de gestiéon menstrual (2021) fue
una iniciativa llevada adelante por la Secretaria de Politicas de Igualdad y Diversidad
del Ministerio de las Mujeres, Género y Diversidad de la Nacion y Fundacién SES,
junto con el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA). Alli se afirma que la
menstruacion implica riesgo de exclusion. Es decir, la limitacion de participacion en
actividades recreativas (50%), educativas (35%) y laborales (22%) durante el ciclo. El
informe advierte que las mujeres y otras personas menstruantes estédn dentro de los
grupos con menor insercion en el mercado laboral o en empleos precarios, por lo cual
el dato resulta especialmente relevante.

7 Como afirma vir cano (2018) aqui nadie habla en nombre de todxs, ni tampoco
de nadie; en todo caso cada unx asume una precaria posicion situada, un pequefio
rincén del mundo desde el cual desarrollar la reflexidn, sin la “ingenuidad tedrica” de
universalismos o grandes relatos (2018, p.7).
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responsabilidad ofrecer informacién sobre un proceso en el que
abundan las tensiones, negociaciones y resistencias: la incorporacion
de las temadticas referidas a la salud sexual integral en la Universidad.

Revision bibliografica: sintetizar una forma de hacer

Para iniciar nuestro recorrido en el proyecto, tuvimos
encuentros con el equipo de estudiantes a cargo de la sistematizacion
de producciones sobre gestion menstrual de nuestro pais en los ultimos
diez afios (2012-2021). Esta etapa estuvo enmarcada por el trabajo en
conjunto a la Catedra de Salud Publica de la Licenciatura en Terapia
Ocupacional, dictada en el Instituto de Ciencias de la Rehabilitacion y
el Movimiento de la UNSAM.

Los espacios de reunidn tuvieron dos instancias: por un lado se
explicitaron a nivel tedrico y metodoldgico las principales dimensiones
del proyecto y por otro, se trabajé en el registro de los textos.

Como insumo de trabajo para las estudiantes participantes,
disefiamos un material que intenta dar cuenta de algunos puntos
centrales sobre lo que significa realizar una investigacién feminista. La
presentacién se centrd en las siguientes claves:

a) Introduccion del género como una categoria analitica,
desandando la relacion entre sexo-naturaleza; dando
paso a entender al género como una lectura binaria de las
corporalidades que las divide en masculinas o femeninas,
siendo estas categorias construidas social-espacio-
temporalmente?.

b) Presentacidn de las investigaciones desde la perspectiva de
género, aquellas que orientan su mirada a las relaciones de
poder de los géneros: reconociendo que estas relaciones son
en general favorables a los varones como grupo social (no

8 Entendemos al género como un aparato discursivo, social y cultural binario (Butler,
2016), un sistema social que interpreta y lee los cuerpos y las identidades bajo dos
posibilidades: varones y mujeres.
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bioldgico, ni determinado por el sexo asignado al nacer); que
las mismas han sido constituidas social e histéricamente y por
ende nos constituyen y que se articulan con otras relaciones
sociales como son las de clase, edad, orientacidn sexual, entre
otras (Gamba, 2008).

c) Exposicion del concepto de estereotipos, sus efectos en
la socializacidon de género, y como operan en el entramado
de desigualdades sociales. La explicacion de una diferencia
biolégica para justificar las diferencias sociales. Se tomaron
como ejemplo las discusiones por el derecho al voto femenino,
en las cuales los supuestos cambios de estado de animo
relativos a la menstruacion se constituian como un obstaculo
para que las mujeres pudieran tomar decisiones politicas
(Maffia, 2016).

d) La indagacién bibliogréafica y sus supuestos. Considerar que
las personas menstruantes no acceden a toda la informacion
disponible sobre salud sexual en general y salud menstrual en
particular, que lamenstruacién se entiende como unfenémeno
bioldgico y no social. Reflexién sobre las investigaciones
en el tema: escasas y mayoritariamente centradas en una
perspectiva binaria que piensa Unicamente a las mujeres cis
como poblaciéon objetivo de las investigaciones y politicas
publicas®.

e) Presentacién de las fichas e instrumentos de recoleccion
para un primer encuentro con los textos, que permita en una
segunda instancia su carga y sistematizacion en una base de
datos, intentando comprender y reconstruir sus principales
lineamientos y observando sus areas de vacancia.

Uno de los principales puntos sobre los que trabajamos, se centré en
el modo en que se realiza el proceso de elaboracion de un tema de

9 En general, las fuentes de informacion estadistica emplean una variable binaria
de sexo, desagregando entre mujeres y varones. La produccion publica de datos de
alcance nacional con perspectiva de género y diversidad es aun escasa, ya que la
mayoria de los relevamientos responden a este esquema.

33



investigacion. Estos pueden partir de nuestras vivencias personales e
ir engrosando a partir de la construccién tedrica de la problematica a
investigar®®. De esta manera, puede tratarse de una puerta de entrada
facilitadora para aquellas carreras que no se centran en la formacion
metodoldgica, pero en las cuales las herramientas de investigacién
social son ampliamente bienvenidas. Luego de los talleres y de iniciar
la lectura de algunos textos, las estudiantes se vieron en la situacién
de no continuar en el proyecto por dificultades para conciliar los
tiempos dedicados a sus carreras (algunas en su estadio de escritura
de los trabajos finales), las tareas de cuidado y el trabajo.

La decisién de las estudiantes de suspender las tareas de
investigacion da cuenta de problematicas sociales relativas a la
cuestién de género, que golpean la puerta en la universidad para hacer
preguntas. Elmultiempleoylaasignacidonsocial delastareasde cuidado,
gue generalmente no son pagas -y cuando lo son laremuneracién no es
suficiente- ocasionan este tipo de situaciones, entre otras, que implican
una toma de decisidn muchas veces en detrimento del crecimiento
académico o profesional. Otra problemadtica vinculada a lo laboral es
que, aun incorporandose a actividades publicas, las mujeres deben
continuar con el trabajo doméstico y de cuidados, traduciéndose en
dobles o triples jornadas laborales. Hablamos de casos de pluriempleo
precario, varios lugares de trabajo mal remunerados. No es casualidad
que esta caracteristica se relacione al trabajo de cuidados, que por
lo general no encuentran una retribucién justa por la tarea. Este es
uno de los problemas principales en cuanto a la valoracidn desigual y
sexista de las profesiones: écémo hacemos para que las estudiantes
puedan desarrollarse en el ambito académico sin que les resulte
incompatible? ¢ Estamos en condiciones igualitarias para el desarrollo
de nuestras carreras y profesiones?

Este trabajo de analisis de textos estd desarrollado en el
capitulo Sistematizacion de un estado del arte sobre la gestion
menstrual en la Argentina contempordnea, en el que se da cuenta de

10 Aqui partimos de los aportes de Ix autorx vir cano (2018) que desarrolla el principio
tedrico metodoldgico de autocobaya (Preciado, 2008; Haraway, 2004) segun el cual la
propia vida y la experiencia es materia de inquietud filoséfica. En una fuerte critica a
los desarrollos de investigacion que siguen sosteniendo la caduca idea de objetividad.

34



¢Por qué hablar de menstruacion?

los resultados de la revisidn realizada por Maria José Salinas y Leandro
Prieto, quienes continuaron con el trabajo iniciado por las estudiantes.

A continuacidon, pasaremos al primer momento de
comunicacion con la comunidad universitaria en general, a partir de la
implementacion de una encuesta.

Encuesta: partir del error

El lanzamiento de una encuesta sobre menstruaciéon en
nuestra Universidad fue la instancia en la que por primera vez
hablamos publicamente sobre nuestro proyecto, y se podria decir que
iniciamos un didlogo.

Las encuestas en general tratan de elegir entre opciones, ya
que este instrumento busca dar cuenta de respuestas mayoritarias y
generales. Como define la autora Maria Rosa Diez de Ulzurrun (2015)
es una forma de relevamiento que representa a toda la poblacion, si
bien se hace sobre una muestra, se considera que la misma contiene las
caracteristicas de toda la poblacion sobre la que se hace la medicion. En
el caso de la encuesta que implementamos no definimos una muestra,
sino que la dirigimos a un publico especifico: personas menstruantes
que desarrollan actividades en la universidad al momento del
relevamiento. Como podra verse a continuacién, ha generado datos
que, lejos de poder ser subsumibles a categorias abstractasy generales,
construyeron una trama compleja en la relacién entre menstruacion
y trayectorias universitarias. Algunos errores en la implementacion
de la misma permitieron que el instrumento recolecte la textura de
una problematica mucho mds compleja de lo que esperdbamos. Pero,
comencemos por el principio...

Laencuestaseimplementddurante elmesdeabrildelaino 2022,
mediante un formulario online, abierto a la comunidad universitaria,
con preguntas abiertas y cerradas!!. Recibimos 371 respuestas. Para

11 La distincién entre preguntas abiertas y cerradas puede entenderse facilmente
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poder marcar una referencia de lo que significa el nimero, podemos
tomar del Informe de Gestidn de la Universidad (2022) algunos datos
de la comunidad universitaria: 26.283 estudiantes y 4353 cargos de
personal no docente. ¢Qué son 371 respuestas en ese mundo de
personas? Todo. éRepresentativo? Bueno, tal vez, no es lo que mas
nos preocupaba, porque el hecho de haber implementado una accién
directa hacia “lo no dicho”, y que 371 personas hablen, nos acercé un
posible panorama sobre cémo seria la respuesta a la convocatoria y el
desarrollo del resto de las acciones.

La encuesta relevd datos sobre las personas menstruantes:
identidad de género, edad, residencia, actividades que desarrollan en
la Universidad y dénde; para luego ir mas de lleno hacia las preguntas
en torno a la gestion menstrual. Con las preguntas abordamos los
siguientes temas: como se representa la regularidad del ciclo, a qué
factores se relaciona la interrupcién del mismo, las representaciones
en torno al dolor y las estrategias para aliviarlo. También consultamos
quiénes les brindaron informacion sobre la tematica por primera vez,
cuales son los productos que usan y por qué, si conocen la composicion
de esos productos y su relacién con el medioambiente. Por ultimo,
indagamos cuestiones relativas a la menstruacion y la universidad: si
conocian la consejeria y su trabajo, el rol de la Universidad, si las sedes
son adecuadas para transitar los ciclos menstruales, y si se encuentran
interesadxs en participar en actividades relativas a la temdtica.

Presentamos en dos instancias los informes técnicos que
resultaron del andlisis de los datos obtenidos, una vez con el equipo
abocado a la investigacidn y la segunda vez en el ciclo de encuentros??.
Entrelos principales datos recolectados, podemos afirmar que la mayoria
de las personas que la contestaron son mujeres cis, en las edades de

de la siguiente manera: las abiertas son aquellas en las que la persona tiene espacio
de texto para contestar con sus palabras a la pregunta, en las cerradas debe elegir
entre opciones pre-configuradas. Ninguna es mejor que la otra, si no que atienden a
intereses de la investigacion distintos.

12 Elegimos esas dos instancias. En el caso del equipo, para que contaran con los datos
para continuar laimplementacion de acciones y en el de los talleres, para que las personas
tengan informacién relevada y su andlisis; como una devolucién a quienes creiamos que
contestaron. La exposicion de esos datos fue transparente en las decisiones tomadas.
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18 a 25 afios que residen en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Lxs
estudiantes son en su mayoria de carreras de grado y en cuanto a los
perfiles no docentes cumplen en su mayoria tareas administrativas.
Recibieron informacién sobre menstruacion por primera vez a través
de familiares y/o la escuela, conocen poco sobre los materiales de sus
productos, pero hay niveles parecidos entre conocer mucho y poco
sobre el impacto medioambiental de los mismos.

La mayoria no recibié informacidon sobre la tematica en
la Universidad y estdan de acuerdo en que deberia ser brindada.
Consideran que la Universidad no es un espacio adecuado para
transitar ciclos menstruales en cuanto a comodidad e higiene. Se
encuentran interesadxs en participar de talleres informativos sobre
uso y caracteristicas de las copas menstruales y en otras capacitaciones
relacionadas a la tematica. La mayoria conoce la Consejeria, no
asi las acciones relacionadas a salud sexual integral, problema que
es planteado en este libro. En el capitulo Trascender los limites: Un
camino posible hacia la educacion integral de la sexualidad en la
Universidad, Mariana Funes define al trabajo en las Universidades por
los derechos sexuales y (no) reproductivos como silencioso y ajeno,
dando cuenta de las complejidades que implica abordar estas lineas
dentro de la institucion.

La encuesta tuvo como objetivo principal: generar un
acercamiento de la tematica y observar las reacciones. Al tratarse de
un tema leido como sensible, la estrategia de que el primer paso fuera
un relevamiento anénimo nos permitiéd que las personas pudieran
expresarse con mayor libertad. Pudimos ver que la metodologia puede
ser una aliada en el avance sobre cuestiones que parecen vedadas de
la discusidon por el entorno: tenemos un cuerpo que hace cosas, le
pasan cosas y habitamos las instituciones®:.

13 En un pasaje muy interesante, bell hooks (2016) comenta cdmo cuando comenzd
a ejercer como profesora no sabia qué hacer con sus ganas de ir al bafio en el medio
de las clases, ni tampoco recordaba qué hacian Ixs docentes a Ixs que habia visto en
clase. Este es un ejemplo mas del borramiento del cuerpo en la entrega de la mente
en las practicas de ensefianza.
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La limitacion de utilizar un instrumento de la metodologia
cuantitativa tiene que ver, como deciamos, con el uso de preguntas
cerradas y la incapacidad de las mismas para abordar la diversidad de
experiencias. Y como si nuestra preocupacion se hiciera accion, cometimos
un error: algunas de aquellas preguntas que habiamos definido como
cerradas las configuramos mal en el paso al formulario, haciendo que
sean abiertas mediante la posibilidad de elegir la opcidn “otro”.

Cabe imaginar entonces la complejidad que implicé analizar
el resultado del relevamiento teniendo 371 respuestas distintas.
Igualmente, nuestros errores nos hicieron re-pensar como construir
el analisis de los datos, y esa experiencia resulté mucho mds rica
respecto a la diversidad de las respuestas a lo que hubiera pasado si
no nos hubiéramos equivocado.

Tomemos el siguiente ejemplo: tanto la pregunta por la
percepcién del dolor, como las estrategias para aliviarlo fueron
preguntas abiertas. La gran mayoria de las respuestas confirman la
relacion entre menstruaciéon y dolor, pero seguidamente aparece algo
tan dificil de definir como la respuesta “a veces”:

Cuadro N°1: Respuestas de Ixs encuestadxs ante la pregunta ¢ Transitas
o transitaste ciclos menstruales dolorosos?

Transito de ciclos dolorosos
Si 204
A veces 129
No 30
Casi nunca 1

Elaboracion: Direccion de Género y Diversidad Sexual en base a la primera
encuesta de gestion menstrual en la Universidad Nacional de San Martin -

Relevamiento para el disefio de politicas publicas sobre gestion menstrual (2022).
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Vayamos ahora a la pregunta abierta sobre cuales son las
estrategias para aliviarlo. Para poder mostrar todas las respuestas,
armamos un dibujo de una nube de palabras:

Dibujo N°1: Respuestas de Ixs encuestadxs ante la pregunta
¢Utilizas analgésicos o alternativas caseras para aliviarlos?

Elaboracion: Direccion de Género y Diversidad Sexual en base a primera
encuesta de gestién menstrual , Universidad Nacional de San Martin - Relevamiento para
el disefio de politicas publicas en gestion menstrual (2022). llustracion: Maria Belén Acuiia.

Nos impresiond principalmente confirmar lo que creiamos:
hay saberes, y muchos, sobre cdmo transitar estos dolores, pero no
los encontramos narrados. Incluso nuestra division entre soluciones
analgésicas o alternativas caseras quedd corta para contemplar la
diversidad de estrategias de las personas menstruantes para aliviar
sus dolores. Intentamos generar una sintesis en categorias mds
amplias que pueden verse en el siguiente cuadro:
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Cuadro N°2: Sintesis de las respuestas de Ixs encuestadxs ante la
pregunta ¢ Transitds o transitaste ciclos menstruales dolorosos?

Ponstilforte

de semillas

Uso de Uso de calor | Infusiones Actividades | Otras
analgésicos formas
Ibuprofeno, Calor en Yuyos desinfla | Masajes Consumo de
Ibufem, zona baja del | mantes cannabis
Flurbiprofeno, abdomen
Ibuevanol Max
Paracetamol, bafios Reduccién del Comer Uso de anti-
Tafirol calientes, consumo de chocolates conceptivos
bafios de café
asiento
Actron Almohada Consumo de Agua friaen | Cremas de
eléctrica infusiones la zona baja | tomillo
manzanilla, del abdomen
canela,
orégano
Naproxeno , Panos - Dormir o Oleo 31
Sertal, Busca- calientes hacer reposo
pinaFem
Azidac Usar ropa - Comer Plantas
abrigada comidas medicinales
livianas
Cuidar la
alimen
tacion
Ponstil, Almohadillas - - Respiracion

circular del
utero

Diclofenac,
Keterolac,
Hioscina

Elaboracion de cuadro: Direccién de Género y Diversidad Sexual en base a la
primera encuesta de gestion menstrual en la Universidad Nacional de San Martin.

Relevamiento para disefio de politicas publicas sobre gestion menstrual (2022).
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Es importante aclarar que estas estrategias no estaban de
manera aislada en cada encuesta respondida, sino que en muchos casos
se trataba de la combinacion de dos o mas estrategias. Igualmente,
incluso en la construccion de las categorias que permitan englobarlas,
nos encontramos con el problema de no poder construir una tipologia
en el sentido estricto de que una estrategia esté contenida Unicamente
en una de las variantes. Por ejemplo, ¢no es el uso del calor una
actividad en si misma? ¢0 las infusiones no implican una accion?

Ponderamos aquellas caracteristicas que entendiamos que
operaban como un eje unificador, pero las categorias, en este caso y
siempre, podrian haber sido otras. Que el arbol no nos tape el bosque:
las categorias sélo nos sirven cuando nos permiten generar una
imagen lo mas fiel posible a la informacidén que encontramos. Con este
panorama de una trama de respuestas tan diversas, nhos propusimos
el disefio de los talleres y su participacidén observante!* y registro, y
presentaremos a continuacién parte de sus complejidades.

Encuentros: todo lo que aprendimos

Con el inicio de los talleres, llegaba un nuevo desafio: coémo
dar cuenta de lo que alli ocurriria. Es por eso que propusimos que el
equipo que acompafiaria el desarrollo de los talleres pudiera pasar
por una formacién de lineamientos basicos sobre registro etnografico.
Estos talleres tuvieron dos partes, un encuentro tedrico/practico
que sintetizé sus principales lineamientos como herramientas para
el trabajo de campo. Y un segundo encuentro en el que revisamos lo
escrito, una vez pasados los primeros encuentros, para poder abarcar
aquellas dudas o consultas que habian surgido de la experiencia misma.

En principio presentamos dicho método, que, como define
Rosana Guber (2019), se trata de una descripcién de los hechos que se
estdn observando, a partir de la definicién que hacen Ixs investigadores

14 Adherimos a esta posicidn investigativa que segun la autora Rosana Guber (2019)
toma a la experiencia directa como herramienta, con las afectividades generadas que,
lejos de empaiiar, acercan al problema investigado.

41



sobre la porcion real de lo que se desea conocer, en un mas amplio mundo
natural y social en el que conviven los grupos humanos que lo construyen.
El trabajo en el campo fue enmarcado a las charlas que se dieron en los
encuentros, pero también el antes y el después, y los sentires de quienes
se encontraban registrando.

Podemos conocer lo que se diga, a partir de los intercambios que
se generen, y entendiendo también las limitaciones propias de la situacién
al decir. Para nombrar este recorte de campo, podriamos afirmar que
se trata de los intercambios que se dieron en el marco de un ciclo de
encuentros sobre gestion menstrual dentro de la Universidad Nacional de
San Martin en el afio 2022. Por un lado, se presentan asi algunos limites
al decir que estamos en la Universidad y eso podria hacer que algunas
personas no hablen con total libertad sobre la temdtica como lo harian en
otros ambitos, que la temdtica nos provoca incomodidades, verglienzas y
risas; que se entiende comointimalo cualinhibe. Por otrolado, la propuesta
del ciclo se centré en un disefio de talleres, en un desafio a la forma en la
que se construye el saber cientifico dentro de las Universidades: lo dice su
nombre saberes-colectivos, todxs sabemos y en ese compartir podemos
crear saberes nuevos con los que antes no contabamos.

Sobre este punto, es dificil encontrar un real distanciamiento
entre la temdtica sobre la que queremos dar cuenta y nuestra propia
implicacién. Hasta este punto el armado metodolégico del proyecto
estuvo lleno de idas y vueltas en las que tomamos decisiones relevantes a
la implementacion del proyecto que fueron cambiando su curso, y en ese
transito también cambiamos nosotrxs. Como afirma Viviana Mancovsky
(2015, p. 5) Ixs investigadores que estudian lo social son jueces y parte de la
realidad que intentan describir y comprender, y ese contexto incide sobre
sus interpretaciones. Como afirma la autora, esto no es bueno ni malo:
sélo es. Y quizds lo mas importante que podemos hacer, es visibilizar que
esa implicacidn existe y tiene efectos sobre nuestra forma de investigar.

En el ciclo de encuentros sobre la experiencia de la menstruacién
en la Universidad, intentamos dar cuenta de la diversidad de saberes
situados, sin pretensiones de universalidad, abrazando el caracter
momentaneo y provisorio de la construccidon de conocimiento que se
hermana a los que desarrollaron estudios antecedentes y que serd
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seguramente mejorado por investigaciones posteriores. Como afirma
Catalina Trebisacce (2016, p. 289) el conocimiento situado a partir de
la experiencia, nos da la posibilidad de la construccién de herramientas
metodoldgicas para observar estados de las cosas que se mantienen
inéditos (a los ojos de la indagacion tradicional).

Un gran poder conlleva una gran responsabilidad, el abrazo a
un compromiso ético con la produccién de conocimiento. Tomamos los
aportes de la autora Analia Inés Meo (2010) que plantea que una de las
formas de respetar la autonomia de las personas, es decir, su capacidad
de tomar decisiones es informar “en el campo” la tarea de investigacion y
sus fines. Al iniciarse los talleres, transmitimos a Ixs participantes nuestros
objetivos y metodologia, indicando quiénes eran las personas que estaban
llevando un registro in situ de lo que ocurria. Aclaramos que en el mismo
no era relevante la identidad de cada unx de ellxs, sino cudles eran las
conversaciones que se generaban en torno a la menstruacion y su relacién
con el ambito universitario.

Mas adelante en este libro, encontraran dos capitulos que
analizan en profundidad esta experiencia. Por un lado, en Trascender los
limites: Un camino posible hacia la educacion integral de la sexualidad
en la Universidad, Mariana Funes desarrolla los cruces dinamicos entre
distintas narrativas sobre la educacién que se releen en la posibilidad de
pensar una educacién sexual integral en las universidades, desde nuestra
experiencia en los encuentros. Por otro lado, el trabajo de andlisis sobre
ese registro in situ se encuentra en el capitulo Entre el saber y el cuerpo:
el autoconocimiento como estrategia, escrito por Carolina Suau y Mariana
Rosende, quienes reunieron muchas de las reflexiones del equipo que
estuvo presenciando y dictando los talleres ademas de llevar el registro
de los mismos.

El primer dia de los encuentros, estamos con el equipo esperando
a las personas en el aula, expectantes sobre cuantas personas vendran.
Comienzan a llegar, mi rol es recibir a quienes asisten y poder entregarles
tres documentos: una ficha de adjudicacién de la copa que contiene
informacion sobre las condiciones necesarias para su uso, una carta

15 £l modo de esterilizacion de la copa menstrual requiere sumergirla en agua hervida
durante 3 a 5 minutos previo al inicio del ciclo y/o posterior a la finalizacién del mismo.

43



de informacién y consentimiento que tiene todos los datos sobre la
investigacidon y el programa que reune las temdticas a trabajar en los
encuentros. Les explico que se pueden llevar los documentos para leerlos
con tranquilidad y que se va explicar de qué trata cada uno para que sepan
qué es lo que estan firmando.

Cuando inicia el taller, mis compafieras hablan de estos
documentos y como serd el registro de los talleres. Acto seguido se
entrega a quienes acuerdan con lo propuesto, una bolsa de tela pequeiia
que tiene stickers del proyecto, que una de nuestras compafieras diseio
especialmente para la ocasidn'®. Adentro hay una copa, una toallita
reutilizable de tela y folletos para el uso de cada insumo. Lo que ocurre
después, lo recupero de mis registros porque me parece absolutamente
relevante a lo que nos propusimos en esta investigacion/accién:

En la entrega de los insumos de gestién menstrual, una de las
asistentes me dice que se nota en las bolsitas que hay mucho amor; que
ella fue a la consejeria, por un test de embarazo y, en otra ocasion, por
una situacion de violencia hace seis afios y medio, y que nos agradece
porque trabajamos con mucho amor (28/09/2023).

Pensar si es amor o no lo que cruza a este proyecto, requeriria
definirlo metodoldgicamente o pensar en cuales son sus observables
empiricos, como medirlo. No es el objetivo de esta investigacidon, mucho
menos de este capitulo, pero me parece importante poder pensar a este
nivel de resguardo y cuidado metodoldgico como una forma de amor. Tal
y como describe la asistente en este fragmento de registro.

éContds con la posibilidad de hacerlo? Para ejemplificar, este era uno de los puntos en
la ficha de adjudicacién de la copa. La pregunta conlleva en si misma una explicacién
de como utilizarla.

16 No podriamos terminar con las anécdotas que surgieron de la experiencia, pero me
parece importante decir que “diseiié especialmente” se refiere a que las imagenes que
encontramos relativas a la menstruacidn siempre eran en cuerpos de mujeres cis, que
nuestra compafiera convirtio en cuerpos diversos, para que nadie se sienta afuera.
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Conclusiones

La potencia de lidiar con las
preguntas erigidas por las

teorias feminista y queer residen
justamente en esa disposicion a
ser continuamente subversivo, en
esa tendencia a desobedecer.
Este es el reto planteado a la
educacion. val flores (2008, p. 11)

En este capitulo hemos presentado el armado metodoldgico
de nuestro proyecto. Como explicamos, la toma de decisiones sobre la
investigacion en curso parte de las herramientas que todo el equipo de
la DGyDS conociamos y pusimos a disposicion desde el inicio. Resultd
un desafio a la hora de la escritura de sus resultados, la busqueda de
bibliografia que nos permitiera explicar nuestras distintas e integradas
formas de acercamiento a la tematica. En esta instancia, encontramos
la complementariedad metodoldgica en otra investigacion feminista®’.

Al disefiar los talleres con estudiantes para la sistematizacién
de la bibliografia, nos propusimos sintetizar una postura investigativa y
sus supuestos. Por eso realizamos una recuperacion de los principales
contenidos conceptuales sobre género y diversidad sexual en relacién
con la menstruacion, y construimos una base para iniciar la indagacion
sobre las producciones que encontramos.

Como comentamos anteriormente, algunos errores en la
implementacion de la encuesta arrojaron resultados inesperados. Sin
embargo, esto abrid el juego a conversar hacia el interior del equipo
de trabajo sobre el lugar fundamental de la inventiva que nos sostiene
en la construccién de investigaciones mas humanas y cercanas a
la realidad. Cuando publicamos la encuesta no esperdbamos un
diagnodstico (contamos con él de todas formas), queriamos conocer
cuanto interés habia en la comunidad universitaria: 371 respuestas
llenas de saberes, que se sumaron a todo lo que aprendimos en el

17 Me refiero puntualmente a la investigacidon de la licenciada en sociologia Lucia
Menéndez (2021) La sexualidad después del escrache. Un estudio sobre estudiantes
del Colegio Nacional Buenos Aires.
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Ciclo de Saberes Colectivos. Tres documentos de consentimiento
distintos que fueron explicados, ademas de nuestro compromiso con
la confidencialidad y anonimato de los datos. ¢Por qué tanto? Por
amor, dijo una de las asistentes.

En funcion de todo lo trabajado y narrado en este capitulo,
considero que el armado de disefios metodoldgicos que aborden y
describan la riqueza en la diversidad de experiencias, es un compromiso
a futuro que debemos asumir Ixs investigadores. Recurrir a la inventiva
para construir modelos de investigacion novedosos, divertidos,
respetuosos y responsables; distancidndonos de fantasmas de otros
tiempos, como son las pretensiones de universalismos o grandes relatos
que han excluido del ambito del conocimiento a quienes estamos hoy
aqui preguntandonos por la potencia de nuestros saberes.
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Capitulo 2

Sistematizacion de un estado del arte
sobre la gestion menstrual en la Argentina
contemporanea

Maria José Salinas y Leandro Prieto

¢Como se consolida un estado del arte sobre gestion menstrual?

Guia para facilitar la lectura

Este capitulo se concibié para sistematizar el estado del arte
de laliteratura sobre gestion menstrual. Realizado en 2022, su objetivo
principal es dar cuenta de la disponibilidad de bibliografia, atendiendo
al recorte temporal 2012-2021. Inicialmente, nos propusimos agrupar
los textos en ejes tematicos. Esto implicd tomar decisiones sobre qué
criterios utilizar para el agrupamiento: ¢Era pertinente reunirlos segun
disciplina? ¢Seria mejor juntarlos por temas tratados? Dado el caracter
transdisciplinar de muchos de ellos, decidimos que seria mejor definir
4 ejes tematicos, cuya agrupacion contemplara la heterogeneidad
de la producciéon. Destacando literatura proveniente de las ciencias
sociales y humanas, la publicidad y las artes, denominamos a estos
ejes: (i) saberes colectivos (Eje 1); (ii) debates parlamentarios (Eje 2);
(i) analisis publicitario (Eje 3); (iv) manifestaciones artisticas (Eje 4).

A grandes rasgos, si bien encontramos materiales producidos
durante casi la totalidad del recorte temporal (con excepcién de 2013
y 2014%), las producciones evolucionaron desde textos mas “duros”
-abocados a describir las caracteristicas bioldgicas de la menstruacion-,

18 No podemos aseverar un motivo concreto respecto a la falta de produccién para
esos afios.
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hacia aquellos que irian incorporando las repercusiones en los cuerpos
y la psiquis de las personas menstruantes. Superando el abordaje
puramente descriptivo, estos Ultimos constituyen denuncias al
silenciamiento o desatencion por parte del Estado, las instituciones
y actores de la sociedad civil. Otro punto que detectamos fue la
progresiva complejidad de los temas tratados, abriéndose un abanico
de sub-temas relacionados a la menstruacién, pero menos “evidentes”.

Precisamente, el apartado 2 “Descripcidon de los articulos”
menciona la totalidad de los materiales relevados para este estado
del arte y los ubica cronolégicamente en un cuadro. De esta forma,
demostramos los temas de interés que atravesaron las producciones
a lo largo del periodo.

En el apartado 3 “Andlisis y cosmovisidon”, recuperamos los textos
mas representativos de cada eje para poner en didlogo nuestras
apreciaciones personales con sus ideas centrales. En esta narrativa se
inmiscuyen aristas politicas, socio-econdmicas, culturales y simbdlicas,
disparandonos apreciaciones sobre la gestion menstrual en Argentina
entre 2012 y 2021.

Finalmente,enelapartado4“Conclusionesyrecomendaciones”
nos permitimos recapitular algunas ideas-fuerza detectadas en nuestro
estado del arte, para arribar a una reflexividad conclusiva y esbozar
recomendaciones sobre como gestionar la menstruacion.

Sistematizacion en ejes para el desarrollo del capitulo

Antes de sistematizar la literatura para este proyecto, nos
preguntamos cudl seria la disponibilidad de textos, sobre un tema
a priori poco explorado, para el periodo 2012-2021. Teniamos
conocimiento del generoso caudal de produccién en el campo de la
salud, cuya informacién “técnica” ha sido -sin dudas- fundamental
para comprender mas la menstruacion.

No obstante, como cientistas sociales nosvimosen la necesidad
de rescatar el valor de las interacciones sociales, entendidas mas alla
de su biologia, y de edificar un estado del arte que sirviera de insumo
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no sélo a este proyecto, sino a la comunidad en general. Precisabamos
comprender qué le sucede psicoldgica y socialmente a las personas
menstruantes en su trdnsito y permanencia por las instituciones:
familia, sistema educativo, salud, espacios de socializacion extra-
académicos, etc. También nos preguntamos como evolucionaron
los modos de entender y atravesar este proceso y qué sucede en la
interrelacién con otras personas, menstruantes y no menstruantes.
Varios documentos reconstruian estos saberes, tanto desde ambitos
institucionalizados como “informales”. Este agrupamiento constituyo
nuestro Eje 1, titulado “Saberes colectivos”. EI mismo -al igual que el
resto de los ejes que se detallan a continuacion- es descripto en el
apartado 2. “Descripcion de los articulos” y analizado en profundidad
en 3. “Analisis y cosmovision”.

La literatura de este eje reconstruye vivencias mayormente
acontecidas en circulos de estudio y talleres sobre menstruacién,
asi como en dmbitos educativos institucionales. A pesar de que no
abundan estos espacios, la existencia de textos expuso que, empero, hay
mecanismos de contencidn y transmisién de informacién sobre el tema.

El segundo eje, que denominamos “Debates parlamentarios”,
quedd agrupado asi porque consideramos imperativo monitorear el rol
del Estado, principalmente rastreando cémo contribuyen los poderes
legislativo y ejecutivo a una profundizacion de un tema postergado.
Nuestra hipodtesis era que el robustecimiento del marco normativo y
politicas publicas sobre gestion menstrual mejora las condiciones de
acceso a informacidn, insumos y espacios de contencidn.

Puesto que somos graduades y trabajadores de la Universidad
Publica, consideramos fundamental rastrear qué sucedia con
las politicas educativas en espacios de formacion. Partimos
de observar si se provee de insumos o se difunde informacién
en los establecimientos educativos, e indagamos sobre la
provision de infraestructura para gestionar la menstruacion.
Esta literatura fue incorporada al Eje 2 porque, aunque no
corresponda a la esfera del Estado estrictamente, sus debates
son también en torno a politicas.
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En tercer lugar, el eje titulado “Analisis publicitario” reflexiona
sobre las publicidades de productos para la menstruacion desde una
impronta antropolégica, semioldgica y socioldgica. Esta literatura
recupera las estrategias de dicha industria sobre qué y cémo
mostrar ciertos productos. Se advierten los cambios en los modos
comunicacionales durante el siglo XX para promocionar toallitas
femeninas descartables o tampones. También se denuncia el modelo
de desigualdad en el acceso a productos y servicios.

El Eje 4 constituye el dltimo analizado. Denominado
“Manifestaciones artisticas”, recupera literatura de disciplinas
artisticas que visibilizan problematicas en torno a la menstruacion.
Encontramos trabajos que presentan proyectos performdticos de
denuncia social, tesis que analizan obras sobre arte menstrual®® y
producciones que reconstruyen la utilizacion de redes sociales como
mecanismos de protesta. En lineas generales, dan cuenta de las
disparidades entre las personas menstruantes y no menstruantes y
denuncian la indiferencia social e institucional al respecto.

Descripcion de los articulos

Previo a la confeccion de los ejes arriba mencionados,
habiamos optado por relevar los materiales siguiendo un criterio
disciplinar. Asi, surgieron 10 grupos: 1) Antropologia-etnografia; 2)
Artes; 3) Biologia; 4) Ciencia Politica - analisis politico; 5) Derecho;
6) Diseflo-comunicacion; 7) Economia; 8) Educacién; 9) Ginecologia-
biomedicina; 10) Historia; 11) Sociologia.

Sin embargo, nos fue posible reconocer que los criterios
podian hermanarse, apelando a la transdisciplinariedad que se ponia
de manifiesto entre ellos. Esto Ultimo desperté un mayor interés para
pensar la escritura de este capitulo y promovio la distribucién de los 4
ejes. Aun asi, en el cuadro que se expone a continuacion, se realiza un
desmembramiento de la literatura en base a los afios de publicacidn,

19 Piezas de arte visual, tales como pintura, en donde se utiliza la sangre de la
menstruacion para pintar.
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disciplina/s principal/es y la poblacién objeto de estudio. También se
indica el/los eje/s correspondientes:

Cuadro 1: Sintesis de publicaciones argentinas relevadas (2012-2021)

Nifieces trans

comunicaciéon

o Cant_ldac.l de Unidad de Disciplinas .
Aiio |publicaciones|_ ... . Enfoque L Eje
analisis principales
relevadas
Mujeres,
adolescentes y
ninas
Personas con [Perspectiva Derecho
2012 4 discapacidad |binaria de . . 1-2
. Historia
Grupos género
LGBTIQ+
Pueblos
indigenas
Mujeres Disefio-
menstruantes [Analisis del comunicacion |1-2-
2015 4 . ,
Personas no discurso Economia 3
binarias Sociologia
Comunicacion
Mujeres Integralldgld Antropologia-
menstruantes |de la gestidn ,
2016 3 etnografia 2
Juventudes menstrual ,
L Economia
urbanas Ecoldgico
Etnogréfico
Mujeres Artes
menstruantes Ciencia
2017 3 Mujeres Arte N p0|llt'l(ia- 1-3-
menstruantes |performatico analisis 4
y mujeres politico
trans Comunicacion
Mujeres (e Antropologia-
menstruantes |Etnografico etnografia 1.
2018 8 Cuerpos Analisis de . §
. Diseno- 3
menstruantes |discurso
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Mujeres cis
Mujeres trans
Personas Disefio-
menstruantes |Comunicacional |comunicacién 1
2019 6 Mujeres Analisis del Economia 3
menstruantes |discurso Ginecologia-
Mujeres biomedicina
Poblacion
LGBTI+
. Ciencia
Mujeres "
. politica-
Mujeres s
Lo _ andlisis
Nifeces Econdmico "
Juventudes Investigacion - politico
2020 6 . - Derecho 2-3
Mujeres accion s
L. Disefo-
menstruantes [Comunicacional .
comunicacién
Personas L .
Educacion
menstruantes -
Historia
Mujeres
Personas Antropologia-
menstruantes etnografia
Mujeres Artes
migrantes Etnografico Biologia
Personas Utero|Andlisis de Ciencia 12-
2021 9 portantes discurso politica- 3.4
Personas Analisis politico [andlisis
menstruantes |Comunicacional |politico
Mujeres trans Disefio-
Juventudes, comunicacion
vejeces y Educacion
disidencias
Ciencia
Juventudes, politica-
S/F 1 mujeres y Econdmico analisis 2
disidencias politico
Economia

Fuente: Elaboracion propia a partir del andlisis de textos relevados para la
conformacion del estado del arte sobre gestion menstrual en Argentina (2012-2021).
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Primeros andlisis de las publicaciones sistematizadas

La tarea de sintesis de los materiales bibliograficos relevados
y la confeccidn del cuadro anterior permitieron, por un lado, arribar
a resultados netamente cuantitativos y, por el otro, arrojar algunas e
incipientes consideraciones que se exponen a continuacion.

e Desarmando la perspectiva binaria

La lectura del cuadro a partir del cruce entre el afio de
publicacion y la unidad de analisis permite reconocer cémo se ha ido
incorporando mayor diversidad en la poblacién objeto de estudio.

En el afio 2012 principalmente se define como poblacién de
estudio a mujeres, adolescentes y nifias, cumpliendo roles en el ambito
privado, asociados mayormente al cuidado. Es decir, se reconoce
la perspectiva de género, pero no se hace referencia a poblaciones
por fuera del binomio varén-mujer. Sélo en una de las publicaciones
la unidad de analisis contempla personas con discapacidad y otros
grupos: LGBTIQ+, pueblos indigenas, entre otros.

Las unidades de andlisis, en las cuatro publicaciones del afo
2015, son denominadas como mujeres menstruantes y en una de ellas
se incorpora a las personas no binarias.

En los tres materiales analizados del afio 2016 uno se refiere a
las juventudes urbanas y los dos restantes a las mujeres menstruantes
como unidad de andlisis.

Encontramos en el 2017 las denominaciones de mujeres
menstruantes y mujeres trans. Asi, se advierte el aporte de un modelo
superador de la concepcién de lo femenino impuesta por el modelo
occidental moderno, poniendo en cuestionamiento lo trans o lo cis
como compartimientos estancos.

Toda la bibliografia relevada en el 2018 se refiere a mujeres
menstruantes, aunque algunas incorporan cuerpos menstruantes
y nifeces trans. Uno de los trabajos aborda la gestion menstrual en
mujeres privadas de su libertad.
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La mayor diversidad de poblacién-objeto de estudio fue
encontrada en el 2021: dos trabajos antropoldgicos hablan de personas
menstruantes y mujeres migrantes chinas en Argentina; un articulo
y un ensayo, correspondiente con la disciplina de artes, refieren a
personas menstruantes y/o Utero portantes y mujeres trans.

e Ponderacion de la experiencia e incorporacion de una
ginecologia natural

Aqui principalmente fue posible reconocer que los trabajos
efectuados desde el Eje 1 “Saberes colectivos” se corresponden en su
mayoria con la disciplina antropolégica y permiten dar cuenta de la
recuperacion de experiencias en torno a la menstruacién.

En el afio 2016 aparecen enfoques que expresan una mirada
mas integral sobre la implicacion y repercusion de la gestién menstrual.
Se visibiliza el ausentismo escolar y laboral por motivos vinculados
a la menstruacion; el autoconocimiento corporal; el desarrollo de
emprendimientos locales, en oposicidon al sistema capitalista; o la
cuestion ecoldgica, en donde se advierte acerca del dafio ambiental
que causan las toallitas descartables y tampones.

Tres publicaciones del afio 2018 se corresponden con la
disciplina antropoldgica que, si bien no abordan especificamente la
gestion menstrual, tienen en comdun el lugar que ocupan las mujeres
en la sociedad y especificamente en sus comunidades, atravesadas
por el desconocimiento de sus cuerpos, sus deseos, sus elecciones;
pero aun asi, poniendo de manifiesto su conocimiento experiencial,
pudiendo ejercer su capacidad de agencia y organizacién colectiva
para sortear las dificultades que se hacen presentes.

Unodelos trabajos relevados en el 2019 refiere a la ginecologia
natural, que recupera la asociacién de la mujer con la naturaleza y el
universo. Busca entablar una relacién entre la medicina tradicional y
los saberes feministas.
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Se analiza discursivamente la ginecologia natural, refiriéndose
a cémo el ciclo menstrual se convierte en un medio para comenzar el
autodescubrimiento.

e Incremento de publicaciones

Detectamos que a partir del afio 2018 la produccién académica,
principalmente en torno a las ciencias sociales, se incrementa en
comparacion con los afios anteriores. Podemos inferir que esto ocurre
como consecuencia de los debates parlamentarios sobre gestion
menstrual que empiezan a instalarse con mayor resonancia desde ese
momento en la Argentina.

e De la menstruacion a la gestion menstrual

Desde los cuatro ejes planteados se identifica el pasaje de la
menstruacién en la vida privada a la gestiéon menstrual en la esfera publica.

De los tres materiales analizados, en el afio 2016, destacamos
uno que aborda la implementacidon de la Ley de Educacion Sexual
Integral en juventudes urbanas, a partir de un estudio etnografico. Los
dos textos restantes reflejan, por un lado, las implicancias simbdlicas
y materiales en la produccidn de toallitas de tela y copa de silicona,
asi como de las experiencias de un taller sobre el ciclo menstrual; por
el otro, analizan comunicacionalmente a una empresa que fabrica y
distribuye la copa menstrual.

Las publicaciones de Disefio-comunicaciéon del afio 2018
abordan innovadoramente la gestién menstrual desde el analisis del
discurso en redes sociales: youtubers que hablan de menstruacién en
publico; comunicacion institucional de la empresa argentina Ciclica
(que fabrica Maggacup, la primera copa menstrual de produccion
nacional); la campafia #MenstruAccidn, iniciativa que ha sido disefiada,
liderada e implementada integramente por mujeres menstruantes.
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En el afio 2020 dos publicaciones se enfocan en la gestion
menstrual: una mediante lainvestigacién-accion, pensando en politicas
publicas en clave feminista. Esta publicacion recorre brevemente el
avance normativo, para luego reflexionar a partir de testimonios sobre
mujeres en contextos de encierro. Desde la comunicacion, el otro
articulo analiza las publicidades audiovisuales argentinas entre los
afios 2000 y 2010, a fin de exaltar el persistente tabu que representa
la menstruacion.

Analisis y cosmovision

Uno de los pilares de este estado del arte lo constituyeron
las propuestas formativas que ofrecen contencién sobre gestién
menstrual. Agrupados en el Eje 1, son textos que indagan en el marco
habilitante que constituyen circulos de estudio y talleres para hablar
sobre menstruacién. Destacamos los trabajos de Felitti y Rohatsch
(2018), Calafell Sala (2021) y Molina (2015). En lineas generales, las
autoras reconstruyen etnograficamente espacios que definen como de
espiritualidad menstrual. Recuperando literatura de la sociologia de la
religion y la pedagogia y antropologia feministas, consideran que estos
espacios utilizan estrategias del activismo, al militar la menstruacién
y entenderla como parte de la agenda de derechos de las mujeres.
Tienen una Optica ginecoldgica inclusiva?® y post-biologista®..

Puntualmente, Felittiy Rohatsch (2018) destacanlaexploracion
educativa, Iudica y celebratoria de espacios pensados para nifias y
sus madres y/o cuidadoras, en donde se debate sobre la menarquia.
El objetivo es demostrar el impacto emocional y subjetivo de estas
propuestas, entendiendo que refuerzan lazos de solidaridad y priorizan
el autoconocimiento. Ademas, operan el abordaje astroldgico, el uso

20 Campo de la ginecologia que reconoce el caracter diverso de pacientes que
buscan atencion, haciendo uso de lenguaje inclusivo, ejerciendo la no presuncién
de heterosexualidad de una persona y demostrando una actitud no juiciosa hacia las
disidencias de género y sexuales.

21 Subdisciplina superadora de las acepciones bioldgicas que, en el tratamiento
médico de cuestiones vinculadas al género, recaen en binarismos. En cambio, lo post-
biologista busca ir mas alla de la biologia e incluir aspectos psico-sociales y simbdlicos.
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de plantas medicinales y técnicas de la medicina Ayurveda -oriunda de
la India- para entender los procesos menstruales femeninos. Por estos
motivos, sus creadoras definen a estos talleres como de la Nueva Era.
También incluyen otras instancias de reciprocidad, como por ejemplo
las ferias de productos para adquirir la copa menstrual o balsamos de
ginecologia natural, entre otros.

Ahora bien, ademas de que los productos vendidos en las
ferias, tienen un costo monetario, también hay circulos de estudio
arancelados. Esto tensiona la propia idea de reciprocidad, tal como se
menciona en Molina (2015). La autora rastred 14 circulos de mujeres
y detectd que 7 de éstos eran pagos, mientras 2 tenian algunas
actividades gratuitas y otras rentadas. Asi, “el acceso y la continuidad
en las reuniones planteadas desde los mismos estdan condicionados
por las posibilidades materiales de vida” (ldem: s./p.). Por ello,
este articulo afiade el factor econdmico al andlisis de espacios para
gestionar la menstruacion.

Ma3s alla de esta diferencia, el trabajo de Molina (2015) invita
a pensar estos espacios como focos de resistencia al patriarcado,
coincidentemente con los otros textos del Eje 1. Los circulos analizados
en este articulo vinculan al ciclo menstrual con la luna vy la tierra,
haciendo uso de la danza, las ofrendas y los rituales para materializar
una militancia extra-politica basada en el encuentro y la transmisién
de saberes como estrategias de empoderamiento, mejora de la gestion
menstrual y contencidn reciproca mediante las vivencias compartidas.

Continuando, el lugar central del activismo como anclaje para la
produccidn y transmision de saber se observa también en Calafell Sala
(2021). Esta autora recupera discursos de activistas y emprendedoras
que cuestionan los procesos de vigilancia y control sobre los cuerpos
menstruantes. En sintonia con Felitti y Rohatsch (2018), constituye
una cartografia sobre la produccién y la difusién de conocimiento, en
donde lo productivo e informativo se entienden como herramientas
transformadoras que construyen relatos alentadores y politicos;
alentadores, porque se da cuenta de consignas para informary contener
que ginecdlogas y activistas comparten en redes sociales; politicas,
porque evidencian que el tipo de informacién difundida reproduce
l6gicas vergonzantes y abyectas de los cuerpos menstruantes.
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En lineas generales, los textos del Eje 1 -y, nos adelantamos,
los del estado del arte en general- denuncian socialmente la mala
informacidn, patologizacién y la falta de insumos provista por el Estado.

Ahora bien, el Eje 2 (Debates parlamentarios) recupera la
acepcidén politica -encarnada en la denuncia social que atraviesa el
estado del arte- con un enfoque economicista (en contraste con el Eje
1, que lo hacia desde la necesidad de reciprocidad y empoderamiento).
Mediante debates parlamentarios o el rastreo de agendas feministas,
hace hincapié en las desigualdades econdmicas, inter e intragénero. La
premisa consiste en que las mujeres de sectores populares acceden a
menos informacién e insumos que aquellas de sectores medios y altos.
También se presentan intermitencias en el acceso, en gran parte por
las fluctuaciones macroecondmicas del pais, que repercuten sobre las
clases mas desfavorecidas.

Dentro de este eje, el texto del Ministerio de Economia (s./f.)
da cuenta del impacto econdmico que conlleva la aplicacién del IVA
a los productos que entiende como indispensables para la salud
e higiene en personas menstruantes: toallitas, tampones, copas
menstruales, etcétera. El costo econdmico de la menstruacion esta
principalmente atravesado por los ingresos y la capacidad econémica
de estas personas:

Si consideramos los precios de los PGM mas vendidos,
su consumo anual representa el cobro de una Asignacién
Universal por Hijo (en adelante, AUH) mensual, casi el 90%
del ingreso mensual del decil de menores ingresos y el 11%
del ingreso promedio mensual de las mujeres a nivel general
(Ministerio de Economia, s./f., p. 3).

Asi, se considera a estos productos como de primera necesidad
y se critica la arbitrariedad de cobrar por insumos utilizados en un
proceso inevitable para gran parte de la poblacion.

Otro texto que también es critico de las desigualdades que
se ponen en evidencia al tener que pagar por estos productos es el
de Azcue y Patifio Ardoz (2018). Esta ponencia repasa los proyectos
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legislativos sobre gestion menstrual existentes en el dmbito nacional,
provincial y municipal de los ultimos afios en Argentina. En algunos
se hace particular hincapié en organizaciones, partidos y/o referentes
gue piensan la menstruacion como una construccion social. También
se describen campafas como #MenstruAccion, que logré visibilizar
la desigualdad social que atraviesa la menstruacién. La campafia le
reclamé al Estado la “produccidn de datos estadisticos para el analisis
del impacto de la falta de acceso a los mismos” (Azcue y Patifio Ardoz,
2018, p. 4), instaurando la menstruacion como un tema de agenda
publica. Al igual que en los debates parlamentarios, se militd la
eliminacion del IVA de los productos mencionados, asi como provision
de insumos mas asequibles, de calidad y menos dafinos para el medio
ambiente. Esto se vio también reflejado en las ferias y circulos de
estudio de la Nueva Era (comentados en el Eje 1).

El Eje 3 se titula “Andlisis publicitario” y agrupa textos que
recorren diversas construcciones discursivas sobre publicidades,
campafias presenciales y en redes, y analisis de producto. En lineas
generales, parten del supuesto de que la promocién y difusién de
productos y técnicas garantizan el acceso a las personas menstruantes.
Puntualmente, la industria publicitaria tiene la finalidad de persuadir a
la poblacién para garantizar el consumo. Gaddi (2019) analiza contenido
publicitario de toallas femeninas descartables y rastrea como ésta
detecta los discursos sobre menstruacién que operan socialmente.
En ninguna de las publicidades se utiliza la palabra “menstruacion”,
permitiéndonos inferir que esta omision linglistica es estratégica para
garantizar la aceptacién social de un hecho percibido como anémalo vy,
en consecuencia, la exitosa compra de estos productos.

En 10 de las 12 publicidades analizadas, la estrategia visual para
presentar la menstruacion es mediante el color azul. Esto evidencia cémo
el equipo de publicistas preponderd cualidades que estereotipicamente
estan asociadas a valores masculinos, siendo que el azul se relaciona
conlofrioy lo elegante. En contraste, el rojo se asocia sensorialmente al
calor, la fuerza y la pasién, apreciaciones relacionadas intrinsecamente
con cualidades femeninas. En este sentido, la autora da cuenta de
que la industria publicitaria masculinizd una situacidon corporal que,
paraddjicamente, es atravesada mayoritariamente por mujeres.
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Esta tension entre lo femenino y lo masculino se encuentra
también en Tarzibachi (2017), quien demuestra la dominacién vy el
control ejercidos hacia las mujeres durante la Ultima dictadura civico-
militar?? en Argentina. La autora analiza como se plasmé la retdrica
discursiva dictatorial en las publicidades de productos menstruales.
Un caso paradigmatico es el de la primera campafia grafica de ob®
en Argentina, entre 1977 y 1981 -dentro del periodo de la dictadura-,
qgue profesaba el eslogan "La proteccion femenina total creada por
Johnson & Johnson”. Metafédrica o literalmente, se dejaban entrever
fantasias erotizadas sobre la penetracion, etiquetando los cuerpos
menstruantes como dominados o “pasivos” frente al penetrador: el
pater dictatorial. Asi, el hombre “fuerte y dominador” de esta campafia
representaba no sélo lo masculino, sino también lo castrense.

Ademas, la menstruacidn es paralaautoralarepresentacién de
un enemigo interno contra el que hay que luchar. Sumado al abordaje
sexista (que ubicaba a la menstruacion como una anomalia a ser
neutralizada), esta estrategia deja entrever la analogia con la campafa
antisubversiva de la "Guerra Sucia", cuyo objetivo era “liquidar una
amenaza para el orden social entendido como un enemigo (interno)
para la Nacién” (Franco, 2012 en Tarzibachi, 2017, p. 22). Por tanto,
"mujer" y "Nacion" constituyeron dos figuras feminizadas que debian
ser penetradas para enmascarar la sangre derramada. Esta operacion
liberaria a la Argentina de la “subversidon comunista” y a la mujer de
esa “anomalia”.

Otro texto de Tarzibachi (2015) efectia también un analisis
publicitario de las campaiias del tampdn o.b. En este caso, compara los
casos argentino y estadounidense, dando cuenta de como se difundié
comercialmente una tecnologia especifica para la gestion menstrual,
entre 1977 y 1978 (lo que abarca también el periodo dictatorial para
el caso argentino). En este articulo aparece nuevamente la idea de un
cuerpo con una condicién andmala a ser corregida. Ambos textos de la
autora reconstruyen la idea de liberacién de la mujer, existentes en las
publicidades de la época.

22 Este gobierno de facto sucedié entre 1976 y 1983, afio en el que se reinstaurod la
democracia..

23 Marca de productos para gestionar la menstruacion, originalmente desarrollada
en Alemania en 1950.
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Las evidentes diferencias socioculturales entre Estados Unidos
y Argentina contrastan con la similitud discursiva utilizada por ambos
paises para comercializar un mismo producto (Tarzibachi, 2015).
Por otra parte, existe un claro contraste entre dos clivajes politicos:
la democracia estadounidense y la dictadura argentina. Asi, queda
otra vez de manifiesto en este texto que el gobierno dictatorial no
se contentaba con intervenir al Estado. Por el contrario, abogaba por
una reestructuracion, incluyendo la represién de todo lo considerado
andémalo o perverso. Asi, dado que la menstruacion representaba algo
“incdmodo” a ser corregido, fue también parte del plan.

En lineas generales, los textos del eje 3 han denunciado el
sesgo mercantil adjudicado a la promocién de productos para la
menstruacion. En didlogo con el Eje 2, se denuncia que no todas las
personas menstruantes pueden acceder a su compra. Ademas, la
industria publicitaria reforzd estereotipos de género: el imaginario
social construido a partir de la nocion de libertad femenina trajo
aparejado que las mujeres debieran ser “todopoderosas”. Es decir,
aln cuando menstrian deben continuar con su rutina, situacion
ahora posibilitada por la disponibilidad en el mercado de toallitas
descartables, tampones y medicamentos paliativos de los dolores
asociados a la menstruacion.

Finalmente, el eje 4 constituye el ultimo corpus de trabajos.
Titulado “Manifestaciones artisticas”, esta literatura proviene
principalmente de las artes visuales y performaticas. Este apartado
también tiene un claro posicionamiento de denuncia social, en este
caso dando cuenta de como las manifestaciones artisticas son canales
expresivos para demostrar las injusticias sociales.

Entre la produccion de andlisis de artes visuales, destacamos
un trabajo de graduacién denominado “Utera”. Este reflexiona sobre
las diferentes formas en las que las personas atraviesan los ciclos
menstruales, conforme las nuevas formas de protecciéon y salud
reproductiva existentes (Leonardi, 2021). Puntualmente, la denuncia
se centra en la industria de los productos para la menstruacién, en
sintonia con la literatura del eje 3. Precisamente, es la diversidad de
productos sintéticos y farmacoldgicos existentes los que alejan a las
personas menstruantes de sus cuerpos (ldem). Su grado altamente
industrializado altera los ciclos menstruales, al intervenirlos para
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aminorar los efectos “colaterales” que, por otra parte, van en contra
de la idea de libertad e independencia de la mujer “moderna”. Al
haberse caracterizado a la menstruacién como antihigiénica, se
cristalizé la aparente necesidad de utilizar estos productos para
contrarrestar los dafios: “Nuestro marco cultural, social e histérico
nos niega e invisibiliza la menstrualidad. La sangre derramada es el
simbolo de la ausencia de vida, lo antihigiénico, las enfermedades y lo
oculto" (Leonardi, 2021, s/p).

Asi, la sangre constituye la parte “responsable” de la
percepcién negativa sobre la menstruacién y, en consecuencia, la
mujer es culpabilizada porque es quien la produce. Por ello, se espera
gue dicho momento bioldgico sea atravesado en la esfera privada.

Otros textos también recogen experiencias artisticas de
denunciasocial, en este caso mediante la performance?*. Respondiendo
a la pregunta sobre qué sucede cuando una persona no menstruante
adopta la practica menstrual, Bento, Layana, Olier y Albero (2017)
y Barone Zallocco y Diaz (2021) reconstruyen la obra Nunca serds
mujer, de la artista trans y activista queer Effy Beth. Su obra simula
una menstruacion mediante la extraccion de medio litro de sangre®,
dividida en 14 menstruaciones: 12 por las acontecidas en un aio, una
inicial y otra de cierre. Effy realizé 14 representaciones y las subié al
blog nuncaserasmujer.blogspot.com.ar Asi, denuncié cdmo se condena
socialmente a las personas trans cuando se muestran menstruantes.

En sintonia con los circulos de estudio del eje 1, el blog es
también un dispositivo de circulaciéon de informacion (Bento et al,
2017). Alli, la artista denuncia por un lado la concepcion de lo femenino
impuesta por el modelo occidental moderno. Por otra parte, mancha
de sangre las vidrieras de una entidad privada de salud para denunciar
su incompetencia. Asi, pone en evidencia la falta de perspectiva de
género de estas corporaciones.

En tanto, Barone Zallocco y Diaz (2021) recuperan las
percepciones sociales ambiguas sobre las mujeres trans: a la vez que
se les exige ser mujer -puesto que el sentido comun no tolera las

24 Intervencion artistica en el espacio publico o centros artisticos. Suele cruzar elementos
de las artes escénicas (principalmente teatro y danza), audiovisuales y artes plasticas.
25 Esta medida es considerada como la cantidad anual aproximada de menstruacion uterina.
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transiciones, que lee como ambiguas- esa misma sociedad les recuerda
gue no poseen la capacidad bioldgica de menstruar.

La obra de Effy cuestiona el pensamiento que supone lo trans
o lo cis como categorias rigidas. Ademas, reflexiona sobre cémo el
sistema colonial y patriarcal ha normalizado ciertas conductas desde
una 6ptica moralizante (Barone Zallocco y Diaz, 2021). Finalmente, es
un llamado a fortalecer la agenda de derechos humanos en Argentina
(Bento et al, 2017).

Conclusiones y recomendaciones

El disefio de este estado del arte nos permitid vislumbrar la
progresiva visibilidad y complejidad que se tiene en Argentina respecto
de la gestidon menstrual. Principalmente en la academia y, en menor
medida, en el Estado o la sociedad civil; la literatura da cuenta de una
narrativa en la que se inmiscuyen aristas politicas, socio-econdémicas,
culturales y simbdlicas. Esta nos ha hecho reflexionar sobre el impacto de
los movimientos feministas y LGBTIQ+ en la produccién de conocimiento.

Elperiodo2012-2021 propuesto coincide con el fortalecimiento
de la agenda de derechos de las mujeres y disidencias de sexo-género
en Argentina. No es casual, por tanto, el aumento en la produccién de
material sobre untemainvisibilizado o reducido a las ciencias bioldgicas
y de la salud hasta ese momento. En lineas generales, los 4 ejes nos
permitieron comprender las multiples aristas de la menstruacién.
Primeramente, superar la mirada privativa del hecho menstrual como
algo “de mujeres”, abarcando las multiples identidades sexo-genéricas
existentes. Si bien la menstruacidn se encuentra en literatura argentina
anterior al periodo relevado, enfoques con perspectiva de género y
diversidad sobre la gestion menstrual aparecen recién en la segunda
década del siglo XXI.

Segundo, que el aporte de otras disciplinas fue precisamente
el que habilitd superar el paradigma médico hegemadnico y biologicista
impreso en la gestion menstrual. Gracias a esa contribucién, se ha
argumentado que el gasto de los productos que deben afrontar las
personas menstruantes ahonda adn mds la brecha de género, en un
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contexto de desigualdad estructural en la sociedad argentina?. Muchas
personas simplemente no pueden acceder a productos de gestidn
menstrual adecuados y no cuentan con condiciones habitacionales
dignas para garantizar la higiene o el acceso a agua potable.

El tercer argumento conclusivo es que se ha puesto en jaque
al sistema de salud nacional, carente de un abordaje interseccional
para el correcto disefio e implementacion de politicas. La literatura
deja de manifiesto la necesidad de legitimar los saberes que abogan
por la reciprocidad y el autoconocimiento. Consideramos fundamental
que éstos puedan dialogar con el saber médico “tradicional” sobre
menstruacion, y asi promover una salud menstrual informada vy
humanista. En este sentido, es menester superar la vision dicotémica
qgue imprimen muchos de los textos al respecto, que resulta en una
aparente contradiccion entre ambos saberes y su consecuente
imposibilidad de conciliacion.

En relacién con ello y como cuarta idea de este apartado,
celebramos que existan una multiplicidad de espacios de encuentro
que contrarrestan la ausencia del Estado. La estructuracién cis
heteropatriarcal de las instituciones, tanto publicas como privadas,
le imprimen a sus practicas un sesgo que resulta en la desatencién
de poblacién vulnerada. En este sentido, muchos textos arremetieron
contra el discurso higienista, biologicista y heteronormativo que asocia
la menstruacién con lo andmalo. Ademas, la acepcidn que sostiene
que la menstruacién debe ser disimulada o corregida ha reforzado los
estereotipos de género y perjudicado a mujeres y disidencias.

Laindustria publicitaria, el Estadoylasinstituciones (incluyendo
la educativa y la familiar) migraron el sentido comun de lo que es ser
mujer, desde aquella figura confinada al hogar y las tareas domésticas
hacia otra “moderna”. Pero esto implicd que deba estar lista para
poner en simultdneo el trabajo remunerado y el no remunerado,
incluso a pesar de estar atravesando el periodo menstrual. Ademas,
este sentido comun, funcional al capitalismo contemporaneo, ha

26 Segun la Encuesta Permanente de Hogares del Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (EPH-INDEC, 2022), las mujeres perciben ingresos un 28,1% inferiores que
los varones. Para mayor informacion, puede visitarse https://www.argentina.gob.ar/
sites/default/files/2020/08/informe-desigualdad_en_el_trabajo-igualar-segundo_
trimestre_2022.pdf
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puesto mas presion sobre la mujer cis en la actualidad porque la
propia existencia de productos para corregir la “anomalia” inhabilito,
hasta tiempos recientes, el debate sobre la necesidad de informar y
contener psicolégicamente a las personas menstruantes.

Como quinta idea conclusiva, afirmamos que las instituciones
-familia, escuela, universidad, trabajo- no suelen estar preparadas
para gestionar la menstruacidn y contener posibles situaciones
consecuentesde unamalagestion. Porello, laafectaciéon delas personas
menstruantes en su tradnsito por la menstruacion (que contempla
todo el ciclo, y no solamente los dias de sangrado) no es por el hecho
bioldgico en si (mas alld de sintomatologia que, efectivamente, pueda
modificar fisica o psicolégicamente a estas personas). En realidad,
las trayectorias cotidianas se dificultan precisamente porque la falta
de leyes y politicas para la gestion menstrual ha resultado en el no
tratamiento del tema para su correcta gestién. Como resultado, las
personas que no puedan manifestar la necesidad de ausentarse del
trabajo para higienizarse o porque presentan sintomatologia (o cuyos
trabajos no lo contemplen), sufrirdn psicolégica y fisicamente.

Como recomendaciones, es fundamental que nuestras
instituciones generen politicas que habiliten el acceso a informacién
e insumos de calidad, asegurando que la misma no se haya disefado
desde un posicionamiento binario. Complementariamente, es
menester financiar proyectos y produccién académica y de gestién
que abogue por la mayor difusién de informacion y distribucidn
de insumos, asi como favorecer el disefio y produccidon de talleres
para personas menstruantes y dispositivos de sensibilizacién para
efectores de salud, personal docente, etc. En la medida en que estas
herramientas se desprendan de los preceptos economicistas y cis
heterosexistas, habilitaremos al paradigma de derechos que apueste a
mejorar la calidad de vida de las personas menstruantes en Argentina.
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Capitulo 3

Trascender los limites: Un camino posible
hacia la educacion integral de la sexualidad en
la Universidad

Mariana Funes

“Entrar enteras al aula es
apremiante, con todo nuestro
cuerpo. No hay modo de pensar
experiencias pedagdgicas que
olviden la presencia encarnada,
la encarnadura de las pasiones.
No hay pasiones posibles que
soporten encarceladas hasta que
el tiempo de la clase termine”.

(Gonzalez, A. 2021, p.73)

La principal idea sobre la que se conformd este capitulo
buscaba contar la perspectiva desde la cual se cred y planificé el Ciclo
de encuentros “Saberes colectivos sobre menstruacion”. Sin embargo,
la hoja en blanco y el cursor titilante representaban mi propia
insatisfaccion con escribir algo descriptivo y netamente anecddtico,
sobre todo porque pude observar en el camino de todas las acciones
llevadas a cabo bajo el proyecto “Gestion Menstrual: abordaje en el
marco de la conformacion de una ESI universitaria” hasta qué punto
hablar de menstruacién genera en las instituciones un rechazo
disfrazado de correccidn politica.

Asumi que este capitulo representaba para mi, no sélo como
autora del mismo sino como directora del proyecto, la posibilidad
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de transparentar desde un analisis mas profundo, tedrico y también
visceral el proceso a través del cual se constituyé el Ciclo. Fueron
precisamente las resistencias y tensiones que sucedieron en el camino
las que hicieron de todo el proyecto una accién de resistencia y de
insistencia feminista?’.

“iQué tiene que ver la menstruacién con la Universidad?” fue
una de las primeras preguntas con la que nos topamos para encontrar
que, precisamente, tenia que ver con todo. Tal como expresé en la
introduccion de este libro, el mero hecho de haber incorporado
la tematica de la salud menstrual en la Universidad a través de una
linea de financiamiento vinculada con la extension universitaria del
Ministerio de Educacién de la Nacion, implicé empujar los limites de las
tematicas de género que se espera que sean trabajadas y abordadas
institucionalmente. Esa pregunta nos demostro que la insistencia, una
vez mas, era la clave paratraccionar las lineas prioritarias del Ministerio
de Educacion y luego, iniciar el largo camino para que fuera posible
desarrollar una propuesta innovadora dentro de nuestra universidad.

A lo largo de este capitulo Ixs invito a revisar y reflexionar dos
cuestiones centrales: por qué la tematica es resistida en la educacion
superior y como construimos una propuesta educativa que tenga en
cuenta esas resistencias en su armado. Por un lado, la pregunta por
la sexualidad como un tema que incomoda a la Universidad y que, en
consecuencia, no termina de ser parte de sus politicas, adquiriendo
ciertos rasgos y matices especificos en su abordaje. Por otro lado, los
“principios irrenunciables”, desde los cuales nos hemos posicionado
para crear una propuesta pedagdgica universitaria sobre un tema

27 Charo Solis desarrolla una apropiacién muy interesante de la nocidn de “insistencia”
a partir de escuchar a la socidloga feminista Maria Jesusa Izquierdo en las Pre-Jornadas
Haciendo Universidades Feministas (2020). Solis expresa: “Quienes trabajamos
en espacios institucionales dedicados al género y las sexualidades celebramos los
momentos en los que algunas temdticas permean a nivel social de una manera tal
que genera demanda de determinadas actividades. Pero generalmente estamos
transitando un camino mucho mds complejo en el cual sentimos que la temdtica sigue
sin ser bienvenida, pero aun asi nos reunimos, armamos actividades, trabajamos
con autoridades, docentes, estudiantes y seguimos pensando esas estrategias de la
insistencia” (2023).
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silenciado en la institucion como es la salud sexual y la salud menstrual.
En este sentido, la invitacidn es a pensar no sélo a la educacién como
sexual (algo que Graciela Morgade ha desarrollado exquisitamente en
sus obras), sino también los modos en que la epistemologia feminista
y la pedagogia queer nos convocan a repensar a la pedagogia vy
didactica universitaria a partir de la ponderacién de la experiencia
y la autoconciencia como estrategia de ensefianza, de aprendizaje
colectivo y de construccidn de conocimiento.

La sexualidad ¢ es cosa de la universidad?

“Descubri que, lejos de un

espacio de autorrealizacion, la
universidad se consideraba mds
bien un refugio para aquellos con
inteligencia para el saber libresco,
pero por lo demds incapacitados
para la interaccion social”

(hooks, b., 1994: 2021, p. 37)

Tal como ya fue narrado en los capitulos precedentes, el
proyecto en el que se enmarcd la propuesta del Ciclo de Encuentros nos
permitio realizar una compra de insumos de gestidon menstrual (copas
menstruales y toallitas reutilizables) para asignar y/o distribuir entre
la poblacion universitaria®. Sin embargo, desde el inicio asumimos
dos cuestiones fundamentales: que la gestion menstrual constituia
la “puerta de entrada” y los insumos, una “excusa” para algo mucho
mas grande que consistia en instalar en la Universidad la discusién
sobre la importancia de generar politicas integrales que nos permitan
comprender y atender las implicancias de la salud sexual en las
trayectorias universitarias, incluyendo entre estas politicas la creacion
de dispositivos de reflexion y construccion de saberes colectivos.

28 El Anexo de este libro presenta un detalle acerca de la estrategia de eleccion del
insumo de gestidon menstrual a adjudicar y el modo en que se distribuyd entre las
personas menstruantes de la comunidad universitaria.
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¢Es necesario o importante trabajar tematicas vinculadas con
estos derechos en la Universidad? ¢ Contribuye a mejorar la experiencia
universitaria y la permanencia? ¢Bajo qué perspectivas y a través de qué
dispositivos pedagdgicos deberian ponerse en juego en la Universidad?
¢Cudl es la diferencia con una politica asistencial o con una institucion
del dmbito de la salud? Estos son apenas algunos interrogantes que
transparentan la pregunta por el sentido del trabajo, por la promocion y
garantia de los derechos sexuales y (no) reproductivos en la Universidad;
cuestion cuya necesidad no resulta tan visible como silo es hoy en dia la
del trabajo de prevencidn, sensibilizacién e intervencién en situaciones
de violencia por razones de género.

Es indiscutible que el abordaje de las violencias, asi como la
conformacion de politicas de prevencién y erradicacion de las mismas
ha constituido en los Ultimos afios la accidn prioritaria y urgente
en un proceso relacional entre la conformacion de los espacios de
género universitarios, la constitucién de protocolos y dispositivos de
intervencién y la mayor visibilidad de la violencia de género a partir
de la lucha feminista. La interpelacién realizada a las instituciones
universitarias como reproductoras de violencias ha sido ineludible y
generd la posibilidad de trabajar activamente sobre esto, asi como
institucionalizar las acciones y conformar politicas.

No podriamos afirmar, sin embargo, que el trabajo por los
derechos sexuales y (no) reproductivos se haya dado de la misma
manera. Es posible observar dos modos o rasgos de su existencia en
las universidades: silencioso y ajeno. El primer modo de existencia
implica que las acciones que se desarrollen no deberian ser
disruptivas respecto de las tematicas que son legitimadas dentro del
espacio universitario. Esto se corresponde con que el abordaje se
da fundamentalmente a través de la articulacién de los equipos con
centros de salud y hospitales vy, por lo tanto, este es un trabajo que se
sostiene solapado entre las multiples tareas y responsabilidades de
las consejerias, quitdndose la relevancia y el valor a nivel institucional.
El segundo modo de existencia, y estrechamente relacionado con el
primero, implica que se entienda como una cuestién o temdtica ad hoc,
anexa y extranjera a la Universidad vy, por lo tanto, no se profundicen
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las acciones y se reduzcan a la distribucion de métodos de cuidado
o a realizar charlas informativas de forma aislada; de nuevo, a partir
de la voluntad y disposicién de los equipos de trabajo. Ambas formas
o rasgos de existencia de las consejerias en sexualidades tienen en
comun que evidencian la deslegitimacién de acciones vinculadas con
la promocién de estos derechos y, en consecuencia, su vinculacién con
estrategias voluntaristas y acciones “a pulmdén” para el sostenimiento
de pequenas acciones y de ayuda y acompanamiento a las personas
gue lo requieran sin ningln tipo de respaldo institucional y econdmico
ni formalizacién de dicha practica.

Si seguimos complejizando el analisis, podriamos pensar que
esto ultimo esta relacionado con al menos dos supuestos: por un lado,
la presuncién de que las personas que acceden a la Universidad y
transitan por ella son adultxs y, por lo tanto, se da por sentado que
ya saben todo lo relacionado con la sexualidad. En segundo lugar, que
dicha institucién parezca netamente académica y objetiva y que, casi
como en un efecto instantaneo, devuelve al mundo de lo intimo y lo
privado todos los aspectos de la vida vinculados con la sexualidad, a
través de un proceso de silenciamiento. En sintesis, la Universidad
se presenta como un espacio des-sexualizado y asexuado. En este
marco, tanto la formacién superior como las politicas institucionales
de acompanamiento a las trayectorias, se sostienen desde un lugar
de “objetividad” y “neutralidad” con respecto a la sexualidad y los
saberes que circulan en torno a ésta asumiendo, en el mejor de los
casos, una légica mas informativa que formativa.

En la medida en que el paradigma desde el cual se trabaja
sobre estas tematicas en las instituciones educativas se aleja de una
perspectiva cientificista de la ensefanza de la sexualidad vinculada con
la prevencion y desarrollada por médicxs, la misma se vuelve disruptiva
y comienza a ser sefialada como ajena a las responsabilidades vy
actividades universitarias, acusada de “no tener nada que ver” con el
ambito?. Esta situacién produce efectos y reacciones institucionales

29 Podriamos considerar en este sentido que el trabajo que se realiza desde espacios
no vinculados estrictamente con la medicina hegemodnica (ofertas académicas o
actividades del ambito de la salud, por ejemplo) sobre los derechos sexuales y (no)
reproductivos constituye un mundo ad hoc, externo a los saberes legitimos de la

78



¢Por qué hablar de menstruacion?

diversas, comoladesvalorizacién delos dispositivos de ensefianza sobre
estas temadticas a partir de su asociacion con un nivel de formacién no
universitario, lo que esconde ademas la deslegitimacion en términos
de educaciéon superior de dispositivos pedagdgicos vinculados con
la educacion popular feminista. Frente a esto, la reapropiaciéon de la
incomodidad y la devolucién a la comunidad universitaria como un
modo de “hacer” son la clave de la propuesta.

Incomodar(se) como estrategia de pensamiento y de accion

Asi como en la primera etapa del proyecto recibimos
cuestionamientos en torno a qué tiene que ver la menstruacion
con la Universidad, también nos preguntaron “équé le importa a la
Universidad cdémo menstruo?” éPor qué hablar de mi menstruacion
en la Universidad?”. Lejos de ser hostiles, en un simple y efectivo
detalle, estos cuestionamientos indican que no sélo la Universidad se
presenta como alejada y separada de la vida sexual de las personas
que la transitan, sino que el tema es uno de los mas incomodos y
acallados. Asimismo, estas preguntas fueron una ventana que nos
permitia apenas vislumbrar los sentidos ocultos y subyacentes de la
menstruacion y una invitacién a reconocer los propios prejuicios y
resistencias. Los principios irrenunciables desde lo que se constituyé
la propuesta pedagdgica se desarrollan en las siguientes paginas:

® La educacion universitaria necesita ser interpelada por
dispositivos de reconocimiento y conformacion de saberes
colectivos y experienciales

Tener la oportunidad de brindar un insumo como la copa
menstrual, de forma gratuita, a las personas menstruantes de
la comunidad universitaria, representd la posibilidad de abrir la
conversacién en torno a la eleccidon auténoma e informada de cémo
autogestionar este proceso y diseiar un dispositivo de formacién y

Universidad que, al momento de disputar un espacio en el campo de la ensefianza y
de la formacidn académica, resulta incobmodo y disruptivo.
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acompafiamiento para su uso a través de la experiencia compartida.
Nos interesaba hacer hincapié en conversar sobre la salud menstrual
en un sentido amplio e integral. Por esta razén la convocatoria se
abrid a todas las personas menstruantes de todos los claustros de la
Universidad y el uso de los insumos no implicaba una condicién para la
participacion del espacio.

Tomamos la categoria de personas menstruantes refiriéndonos
a todas aquellas que a nivel corporal tienen o han tenido Utero,
ovarios y vagina; esto se fundamenta en el reconocimiento de las
diversas identidades de género y de que la posibilidad de menstruar
no es exclusiva de las mujeres cis. Esta decisiéon llevé también a
debatir acerca de si abrir el espacio a varones cis, a sabiendas de que
la tematica de la menstruacidn ha estado histéricamente vedada para
ellos en los espacios educativos. De hecho, una de las principales
problematicas abordadas se relaciona con el hecho de que ha sido “un
problema de mujeres”. No obstante, en funcién de nuestra experiencia
como equipo de atencion de la Consejeria Integral en Géneros y
Sexualidades sabemos la importancia que representa conformar
“espacios seguros”, donde la palabra circule en un marco en el que
entendemos que quienes estan alli comparten de algin modo nuestra
experiencia. La conclusion y decision a la que llegamos conjuntamente
como equipo fue que esta vez el Ciclo de Encuentros seria exclusivo
para las personas menstruantes®.

Disefiamos un ciclo con una frecuencia mensual, en el que
abordamos diferentes ejes conceptuales y marcos tedricos, asi como
también disparadores para la socializacién de experiencias:

30 En el momento en que se esta escribiendo este libro, desde el equipo de la
Consejeria Integral en Géneros y Sexualidades de la DGyDS - UNSAM nos encontramos
llevando a cabo un Ciclo de Formacion dirigido a toda la comunidad universitaria
llamado “Educacién Sexual Integral en la Universidad”. EI mismo plantea tres
mddulos de trabajo en el que se desarrollan diferentes ejes durante ocho encuentros
presenciales. Por primera vez, el espacio destinado a la salud menstrual es abierto a
todas las personas (menstruantes y no menstruantes).
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Cuadro 1: Ejes del Ciclo de Encuentros

“Saberes colectivos sobre menstruacién”

Ejes tedricos transversales

Ejes para la socializacion de
experiencias

Salud y soberania de los cuerpos:
Ginecologia hegemonica y
ginecologia autogestiva.

Saberes previos en torno a la
menstruacion y su gestion.

Sistema sexual vs. aparato
reproductor.

Ciclo sexual.

Autoconocimiento: auto registro
como pilar fundamental de la salud.
Registro de la experiencia corporal
individual

Menstruacion como fenémeno
sociobioldgico: la menstruacion
alo largo de la vida, ciclo
menstrual, fases y etapas.
Menstruacion y desigualdad (o
“desigualdad menstrual”).

Contextos sociales y uso de espacios
(publicos o privados) para la gestion
menstrual.

Gestion menstrual: qué es,

qué implica y qué efectos tiene
en la vida de las personas
menstruantes. Tipos de insumos
para su gestion: descartables
y/o reutilizables. Implicancias
econdmicas, ambientales,
sociales y politicas.

Cambios, reacciones, impresiones,
conocimientos, dudas y sentidos
que se manifiestan ante la gestion
menstrual.

Menstruacion y vida universitaria

Menstruacion y universidad: Habitar
el espacio universitario durante el
ciclo menstrual. Sensaciones fisicas,
privacidad e intimidad, higiene,
condiciones institucionales, efectos
sobre la trayectoria universitaria.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la propuesta curricular del Ciclo de
Encuentros “Saberes colectivos sobre menstruacion”.
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La conformacién de estos ejes de trabajo responde a la
importancia de asumir que todos los cuerpos menstruantes poseen un
tipo de conocimiento especifico y singular que se encuentra atravesado
por ldgicas intrinsecas de poder. En palabras de Tarzibachi: “El cuerpo
menstrual como marcador de la diferencia sexual en términos binarios
es producto de un discurso entramado por el poder y el saber” (2017,
p. 45). A partir de esta reflexién, cabe preguntarnos ¢Quién/es son
los sujetos que saben? ¢Quién/es nos ensefiaron sobre menstruacion?
¢Hay algliin momento de la vida en el que ya se sabe todo, en el que no
necesitamos aprender nada mas? ¢Es esto posible con un cuerpo que
cambia de forma constante? ¢Cudles son las orientaciones de lectura
para nuestros propios cuerpos ?*

La vinculaciéon entre los modos en que construimos saber
sobre el propio cuerpo y el transito por las instituciones educativas
es un eje por demas importante para revisar cémo y qué aprendimos
sobre nosotrxs mismxs considerando, sobre todo, que el nacimiento
del sistema educativo argentino se produjo con una fuerte impronta
normalizadora, basada en la vinculacién pedagogia — medicina;
aspecto que desarrollaré en el siguiente apartado.

® Laeducacion es sexual y su herencia es la tradicion biologicista

Adoptamos como perspectiva de trabajo el modelo de la
educacion popularcomoaquel que ofrece herramientasy metodologias
de trabajo vinculadas con el lugar del cuerpo en la reflexion tedricay la
sistematizacion de experiencias y la investigacidn-accion participativas
(Korol, 2015). La propuesta partid de presentar la posibilidad de
reconocer nuestros saberes en torno al propio cuerpo y ciclo sexual.
Apelamos por un lado a la nocidn de salud menstrual para entender a
la menstruacién como parte de un ciclo mas amplio y a su presencia
en interrelacidon con otros procesos del cuerpo, como un indicador
de salud®? (Funes, Suau, Rosende, 2022) y, por otro lado, a la nocidn

31 Estas son algunas de las preguntas que resonaron durante toda la planificacién del
ciclo y que se retomaron en muchas ocasiones durante los encuentros, analisis que
profundizan en el capitulo de este libro Mariana Rosende y Carolina Suau.

32 Desde una perspectiva integral, la salud se entiende como un estado/proceso en el
que se involucran aspectos fisicos, psiquicos y sociales y que no se define Unicamente
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de menstruacion como fendmeno sociobiolégico reconociendo su
construccion histérica y su sesgo androcéntrico.

En este sentido, retomamos los aportes realizados por
las autoras Felitti (2016), Tarzibachi (2017), Sudarez Tomé y Mileo
(2018) respecto a como ha ido cambiando a lo largo de la historia
el modo en que la menstruacidon fue comprendida cultural, social y
cientificamente en el mundo occidental; su estrecha vinculacion con la
construccion de un tipo de “feminidad” y en vinculaciéon con multiples
sentidos anclados en jerarquias sexo-genéricas, la hetero-cis-norma,
la patologizacidon de los cuerpos menstruantes y el mandato de la
maternidad, por nombrar algunos.

Revisar los antecedentes histdricos de la educacion de nuestro
pais, teniendo en cuenta su caracter sexuado y sexualizante asi como
el modo en que ha contribuido a la produccién y reproduccion de los
aspectos que acaban de ser mencionados, nos permite observar que
el higienismo ha sido la corriente que penetré en la vida cotidiana de
las escuelas y conformé un modelo médico escolar que legitimd la
discriminacion y constituyé un mecanismo de adaptacién de normas,
a partir de la vigilancia y el disciplinamiento sobre los cuerpos;
ademas del relevamiento de informacion clasificatorio sobre éstos.
En este sentido, teniendo en cuenta el desarrollo de la educacion de
los sujetos encuadrada en un discurso médico y positivista, es clave
pensar como la educacion sexual, de manera implicita o explicita, ha
estado vinculada desde su génesis con este paradigma.

La sancién de una Ley de Educacion Sexual Integral provino
de una tradicién de la sexualidad vinculada con la salud (pensada
como la ausencia de enfermedad) y la prevencién. El antecedente
mas importante y sobre el cual se apoya es la creacidn del Programa
Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable en 2002.
Previamente, varias provincias habian sancionado leyes de salud sexual
y reproductiva, como el caso de La Pampa (1991), Chaco, Corrientes,
Mendoza (1996) y Neuquén (1997). Todas hacian referencia al papel
del sistema educativo, pero sin la implementacién de programas

por la ausencia de enfermedades. (Funes, M., Suau, C, y Rosende, M., 2022, p. 42)
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concretos, encontrandose escindida la politica de salud de la politica
educativa. Por otro lado, en la reforma educativa del afio 1994, a
partir de la emergencia del HIV, si bien se incluyeron contenidos
curriculares que hacian referencia a la sexualidad, se dieron de forma
imprecisa y no obligatoria. De acuerdo al relevamiento realizado
por Wainerman, Di Virgilio y Chami (2008), hasta el aifio 2005, sélo
las provincias de Neuquén, Mendoza, Rio Negro, Entre Rios, Santa
Fe y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires habian aprobado normas
legales con definiciones sobre la educacion sexual en las escuelas. En
general, estas leyes se apoyaban en legislaciones sobre salud sexual
y reproductiva sancionadas previamente que implicaban acciones
educativas respecto de estos temas. Como excepcioén, la provincia de
Santa Fe sanciond en 1992 la ley de educacidn sexual y, en 2001, la
ley de salud sexual y reproductiva. Todos estos antecedentes se basan
en una perspectiva biologicista de la sexualidad, vinculandola casi de
forma exclusiva con la planificacién familiar.

Podriamos decir que a partir de la sancién de la Ley Nacional
de Educacién Sexual Integral 26150/2006 se explicita un cambio de
perspectiva, vinculando la educacién sexual ya no con una perspectiva
cientifica con rasgos biologicistas con énfasis en la prevencidn, sino a
una perspectiva de derechos enmarcada en la sexualidad como una
forma de vivir y sentir de cada sujeto, que retine aspectos emocionales,
psicoldgicos, socialesy culturales. Asimismo, esta sancidn permitio salir
del anonimato y de laimprovisacién a aquellas instituciones y docentes
gue asumian estas tareas, brindando un marco de formalizacidn,
legitimidad y capacitacién profesional desde una perspectiva critica.

Hoy, a casi veinte afos de su sancion, podemos afirmar que
los debates que se construyen en torno a la sexualidad y las narrativas
de los géneros en las instituciones educativas son mdas complejos y
participativos. Durante este periodo se ha generado una profundizacién
de las normas vigentes vinculadas con derechos sexuales y (no)
reproductivos, una ampliacion y garantia de derechos para el colectivo
LGBTIQ+; ademas, han sucedido grandes movilizaciones feministas,
marcadas sobre todo por la participacién de las juventudes como el
NI UNA MENOS en 2015 y las marchas por la legalizacién del aborto
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en 2018 y 2020. La Universidad ha sido permeada por estos grandes
movimientos desestructurantes y transformadores y todas sus
funciones y objetivos politicos se han visto atravesados, llevando a la
modificacién de curriculas, estatutos y normativas institucionales. No
obstante, queda mucho por aprender de los debates que la sancion de
la Ley ESI y su implementacion llevd a las instituciones educativas y a
la sociedad toda. La Universidad se debe a si misma, en el centro de
sus principios y valores fundamentales, como la autonomia académica
y el cogobierno, ser intersectada por las discusiones en torno a la
educacién integral de la sexualidad y su responsabilidad institucional
en el marco de la garantia de este derecho.

Se observa en la vida universitaria la apropiaciéon politica
de las tematicas de género en la tensién entre la subsistencia de
un modelo academicista, binario, androcéntrico y clasista y los
resquebrajamientos y fisuras que dichos avances en materia de
género y sexualidades producen en sus estructuras. Como se expreso
al inicio de este capitulo, es de simple observacion también como las
resistencias en torno al abordaje de ciertas tematicas se ocultan bajo
la alfombra de la correccidn politica.

Disefiar y dictar talleres en la Universidad es algo corriente y
constante. Sabiamos eso y también sabiamos que no pretendiamos
que los talleres que conforman el Ciclo de Encuentros se convirtieran
en un espacio sesgado por una logica academicista®®. Buscabamos

33 Una de las principales dificultades que atravesamos fue no encontrar entre
la bibliografia sobre la tematica materiales que pudieran acompaniar el Ciclo de
Encuentros desde la perspectiva que asumimos. Tal como se ha desarrollado en
el capitulo escrito por Salinas y Prieto, es escasa la produccidn tedrica existente
en nuestro pais sobre experiencias situadas, convivenciales y/o cotidianas de las
personas menstruantes, asi como resulta practicamente nula la produccién de datos,
estadisticas y/o contenido formativo que aborde la menstruacién y sus implicancias
en las trayectorias universitarias. En consecuencia, nos dimos a la tarea de generar
nuestro propio material didactico con el principal objetivo de que quienes asistan a
los encuentros pudieran contar con un recurso nuevo y disefiado exclusivamente.
Elaboramos asi un material tedrico-practico llamado “Saberes colectivos sobre
menstruacion. Cuadernillo para la socializacion de experiencias”. La publicacién no
conté con fondos econdmicos y no pudimos realizar demasiadas impresiones del
mismo, sin embargo, fue un instrumento mas que valioso durante los encuentros.
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disefiar y poner en practica un dispositivo pedagdgico que abriera a la
circulacién de la palabra desde el acompafiamiento. En este sentido,
partimos de entender al acompafiamiento como un modo particular
de intervencidn, el cual, basandonos en los aportes de Virginia Schejter
(2006), se define en tres dimensiones simultaneas e interrelacionadas;
epistemoldgica, politica y psicosocial.

Por un lado, una dimensién epistemoldgica que da cuenta de
que la intervencién es una investigacidon-accién compartida, donde
el rol de quien interviene tiene el fin de ayudar a crear condiciones
para que este trabajo mutuo se ponga en marcha. Pensar esta
dimension nos demanda corrernos de una légica de posesién del
“saber experto” y partir de la premisa de que siempre hay algo acerca
de lo que no sabemos. En este caso, se trataba de la experiencia
de cada participante de los encuentros relativas a las vivencias de
sus ciclos sexuales. La dimension epistemoldgica de la intervencion
resulta fundamental como herramienta de una construccién conjunta,
colectiva y compartida de nuevos saberes, cuyo nudo esta centrado
entonces en sostener nuestra ignorancia y seguir buscando indicios
de cudnto saben aquellas personas sobre ellas mismas sin quedar
atrapadas en esos saberes (ni en los propios), para asi avanzar en la
posibilidad de dejar surgir los nuevos en el encuentro pedagégico.

La dimensidn politica nos convoca a favorecer las condiciones
para que las diferentes ldgicas institucionales y personales se pongan
en escenay entren en confrontacién. Sin desconocer el juego de fuerzas
en el que nos encontramos en las instituciones, el rol de la intervencién
es el de dar lugar a la polifonia de voces; reconociendo el entramado de
poder que, siguiendo la perspectiva foucaultiana, subyace y da existencia
a la institucion; es importante asumir que las légicas de ese poder se
basan en un tipo especifico de saber: el académico catedratico (libresco,
en palabras de hooks). El principal objetivo entonces debia consistir en
reconocer la legitimidad y la importancia del saber de la experiencia
tanto individual como colectiva. Cabe en este sentido enfatizar que el
feminismo ha logrado mostrar como la experiencia es un proceso que no
busca la “verdad”, sino la autoconciencia como vehiculo para la accién
politica (Bach, A., 2010).
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La intervencidon constituye una pregunta sobre nosotrxs
mismxs. Desde esta dimensidn psicosocial lo importante de la misma
es que debe plantearse como una disposicién a hacer, no sélo a
reflexionar. Debe tener una dimension de proyecto, de futuro. Este
futuro para nosotrxs partia de una intencion clara y profunda de poner
en el centro de la escena universitaria a la salud menstrual como uno
de los aspectos que atraviesan a las trayectorias y de su caracter
publico y politico. Sin embargo, lo que realmente desconociamos era
qué “dejariamos surgir”; cudles eran los saberes que se pondrian en
juego y en confrontaciény, a su vez, qué preguntas y respuestas sobre
nostrxs mismxs y nuestra practica aparecerian en escena.

Por ultimo, acerca de esta perspectiva del acompafiamiento
resulta esencial no perder de vista dos aspectos: la disponibilidad y
la ética, ambas constitutivas de un posicionamiento explicito. La
disponibilidad en términos de una actitud constante y por otra parte,
la ética desde una ldgica de reconocimiento de la diferencia como
constitutiva de cada sujeto y, en este sentido, la importancia de la
polifonia de voces en la construccion de una practica democrética,
donde el limite es la resistencia a la dominacién del otrx y que en
la Universidad se expresa en la existencia de voces Unicas que se
legitiman como saber-verdad.

® La educacion es experiencia y autoconocimiento

“La experiencia de autoconciencia es una
experiencia personal y social, un camino sin retorno por el
cual se deviene feminista; sin ella, no hay feminismo”.

(Bach, A., 2010, p. 124)

Entendiendo que para lograr un espacio de aprendizaje
colectivo, democratico y feminista es necesario salir de la pedagogia
y la didactica universitarias tradicionales, complementamos la
perspectiva del acompaniamiento y la intervencién descripta con una
practica feminista de larga data y de mucha relevancia aln en nuestros
dias. Se trata de la conformacion de grupos de autoconciencia®,

34 Los grupos de autoconciencia surgieron en Estados Unidos a fines de los afios 60’ de
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como dispositivo que permitié observar el caracter publico y politico
de aquello que era considerado del mundo privado. Entender la
experiencia desde el feminismo abre un mundo alternativo a las
explicaciones sobre la conformacién de la ciencia modernay el “saber”
legitimo y universal, que es particularmente producido y reproducido
en las Universidades. Las diferentes corrientes de la Epistemologia
Feminista®® nos brindan una oportunidad inigualable de producir
otro conocimiento: especifico, situado y consciente de las formas
de opresion, pero también de las formas de solidaridad a partir del
reconocimiento de las diferencias que nos constituyen.

Retomo a continuacidn la definicion de “experiencia” que
ofrece Ana Maria Bach (2010):

la experiencia, pasada o presente, vivida por cada sujeto
encarnado, sexuado y situado, que a la vez es artifice y
artefacto de sus experiencias, es un proceso continuo a lo largo
de la existencia. La experiencia aparece como contradictoria
porque puede ser a la vez singular o compartida, registrada o
no en varios niveles, articulada o inarticulable, rememorada
y rearticulada a través de la reflexion, productora de
conocimientos y producida por ellos, con el potencial de
producir actos de resistencia. Puede darse en los margenes
o en los centros, y toda teorizacidon en el campo de las
humanidades o de las ciencias sociales deberia tomarla como
punto de partida (Bach, A., 2010, p. 128).

Esta definicion es construida por la autora luego de realizar
un puntilloso analisis de las diferentes corrientes y perspectivas de la
epistemologia feminista y los modos en que se comprende y analiza
la experiencia. Partiendo de la misma resulta importante poder
profundizar el analisis acerca de lo que implica disefiar e implementar

la mano de las feministas radicales, donde se ponderaban las exposiciones singulares
y experienciales como fuente de un conocimiento comun, abriendo un analisis del
poder patriarcal partiendo de aquello que era entendido como “privado”.

35 Para profundizar acerca de las corrientes de la Epistemologia Feminista, el libro
de Ana Maria Bach “Las voces de la experiencia” representa un aporte valioso en la
sistematizacidn y sintesis de las mismas.
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un dispositivo pedagdgico como el del Ciclo de Encuentros “Saberes
colectivos sobre menstruacién” en una Universidad. Considero que la
epistemologia feminista y sus marcos de comprensién y analisis de la
experiencia ofrecen una posibilidad de revolucionar y transformar los
paradigmas sobre los que se fundan la ensefianza y el aprendizaje en
las universidades.

Si la educacién es en si misma experiencia, ya no se trata de
hechos aislados acumulados, sino que se convierte en algo que es
“vivido”; refiere a una implicaciéon subjetiva particular, una manera
singular que se relaciona con un nuevo saber, una necesidad de
pensar y entender lo vivido como novedad. “Una experiencia lo es
en la medida en que no te deja indiferente: te implica, te afecta, te
marca, te deja huella” (Contreras Domingo y Pérez de Lara Ferré,
2013, p. 24). En este sentido, la experiencia no es algo previsible, sino
inesperado, irrumpe, obligando a buscar un nuevo lenguaje, un nuevo
saber que dé cuenta de ella. La experiencia educativa entendida asi y
en relacién con la perspectiva feminista de esta nocién nos sugiere dos
cuestiones. Por un lado, que siempre habra algo que no sabremos y
que, por lo tanto, no podremos predecir ni planificar. Por otro, que esta
atravesada por nuestros modos de ser sexuados, los conocimientos
que tenemos, la posibilidad de producir nuevos vy, sobre todo, con
la potencialidad de constituir actos de resistencia. Descubrirnos en
ese proceso como docentes y facilitadores de espacios que planteen
un tipo especifico de pedagogia (feminista), reconociendo en esa
dinamica la propia experiencia, desde la disponibilidad y la implicacidon
como posicionamiento ético que ofrece mejores condiciones para el
surgimiento de nuevos saberes situados.

Desafiar a la pedagogiay a la didactica universitaria tradicional
nos obliga a retomar el interrogante que plantea la autora val flores
(2013) acerca de “éQué tiene que “ver” la educacion con la industria
del cuerpo?”. En respuesta, podemos afirmar que las instituciones
educativas han sido un pilar para la conformacion y reproduccion de
una moral hetero-cis-patriarcal. Su gran paradoja inaugural consiste
en orientar y regular la sexualidad en el sentido hegemodnico (binario
y heteronormativo), mientras que a su vez la prohibe y la censura
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en todas sus manifestaciones. Sin embargo, en los intersticios de las
instituciones es posible reconocer las fugas a este tipo de moral en
relacion con lo que vir cano (2015) denomina “politicas del nombre
(im)propio”, es decir, un proceso de auto-nominacién colectiva
como forma de resistencia. Este tipo de fugas, en la medida en
gue conforman comunidad y un horizonte, se convierten en las
resistencias que devuelven a la praxis educativa su sentido politico.
Se constituyen en la contracara del proceso de des-sexualizacidon que
pretenden dichas instituciones. Es en este sentido que los aportes
de la epistemologia feminista y de las pedagogias queer nos abren el
juego para tambalear hasta romper las estructuras de la ensefianza
universitaria. La pedagogia necesita dar lugar a la incertidumbre, a la
manifestacién del autoconocimiento, en ruptura con la conformacion
de un sujeto destinatario Unico, necesita desestabilizar e interrumpir
su insistencia por la constitucién de certezas y de identidades rigidas
basadas en la identificacidon de pardmetros hegemanicos que nunca ha
reconocido verdaderamente.

Pretender ensefiar sobre derechos sexuales, reproductivos y
no reproductivos, asi como sobre tematicas de género y sexualidad en
la Universidad con las metodologias tradicionales o con los marcos de
perspectiva con los que cuenta y se nutre no puede tener otro efecto
que el ya conocido: el sostenimiento del propio orden jerarquico:
binario, blanco, cis y heteronormado. Audre Lorde (trad. 1988) ya nos
advirtio hace tiempo: “las herramientas del amo nunca desarmardn la
casa del amo”. Retomar el valor de la experiencia colectiva, encarnada
y sexuada es de los principales valores que ha ofrecido el feminismo a
la pedagogia, pues he aqui nuestra primera herramienta.

Reflexiones finales

Con este capitulo se inicié la segunda parte del libro, en la
gue buscamos reflexionar acerca de un nuevo modo de ensefar y
de aprender en la Universidad sobre temdticas que aun resultan
incémodas. Sin embargo, lejos de que esa incomodidad represente un
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limite, lo que buscamos fue apropiarnos de ella y partir desde alli hacia
una nueva pedagogia que reivindique y revalorice a la experiencia
colectiva y la posibilidad de construir nuevos saberes.

Los saberes del cuerpo constituyeron el principal disparador
para ponderar lo que nos sucede y el modo en que lo vivimos y lo
socializamos, a partir de revisar lo que hemos aprendido en las
instituciones sobre éste. Dicho disparador constituyd el inicio de un
proceso de socializacidn de experiencias y de reflexiones tedricas que
desafiaron las légicas de lo posible en la Universidad.

A lo largo del capitulo, reflexioné sobre el modo en que se
constituyd el dispositivo pedagdgico del Ciclo de encuentros “Saberes
colectivos sobre menstruacién”. Parti de revisar el modo en que la
sexualidad como tematica, se mantiene como algo ajeno vy silencioso
en el dmbito universitario si no es trabajado de forma especifica,
vinculada con la medicina hegemodnica y la perspectiva biologicista
y/o de la prevencién. Esto se relaciona de forma sustancial con los
origenes de las instituciones educativas en nuestro pais y cémo
han constituido y reproducido una educacion sexual de tradicidn
biologicista, bajo el binomio salud-enfermedad, para conformar
practicas educativas clasificatorias y productoras de una moral binaria
y cis-heteronormativa. Frente a esto, me detuve en la relevancia que
implica interpelar dichas matrices desde la perspectiva feminista y
queer y sus aportes a la epistemologia y la pedagogia. La experiencia
y la autoconciencia se convierten asi en las principales herramientas
de revision y reflexion de la practica educativa y, en particular, de la
Universidad desde la conformacion de saber-verdad atravesada por
una epistemologia moderna y androcéntrica.

Por ultimo, me interesa plantear la necesidad de disputar los
nodos de construccién de conocimiento legitimo, académicoy universal
como una de las principales tareas que debemos darnos desde los
espacios institucionalizados de género. En consecuencia, nos interesa
hacer un llamado a retomar la insistencia como principal estrategia
feminista para la creacién de dispositivos de saber y de resistencia a
partir del reconocimiento y la autoconciencia como nucleo.
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Capitulo 4

Entre el saber y el cuerpo: el
autoconocimiento como estrategia

Mariana Rosende y Carolina Suau

“Pensemos en esto: las personas
que llegamos a una academia
que no fue pensada por ni para
nosotras traemos conocimientos,
asi como mundos, que de otro
modo nunca hubieran estado

alli. Pensemos en esto: como
aprendemos de mundos que no
nos incluyen. Pensemos en los
tipos de experiencias que tenemos
cuando no se espera que estemos
aqui”.

(Ahmed, S., 2017, p. 34)

Uno de los desafios centrales del proyecto “Gestion Menstrual:
abordaje en el marco de la conformacion de una ESI universitaria”
estuvoligadoalarealizacion del Ciclo de Encuentros “Saberes colectivos
sobre menstruacion”. Tal como se menciond en capitulos anteriores,
este Ciclo®* consistio en tres encuentros mensuales presenciales y
estuvo dirigido a personas menstruante de todos los claustros de la
comunidad de la Universidad Nacional de San Martin (UNSAM). Cada
encuentro tuvo una duraciéon de dos horas y fueron estructurados
en funcién de que existiese un tiempo en el cual abordar los ejes
tedricos correspondientes, asi como también acompafiar el uso de

36 En el presente libro, los ejes de trabajo planteados, el proceso de constitucion y las
perspectivas que atravesaron el desarrollo del Ciclo como dispositivo pedagdgico se
encuentran analizados en primera persona en el capitulo “Trascender los limites: Un
camino posible hacia la educacién integral de la sexualidad en la Universidad”,escrito
por la Directora del proyecto, Mariana Funes.
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la copa menstrual entregada al inicio del Ciclo a cada participante.
Sobre todo, nos interesaba enfocarnos en generar un espacio en el
que circulara la palabra, donde aquello que aparenta ser de diferentes
ordenes - lo intimo, lo privado y lo publico - pudiera establecer un
didlogo y donde cada quien pudiese sentirse cdmodx. Nuestra apuesta
estuvo orientada no sélo a brindar informacién e insumos de gestion
menstrual, sino también a que Ixs participantes socialicen experiencias
relativas al ciclo sexual® y se abra el debate respecto a las implicancias
en la vida universitaria.

De algin modo, fue esa la instancia en la que pusimos en acto
nuestro enfoque y nuestra perspectiva, asi como todo aquello que
habiamos investigado hasta el momento. Precisamente, los talleres
eran la posibilidad de habilitar el intercambio con la comunidad y
ver qué ocurria alli a partir de la propuesta de construir en conjunto
saberes respecto de la menstruacion. Finalmente, tenia lugar aquello
gue habia motorizado nuestra presentacién a la convocatoria en un
primer momento y también constituia una prioridad en relaciéon a la
responsabilidad institucional. Aquello que, en definitiva, es el corazén
de este proyecto: indagar la/s relacion/es entre menstruacién vy
Universidad, producir conocimiento innovador, situado y colectivo y
sobre todas las cosas, hacer un aporte para mejorar el transito de las
personas menstruantes por la institucion.

Por todo ello, les damos la bienvenida a este capitulo, en el
que presentaremos el andlisis de los registros etnograficos®® resultantes

37 Hablamos de ciclo sexual y no de ciclo menstrual porque la menstruacién es sélo
un hecho entre muchos otros que ocurren fisiolégicamente a lo largo de los 21-35
dias de duracién del ciclo. Para mayor informacidn, consultar el cuadernillo elaborado
por nuestro equipo: Saberes colectivos sobre menstruacion. Cuadernillo para la
socializacion de experiencias. Publicaciones de la Secretaria Académica de la UNSAM
ISSN: 2545-6938 (Funes, M., Suau, C., Rosende, M., 2022).

38 Para el andlisis de los registros etnograficos, se clasificd el material en funcién de las
cinco categorias que se establecieron como guia para la observacion de los talleres: la
recuperacion de los saberes previos y las concepciones en torno al saber; la utilizacién
de insumos de gestidn menstrual; los contextos y las formas de habitar la Universidad;
los cambios, reacciones y sentidos en relacion a la salud menstrual; y

la propia implicacidn. A partir de esta primera organizacion del material, logramos ir
ubicando, en primer lugar, cierto solapamiento entre algunas categorias, que tomamos
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de los encuentros. A partir de ellos, realizamos un relevamiento de las
regularidades que alli encontramos y los sentidos que pudimos construir
a partir de éstas, al tiempo que nos dimos lugar también a la posibilidad
de hacer un recorte en funcién de nuestras lecturas e interpretaciones.

Para organizar las reflexiones resultantes de los registros,
establecimos dos lineas principales de analisis. Por un lado, la
conjugacién entre lo que entendemos por informacién y por saber
legitimo sobre la menstruacidn, y el modo en que ello se configura
cuando lo pensamos dentro de una institucién académica, casa por
excelencia del conocimiento. Por otro lado, lo que conceptualizamos
como desconexion, a partir del aparente desconocimiento acerca de
este fendmeno que ocurre permanentemente en nuestros cuerpos, y
como esto se vincula y tiene efectos en las condiciones de permanencia
en la Universidad. Estas dos lineas nos permitieron llegar a lo que al
final de este capitulo situaremos como una estrategia colectiva de
construccion de saberes.

Por ultimo, cabe aclarar, que partimos de considerar a la
menstruacion como un fendmeno sociobioldgico y que nuestro enfoque
de andlisis problematiza epistemolégicamente lo ocurrido en los talleres
desde la perspectiva de géneros, priorizando el rastreo de los posibles
origenes de ciertos axiomas. Al mismo tiempo, se pretende dar cuenta
de los saberes y estrategias construidos conjuntamente durante el Ciclo,
el cual pensamos como puntapié inicial y esperamos que funcione como
catalizador de nuevas preguntas en torno a este y otros temas.

¢Qué entendemos por tener informacion?

Preguntarnos acerca de los saberes, el conocimiento y la
informacidn fue una cuestién presente desde el inicio de este proyecto:
équé saberes existen en torno a la menstruacion como fenémeno?

como puntapié para comenzar a establecer relaciones. A su vez, encontramos en una
segunda instancia otros significados que se reiteraban y atravesaban los diversos ejes
de andlisis ya planteados, constituyéndose como nuevos emergentes que dieron lugar
también a la escritura de este capitulo. Para ampliar la informacién respecto de los
abordajes metodoldgicos de este proyecto, sugerimos la lectura de capitulo “éCoémo
hicimos una investigacién feminista sobre menstruacién?” de Charo Solis.
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¢Quiénes producen ese saber? ¢Qué saberes y sentidos circulan en la
Universidad respecto al tema? Sin embargo, durante el paso por los
talleres se nos formuld aun otra pregunta, cuya respuesta quizas se
impone al resto: ¢qué entendemos por tener informacién?

Desde una perspectiva de derechos y, en este caso, en materia
de derechos sexuales, reproductivos y no reproductivos, el acceso a la
informacidn ha sido una de las claves que desde los feminismos se ha
reivindicado en funcién de promover la autonomia de Ixs sujetxs y su
libre determinacidn. En este sentido, la pregunta acerca de qué vinculo
mantenemos las personas menstruantes con la informacion reviste un
interés particular: ¢tener informacion implica necesariamente saber?

Asuvez, esta cuestidn tiene sus particularidades al desplegarse
en el dmbito académico, siendo la Universidad la institucion por
excelencia de produccidn de conocimientos y donde el conocimiento
legitimo ocupa un lugar central (Blanco, 2014).

En el primer encuentro, Ixs asistentes participaron en
una actividad que consistié en reagruparse dentro del aula segun
categorias enunciadas en carteles que indicaban “si” “no” y “tal vez”
para responder cada vez a las distintas afirmaciones que leian las
moderadoras. Esto fue, desde el vamos, una primera aproximacién a
pensar los involucramientos del cuerpo. A través de la distribucidén de
los cuerpos en el espacio, donde se conformaban grupos que luego
se desarmaban para reagruparse en otros nuevos, se manifestaron
los saberes compartidos y los posibles disensos. Nuestra apuesta
a la construccién de saberes colectivos se materializd en un primer
momento a través de encontrarnos acuerpadxs en un mismo sitio.
De este modo, comenzamos a visibilizar que, en muchas ocasiones,
compartiamos las mismas experiencias e, incluso, los mismos silencios
sobre la menstruacion.

La pregunta que guia este apartado invita a pensar qué
informacién entendemos por valida y suficiente, quién tiene
informacidén y quién no, y de qué modo se construye el saber legitimo.
En el desarrollo de la actividad planteada, observamos que frente a la
afirmacion: “tengo informacion sobre el ciclo menstrual”, la mayoria
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de las personas se mostré parcialmente de acuerdo - sélo una persona
se posiciond en “no”, repartiéndose el resto entre el “si” y el “tal
vez”. Sin embargo, ante la frase “soy consciente de la fase del ciclo
en la que me encuentro”, muy pocas personas afirmaron saberlo.
En este contexto, una participante comenta que viene laburando el
tema desde que es muy chica y que consulté con muchxs ginecdlogxs,
pero que aun no tiene en claro cuanto sabe sobre su ciclo. Sostiene
gue se siente incomoda afirmando que sabe, ya que no cree saberlo
todo. Otra participante aporta que, si bien realiz6 muchas consultas
médicas, no sabe si eso cuenta como “saber”: “ahora me siento un
poco insegura, si sé cdmo me siento yo”.

¢Qué entendemos, entonces, por tener informacién? ¢ Cuanta
informacién es suficiente? ¢Cudndo sabemos? ¢Quién sabe sobre
la menstruacién? Consideramos que este recorte nos permite dar
cuenta de la vinculacion existente entre el modo en que se construye
el conocimiento en torno a la menstruaciony, por otro lado, la relacion
gue mantenemos las personas menstruantes con la informacién sobre
aquellos fenédmenos que suceden en el propio cuerpo.

En primer lugar, entenderemos a la Universidad no sélo como
unespaciodonde se producenytransmiten saberes, sino tambiéncomo
espacios de gestion de laidentidad y de construccion de subjetividades,
y que éstas mantienen una relacién también con el conocimiento
impartido (Blanco, 2014). Y, respecto de esto, pensaremos aqui a la
menstruacion intimamente ligada a las construcciones sexo-genéricas,
por la estrecha relacién que histérica y socialmente ha existido entre
menstruacion y feminidad (Mileo y Suarez Tomé, 2018).

Desde la epistemologia feminista, se ha situado ya el caracter
androcéntrico de la construccidn del conocimiento cientifico v,
particularmente, respecto de lo que sucede con la menstruacién como
fendmeno, siguiendo a Agostina Mileo y Danila Suarez Tomé (2018). Esto
implicé, en principio, que la menstruacién se ha constituido al mismo
tiempo como un fenédmeno relegado al dmbito de lo privado e instaurado
en el imaginario popular de manera negativa. Ademads, que los saberes
producidos en torno a la menstruacion la han explicado a partir de sus
aspectos bioldgicos y que la menstruacion ha sido instaurada como
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aquello que diferencia - de modo binario - los cuerpos masculinos de
los femeninos, tomando como fundamento su capacidad reproductiva.
A su vez, estos sesgos mantienen una relacion con las concepciones
patriarcales del saber como entidad masculina y la idea de que la voz
autorizada y publica le pertenece a los varones (La Greca, 2021).

El transito por los talleres nos brindd alin mas claridad sobre
el modo en que esto se produce y sostiene. En términos generales,
muchxs participantes recordaban su primera menstruacién como
algo sorpresivo e incomprensible: la visidon de la sangre remitia a la
pregunta: “¢me voy a morir?”. En general, recuerdan la informacién
transmitida a partir de otras mujeres — madres o hermanas — y surge
un dispositivo en particular: las charlas de Johnson y Johnson® en las
escuelas. De un modo u otro, se sostiene la menstruacion en el ambito
privado y/o la privatizacion de dicho saber. Recuerdan también que
ese momento venia marcado por la verglienza: si bien estaba a la vista
de todxs, habia que ocuparse de esconder las toallitas y de ocultar que
se hablaba sobre el tema. Quienes asistieron a los talleres no poseian,
mayormente, informacién acerca de la menstruacidon antes de que
sucediera por primera vez. Partimos entonces del desconocimiento de
esa experiencia. Desde la primera gota, la menstruacion se presenta
como un evento tefido de tabues, silencio y verglienza. Sin embargo,
la idea de la falta de informacién se sostiene mucho mas alld de la
menarca. A pesar de haber experimentado muchos ciclos sexuales a lo
largo de su vida, de usar aplicaciones, calendarios, de realizar consultas
médicas, entre la mayor parte de Ixs asistentes al Taller se sostiene la
idea de que no se sabe lo suficiente.

De acuerdo a las experiencias narradas en el Ciclo de
encuentros, en la educaciéon primaria y media el tema de la
menstruacion fue tratado con las caracteristicas mencionadas y en

39 Johnson y Johnson es una compafiia fundada en 1886 que comercializa productos
para el “cuidado de la salud y prevencién de enfermedades”, entre ellas, productos
para bebés y de “proteccion femenina”. En nuestro pais, su area de Campafia Educativa
realiza y difunde material didactico para nifios y adolescentes desde el afio 1960, entre
los que incluye actividades en establecimientos educativos, coloquialmente, las “charlas
de Johnson y Johnson”. En éstas, se brinda informacién a nifias sobre la menarca,
menstruacion y la anatomia “femenina” y se reparten toallitas femeninas de la marca.
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la educacidn superior pareciera que es un tema del que ya no se
habla. Entre los temas discutidos en los talleres surgen, por ejemplo,
las dificultades que se presentan en el transito por los bafios, por
las clases, los obstaculos para pedir una licencia laboral frente a la
exigencia de continuar siendo “productivxs”; los modos de gestionar la
menstruacion que no resulten una barrera para la propia trayectoria.
¢Qué significa en este punto que de esto en la Universidad no se habla,
gue no se nombre, que deba ocultarse? Aqui aparece, una vez mas,
la idea de que aquello que se supone del ambito de la intimidad de
quienes menstrdan, termina por constituirse como un tema que es
privado, y que entonces, en apariencia, no atraviesa — o no debiera —el
ambito publico, las instituciones o las trayectorias. La cuestion acerca
de qué es intimo y qué es privado atravesé también los talleres: el
debate alternaba entre pensar la menstruacién como algo publico
porque “nos pasa a todas”, pero también intimo, porque nos cuesta
hablar sobre ella con otrxs y termina reducida al plano individual. Fue
gracias a ese intercambio que arribamos también a un nuevo sentido:
“intimo no es lo mismo que privado y muchas veces con esa idea se
instala el tabu”. Es decir, comienza a esbozarse la idea de que hay
cuestiones que atraviesan nuestra intimidad, pero que pueden salir
del dmbito privado.

El modo en que se estructura aquello que socialmente puede
estar a lavista de todxs y aquello que debe mantenerse oculto, también
guarda una relacién con el conocimiento y el saber. Lo publico, lo
privado y lo intimo ordenan la experiencia y distribuyen en esferas
aquelloquerequiere ocultarseylo que necesita exhibirse publicamente
para que exista y esto se encuentra, ademas, intimamente ligado a las
construcciones sexo-genéricas dominantes (Blanco, 2014).

Lo que sostendremos aqui es la idea de que el vinculo
gue mantenemos las personas menstruantes con la informacion
estd atravesado por la produccidn de una ignorancia estructural
y subjetiva respecto del tema (Mileo y Suarez Tomé, 2018). Por un
lado, observamos la construccidon histérica de la menstruaciéon como
aquello que le sucede a todas las mujeres (y sélo a las mujeres)
en el ambito privado, pero sobre lo que las mujeres no debieran
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hablar. Esto, en relacion con la construccidn del saber como entidad
masculina, establece para aquellxssujetxsleidxs como mujeres una
forma particular de relacionarse con el saber, de tal modo que,
aun teniendo informacion, la menstruacion se construye como un
fendmeno que resulta ajeno, incluso para aquellas personas que lo
experimentan en carne propia. En esta linea unx participante de los
talleres sostiene: “como no hablamos con otras personas no podemos
construir pardmetros basados en la experiencia”.

En este sentido, afirmar que laignorancia puede ser activamente
producida o sostenida con fines de dominacién o exclusion, tal como
sostienen Mileo y Sudrez Tomé (2018), posicionandose desde la
epistemologia de la ignorancia, implicard pensar acerca de los sesgos de
género existentes en aquello que ignoramos. En este caso, la produccion
de ignorancia sobre la menstruacion da lugar al desconocimiento sobre
el propio cuerpo y a la creencia de que es un tema sobre el que no es
necesario hablar y que hace que la menstruacidn sea entendida como
una desventaja incluso por quienes menstraan.

En relacién a ello, es posible retomar el concepto de injusticia
epistémica, que Blas Radi y Moira Pérez (2020) desarrollan a propdsito
de la construccién de conocimientos legitimos. Lxs autorxs sostienen
que el conocimiento se encuentra inserto en una serie de relaciones
e interacciones sociales y plantean que la ignorancia tiene también
atravesamientos de género. La injusticia epistémica se relaciona con
la atribucidn de credibilidad en funcién de ciertas caracteristicas y
pertenencias sociales y ésta suele estar desigualmente distribuida. Esto da
lugar a una insuficiencia tanto en las categorias existentes para nombrar
la experiencia de dichos grupos sociales, como en el sostenimiento de un
prejuicio que otorga menor credibilidad a dichas personas.

¢Aquiénlecreemoscuandonosdicealgo? ¢ Aquiénesrecurrimos
como fuente de conocimiento, y a quiénes no? (...) ¢Como varia
el nivel de confianza de acuerdo con el origen de la persona o
su lugar en la sociedad? ¢Qué nivel de pruebas requerimos de
las personas que socialmente son consideradas confiables, y
cuantas pruebas exigimos a aquellas de las que nuestra cultura
tiende a desconfiar? (Pérez y Radi, 2020, p. 118-119).
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En resumen, la menstruacién ha sido relegada al ambito de lo
privado y tefiida de atribuciones relativas a la suciedad, la verglienza
y el tabu; y la construccién del conocimiento académico y cientifico
sobre el tema ha tomado una perspectiva androcéntrica. Entonces, ées
posible que esto termine por constituirnos como voces desautorizadas
sobre nuestra propia experiencia? Lo que interesaria preguntarnos es
si la existencia de un déficit de credibilidad estructural de las personas
menstruantes puede significar que interioricemos dichas creencias
y deslegitimemos nuestro propio saber. {Qué consideramos saber
sobre la propia experiencia? ¢{Quiénes tienen el saber legitimo sobre
la menstruacién en tanto fendmeno? ¢Por qué hablar entonces de
menstruacion en la Universidad? Sostendremos que las regulaciones
de las expresiones e identidades de género y sexualidad se producen
en espacios y situaciones de la vida cotidiana en las instituciones,
en los que no necesariamente “se estd hablando” de ello (Blanco,
2014). Entonces, iqué diferencias se pueden generar al instalar una
conversacién sobre menstruacion?

Una primera respuesta a estas preguntas podria significar
invertir la relacion entre los derechos y la informacién: no se trata,
Unicamente, de brindar informacion para decidir libremente, si esta
informacidon no se constituye luego como un saber legitimo para
quienes la tienen o la experimentan, en funcién del ejercicio de la propia
autonomia. Esto introduce incluso una ruptura respecto de nuestra
propia practica dentro de la Universidad y reafirma la importancia,
ya sostenida desde los feminismos, de la construccién de espacios
colectivos donde se habilita el intercambio de los saberes situados y
donde los mismos se constituyen como interlocuciones validas. Esto
serd necesario para poder construir a la menstruacién como parte de
la agenda publica y reivindicar la importancia de que se piense dentro
de nuestros derechos sexuales.

A continuacién, nos interesara pensar qué sucede con el saber,
particularmente en su relacién con el cuerpo.
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Menstruacidn-cuerpo: desconexion

“Si el sexo esta reprimido, es decir, destinado a la prohibicién,
a lainexistencia y al mutismo, el solo hecho de hablar de él, y de hablar
de su represidn, posee como un aire de trasgresion deliberada”.
(Foucault, 1987, p. 7) ¢ Qué ocurre si en la cita propuesta reemplazamos
“sexo” por menstruacion?

Para comenzar a desarmar este interrogante, en primera
instancia resulta preciso situarnos desde lo desarrollado por
Menéndez (1988), quien define al Modelo Médico Hegemdnico como
aquel conjunto de practicas y teorias producido por la medicina
cientifica que, desde fines del siglo XVIII, se posicionan como el Unico
valido y legitimo para entender la enfermedad y, podriamos decir,
todo proceso que transiten los cuerpos, subalternizando a los demds
saberes al respecto. Dentro de los rasgos que el autor ubica como
estructurales, hay tres que tienen especial relevancia: el biologismo,
la ahistoricidad y la asociabilidad. Precisamente, la menstruacion ha
sido histéricamente explicada como un fenémeno fisiolégico ligado a
la expulsion de un fluido compuesto de células endometriales, sangre
y secreciones vaginales que ocurre periddicamente en mujeres en
edad reproductiva. Ahora bien, si esta es la caracterizacion cientifica,
netamente biolégica que ocupa el lugar dominante, aparentemente
neutral, que nos dice todo lo que hay que saber sobre este fendémeno:
écoémo explicamos el tabu y la verglienza que funcionaron como velo
para la menstruacién? ¢Cémo explicamos entonces la necesidad
imperiosa que hemos tenido las personas menstruantes por nombrarla
de otros modos, por ocultarla? iPor qué el tema ha estado vedado en
nuestras conversaciones?

Retomando la cita inicial, podemos decir que, a pesar de
haber sido cientificamente explicada, la menstruacién ha sido
reprimida, ha estado destinada a la prohibicidn, a la inexistencia y al
mutismo. Es en definitiva lo reprimido de la menstruacién lo que nos
da la pista de las implicancias que han tenido los sentidos sociales a
ella asignados, las cuales, como se desarroll6 en el apartado anterior,
impactaron sobre nuestra relacién con el saber acerca de ello y
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también, como nos interesara desarrollar aqui, tuvieron efectos en
la relacién con nuestro cuerpo. Entonces: reunirnos a hablar sobre
menstruacion supuso un acto de desobediencia y una apuesta por
hacer reaparecer aquello que fue expulsado del dominio publico
como saberes posibles sobre este proceso y a los cuerpos sexuados
gue quedaron expulsados de la conversacion.

Asi pues, nuestra propuesta fue desde un inicio una
trasgresion deliberada: hablar de menstruacién en la Universidad.
Nos planteamos, entre otros objetivos, abordar el tema desde
una perspectiva interseccional para generar conocimiento situado
(Haraway, 1991), recuperando asi su cardcter subjetivo y sociohistérico,
inexplorado deliberadamente por el discurso biomédico. Ahora bien,
épor qué hablar de menstruaciéon en la Universidad? Como dijimos
anteriormente, fue una pregunta a la que nos enfrentamos una y otra
vez. La extensidn de la respuesta atravesd el proyecto en su origen
y es transversal a este libro. Sin embargo, de algin modo también
es interesante preguntarnos: épor qué no? En el apartado anterior
pudimos ubicar algunos de los motivos por los cuales se trata de un
tema silenciado, tabu o un fendmeno sobre el que encontramos a
expertos que no menstrian y a “ignorantes” que si. Nuestra intencion
fue y es producir conocimiento de forma colectiva y recuperar algo
del vinculo con el propio cuerpo, pudiendo legitimar lo experiencial
como fuente de saber imprescindible para la promocidn de la salud
menstrual. Fue entonces que, al momento de abrir la inscripcién de los
talleres, nos encontramos con los intereses y objetivos de la comunidad
universitaria. Respecto de esto, para comenzar a pensar en el titulo del
presente apartado, quisiéramos situar algunas de las respuestas que
dieron Ixs participantes a la pregunta acerca de las expectativas en
relacién al ciclo, recibidas en el formulario de inscripcién:

e Aprender mds sobre mi cuerpo y el uso de la copa menstrual.

® Poder acercarme mds al conocimiento de mi cuerpo y sobre
gestion menstrual en general.

e Siento que a pesar de tener tanta informacion en internet nunca
termino bien de conocer a fondo como funciona todo lo que
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conlleva bdsicamente tener un utero, ojald aprenda un poco
mds sobre mi.

® Adquirir herramientas para tomar decisiones conscientes sobre
salud sexual y reproductiva y también para conocer el propio
cuerpo.

® Poder saber para comprender mi cuerpo mejor y transmitir ese
conocimiento.

® [Estoy ansiosa por conocer datos que quizd ignoro respecto a mi
propio cuerpo.

e Conocer mds sobre nuestro cuerpo y sus ciclos.

e Entender mds mi cuerpo y como funciona el mismo respecto a
mi ciclo menstrual.

® Recibir mayor informacion sobre mi cuerpo y su desarrollo en el
ciclo menstrual.

Partimos de la premisa de que resulta por lo menos curioso
que nos consideremos desprovistxs de informacion respecto a un
proceso que ocurre en nuestros cuerpos. éCuan fuerte y profunda es
la desconexion respecto de ese fendmeno y del cuerpo, que llegamos
al punto de sentir que no sabemos nada sobre algo que nos estd
pasando todo el tiempo? ¢Como podemos explicar que creamos
que es informacién de la que no disponemos, sino que debemos ir
a buscarla? ¢éCémo es que el cuerpo se constituye en algo de lo que
saben Unicamente otras personas?

Tal y como comenzamos a desarrollar en el apartado
precedente, el modo en que se construye el conocimiento en torno a
la menstruacion, los saberes con los que contamos o no y la relacién
qgue conformamos las personas menstruantes con este fendmeno a
partir de las representaciones sociales®® disponibles de aquello, son

40 De acuerdo con Moscovici (1979) las representaciones sociales conforman un
corpus organizado de conocimientos y constituyen una de las actividades psiquicas
que posibilita que la realidad fisica y social resulte inteligible para las personas, se
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tres aristas fundamentales para reflexionar sobre los emergentes de
los registros etnograficos analizados. Sin embargo, aquel proceso que
siempre fue leido y entendido en términos bioldgicos mostrd en los
talleres su caracter sociobioldgico. En relacién con ello, nos interesa
destacar la paradoja que surge al analizar los relatos sobre la primera
menstruacion y como en funcidn del significado atribuido a ésta,
los cuerpos de las nifias se convertian en cuerpos cuya posibilidad
reproductiva los hacia dignos de celebraciones por un lado, y de
practicas de disciplinamiento por otro.

En palabras de algunxs de Ixs participantes: “La menstruacion
aparece como un aviso de que podés tener bebés y la menopausia
como el corte de esa posibilidad” y a partir de ello, la pregunta: “éQué
significa la menopausia para quienes decidimos no tener hijos?”. Otro
aporte en el mismo sentido fue: “Siempre registré mi menstruacion
para ver si se retrasaba, pero a mi no me parece que ese sea el unico
fin, lo asocio a la educacidn orientada tnicamente a lo reproductivo”.

Fundamentalmente, es el discurso médico-legal el que
instituye y diferencia los cuerpos, los disciplina y los controla mediante
una lectura androcéntrica. En linea con ello los cuerpos menstruantes
guedan anclados a su posibilidad reproductiva y por ende el ciclo sexual
reducido a los drganos que forman parte del aparato reproductor.
Respecto a estos temas circularon en los talleres dos cuestiones:
una de ellas ligadas al modo en que fue transitada y significada la
primera menstruacién como aquel punto de inflexion o de pasaje:
“hacerse sefiorita” y, en el mismo sentido, la importancia de llevar un
seguimiento sobre el ciclo como guia o indicio para evitar o favorecer
un embarazo.

En relacién al primer punto, como dato anecdético - que al
mismo tiempo funciona como un gran ejemplo del valor social que aun
existe en el modo en que se significan los cuerpos y la menarca- cabe
mencionar que unx participante contd que la madre de una amiga suya
publicd en una red social una foto de la toallita manchada de su hija
en conmemoracidn de aquel “pasaje de nifia a mujer”. En definitiva,

integran en un grupo o generan intercambios.
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es asi que no sélo la menstruacién acaba siendo automaticamente
asociada a la posibilidad reproductiva, sino que ademas es ésta la que
define a las mujeres cis y a su valor social. Retomando la definicién
citada al comienzo, la menstruacién es un fenédmeno bioldgico que
ocurre en la edad reproductiva. Es posible situar entonces en aquella
caracterizacién, aparentemente neutral, un sesgo sexo-genérico y
social: las franjas etdreas en los cuerpos con posibilidad de gestar se
establecen en base a esa condicién que se ubica como la de mayor
preponderancia. En otras palabras, el foco del estudio de los cuerpos
de las mujeres cis y sus cambios a lo largo de la vida estan definidos
en funcion del servicio que deben prestar a la sociedad: concebir y
gestar. Es aqui donde resulta imprescindible sefialar que a pesar
del modo en que histdrica, cultural y médicamente se ha definido a
los cuerpos menstruantes a partir de esa caracteristica; los cuerpos
con posibilidad reproductiva no son necesariamente de mujeres, ni
tampoco la menstruacién es la garantia de dicha posibilidad.

Ahora bien, en relacidn al segundo punto, nos encontramos
con las practicas de disciplinamiento y control que se suscitan tras
la primera menstruacién. Luego de la celebracion, llegaban las
instrucciones claras y concretas: que no se note y controlar el ciclo
para no embarazarse. Aquellas dos cuestiones eran las Unicas que
las nifias y adolescentes requerian para transitarlos de aqui en mas.
Precisamente, varixs participantes hicieron mencién acerca de cémo
automaticamente sentian temor de quedar embarazadas, incluso en
una instancia en la que no comprendian del todo cdmo ello podria
ocurrir. Una de ellas explicd que en su familia circulaba “el gran trauma”
en relacidn con esto porque su madre la tuvo a los 14 afios. A su vez,
las primeras informaciones que tuvieron provenian de mujeres de su
familia o de charlas que brindaban en las escuelas algunas empresas
comercializadoras de toallitas descartables. Estas charlas se dirigian
exclusivamente a las nifias, mientras los varones eran apartados y
destinados a otra actividad. Como se menciond anteriormente, este
tema se constituye como un asunto exclusivo de los cuerpos que lo
experimentan (a pesar de no tener ninguna autoridad epistémica
al respecto), un asunto que debe ocultarse y sobre el cual las
instrucciones estuvieron ligadas desde un inicio a su higiene. Segun
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lo conversado durante uno de los talleres: “Nos entregaban toallitas
luego de la charla y habia que tener mucho cuidado con que no se
caiga la toallita, que nadie la viera”; “De chicas pareciamos sucias sélo
por el hecho de menstruar”; “Se instalaba mucho la idea del miedo a
mancharse.” Entonces, iqué lugar queda para el autoconocimiento,
para la exploraciéon del propio cuerpo, para la comprension de todos
los sistemas involucrados, para el dolor? ¢Y para el placer?

Todo lo mencionado hasta aqui encuentra un punto de
conexién con lo desarrollado por Iris Marion Young (2005), autora
que se propuso analizar la experiencia corporal de las mujeres cis y su
modo de habitar y transitar el mundo con el objetivo de comprender
la experiencia “femenina”. Young sostiene que dicha experiencia se
halla enmarcada en estructuras y condicionamientos sociales que
hacen que el cuerpo sea vivido de una forma particular, aunque no
comun entre todas, pero en todos los casos, diferente de los varones
cis. El asunto es que en esa construccion funcional del ser mujer - que
se establece seglin acuerdos tacitos e implicitos - la libertad de accion,
sus intereses, deseos y derechos quedan coartados. Un cuerpo que
aparentemente nos limita por algo que debiera ser una posibilidad
(gestar) y una opcién (parir) que acaba siendo un mandato; un cuerpo
qgue debe verse y comportarse de determinados modos; un cuerpo
gue menstrda muchas veces (no en todos los casos), pero siempre
que lo haga debe hacerlo de manera invisible y en silencio; un cuerpo
del que nada sabemos porque son otros los que saben, pero que al
mismo tiempo define absolutamente nuestra subjetividad y nuestros
alcances y limitaciones para habitar el mundo.

En consecuencia, équé lugar queda para todo aquello en
la Universidad? ¢Qué ocurre en nuestra institucién? En principio
podemos decir que el modo en que se piensan las trayectorias
universitarias pareciera también mostrar una suerte de desconexion
respecto de los cuerpos. Sin embargo, la division sexogenérica se
impone cuando analizamos el modo en que se estructura el espacio
universitario simbdlica y literalmente, siendo éste uno que -a pesar
de aparentemente no estar destinado a ningln tipo de cuerpo
en especifico- no seria adecuado para el transito de las personas
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menstruantes. Durante los encuentros, el uso de la copa menstrual
fue uno de los elementos que entrelazé menstruacién, cuerpo vy
universidad. Precisamente nuestra intencidon, ademas de promover
el acceso a este insumo, fue indagar si la utilizacién del mismo
funcionaba o no como facilitador para la gestion de la menstruacion
mientras se habita la universidad. A su vez, entendiamos que el uso de
la copa podia ser un potencial impulsor para el autoconocimiento y la
exploracién del cuerpo.

En este sentido, nos parece relevante destacar dos puntos
centrales. En primer lugar, la incomodidad: los bafios no son cdmodos
para la higienizacién de la copa. Varones trans que formaron parte
de los encuentros se preguntaron qué ocurriria si utilizaran “el bafio
de hombres” y dejaran alguna mancha alli, o se vieran descargando
la copa en una bacha al lado de un vardn cis. Ellos manifestaron que
no les resulta comodo y por ende utilizan “el bafio de mujeres”. En
segundo lugar, el dolor. Fueron multiples y muy diversas las formas en
gue se puso en juego. Por un lado, por la inexistencia de licencias para
aquellxs a quienesles inhabilita para trabajar o estudiar. Por otro lado,
la angustia de quienes manifiestan que es doloroso no menstruar,
pero también de quienes menstrian durante la busqueda de un
embarazo y cémo todo aquello repercute en su desempefio académico
o laboral. Ademas, hubo testimonios donde el uso de la copa redujo
la preocupacion por mancharse y también el dolor al momento de
menstruar, cuestion que ubicaron como intimamente relacionada,
por sentirse menos tensionadxs al respecto. Asi pues, pudimos ir
encontrando matrices de sentido que complejizaron el abordaje y
el analisis de la menstruacién como fendmeno sociobioldgico que
atraviesa las trayectorias universitarias.
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Reflexiones finales: el autoconocimiento como estrategia

“Desde las perfomances de hablas des/autorizadas,
un ejercicio tactico de repensar una politica de
conocimiento dialogante y habilitadora de sentidos
multiples que desterritorialice el aparato disciplinario
que autoriza, legitima y canoniza una determinada
practica de saber, una determinada identidad o
expresion de género, requiere una intervencion

no solo a nivel de los contenidos abordados, sino
también a nivel de los dispositivos pedagdgicos que
proponga (...)Instituir un espacio de (auto)formacion
que busque experimentar nuevas formas de adquirir,
compartir y producir conocimientos, y nuevas formas
de pensar colectivamente, precisa componer una
interrupcion como discontinuidad, no sélo en el
ejercicio del poder sobre la subjetividad, sino también
y sobre todo en la reproduccién de habitos mentales
y de habitos corporales”.

(val flores, 2013, p. 227)

Para la escritura de este capitulo, tomamos los registros
etnograficos resultantes del ciclo de talleres “Saberes colectivos sobre
menstruacion” como insumo para nuestro analisis. Analizamos las
regularidades que alli encontramos y construimos sentidos a partir
de éstas, los cuales dieron lugar a dos lineas principales de reflexidn,
desarrolladas en los precedentes apartados. Por un lado; abordamos la
cuestion de lainformacidn, el sabery la construccién del conocimiento
legitimo. Por el otro, planteamos un interrogante respecto del modo
en que ello impacta en la relacion de Ixs sujetxs con el propio cuerpo.
Luego de haber realizado este recorrido, nos interesa retomar una vez
mas la pregunta presente desde el inicio de este proyecto: épor qué
hablar sobre menstruacion en la Universidad?

En primer lugar, fue posible instalar en el espacio publico
y dentro de la agenda de nuestra Universidad un tema que ha sido
histéricamente considerado intimo y circunscrito al dambito de lo
privado. Esto nos permitid, a su vez, iniciar una conversacién: abrié
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un didlogo con otrxs sobre las propias experiencias alli donde no debia
hablarse de eso. Como hemos planteado, el conocimiento legitimo
sobre la menstruacion fue monopolizado por el discurso biomédico
y androcéntrico, Unica voz autorizada en el espacio publico. Al mismo
tiempo y en contraposicion a ello, fue vedada para las personas
menstruantes la posibilidad de constituirse como portadoras de
un saber propio y de una voz vdlida para contarlo, principalmente
sometidas bajo la construccion del tabu y la verglienza. Es decir,
en lo publico: el discurso hegemodnico y en lo privado, el silencio.
Habilitar didlogos posibles y apostar a la construccién colectiva de
saberes que partieran de la experiencia constituyd para nosotrxs la
posibilidad de poner en jaque las ldgicas dominantes de construccién
del conocimiento, que son, de algiin modo, caracteristicas y fundantes
de las instituciones académicas. De este modo, intentamos propiciar
un espacio donde subvertir el modo verticalista y unidireccional de
transmisidn de saberes que, ademads, supone a un sujetx universal y
no marcado sexo-genéricamente; un sujetx sin un cuerpo. Para val
flores (2013), el uso subversivo de los espacios institucionales propone
otros modos de crear el espacio publico e instala desvios y habilita una
posibilidad de fuga de los dispositivos totalizantes de poder.

En definitiva, convocar a personas menstruantes de la
comunidad universitaria, reunidas precisamente por un fendémeno
que no es posible aprehender escindido del cuerpo; fue una invitacién
a hacer aparecer el cuerpo alli donde parecia que no estaba. Al mismo
tiempo, dio lugar a que fueran Ixs participantes quienes tomaran la
palabra y compartieran sus saberes “no cientificos” para apropiarse
de ellos como legitimos.

Al encontrarnos en ese didlogo, se abrid un camino posible
hacia el autoconocimiento como fuente de saber. Pudimos entonces
observar y ponderar el autoconocimiento como estrategia pedagdgica
y politica (flores, 2013) y como anticuerpo frente a la produccion de
ignorancia estructural y subjetiva. Esto significd pasar por lo practico
y lo cotidiano, asi como también por la propia historia y el transito
por los ciclos sexuales. Partimos de impulsar el autoconocimiento a
través del tacto y la vista, por ejemplo, proponiendo a Ixs participantes
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a utilizar en sus casas un espejo para observar su vulva y experimentar
el uso de la copa menstrual, insumo que necesariamente requiere
de un contacto directo con los genitales. Acabamos en intercambios
sobre las sensaciones de la primera menstruacion, la verglenza, el
ocultamiento, las diversas fuentes de informacion, el rol de las mujeres
y de los varones en cada instancia, y el peso de la mirada de la sociedad
que imprimia ciertos sentidos sobre aquel fendmeno fisioldgico
que soélo podia ocupar el escenario publico a través de liquidos
azules en publicidades. Reconocer las experiencias y los sentidos ya
construidos, las inquietudes y las impresiones, repasar y revisar lo
propio en conjunto con otrxs, fue un modo de autoconocimiento que
puso en cuestién la idea de que los saberes provenian del exterior,
de ciertas voces autorizadas y legitimas. Finalmente fue posible, en
alguna medida, reconectarnos con ese cuerpo que creiamos conocer
siempre de modo incompleto y, por ende, sobre el que alguien debiera
brindarnos informacién. No afirmamos aqui que no existieran registros
previos sobre el propio cuerpo, ni desconocemos la importancia de
concurrir al sistema sanitario en la busqueda de la atencion en salud,
pero si observamos que fue a partir de volver a pasar por el cuerpo
que logramos construir nuevos sentidos o resignificar las vivencias.

Si bien encontramos que cada relato tenia caracteristicas
singulares y especificas, la puesta en comun dio también lugar
a observar las coincidencias en la informacién obtenida, las
sensaciones, los estereotipos, los miedos, los mitos. En este sentido,
consideramos que es tanto a partir de enunciar frente a otrxs, como
de verse identificadx en un relato que no es propio, que se cristalizo la
posibilidad de construir a partir de esas experiencias y sentidos lo que
entendemos como un saber: ya sea un saber-hacer respecto del propio
cuerpo, una conciencia sobre las barreras que la menstruacién puede
implicar en las trayectorias o el acceso a derechos, un registro sobre los
sesgos en la informacidn que recibimos o sobre la reciprocidad entre
la construccion de los estereotipos de la feminidad y la menstruacion.

En aquellos momentos, en una Universidad, personas
menstruantes pertenecientes a los tres claustros compartian a la par
y ocupaban un lugar y un momento para hablar sobre menstruacion
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y para conocerse también a través de los cuerpos y los relatos de
otrxs. Hablamos de saberes colectivos a partir de esas coincidencias,
pero creemos ademas que ese espacio nos permitié visualizar lo que
mencionamos como una estrategia y que da sentido a la irrupcion de la
menstruacion en el espacio publico: que unx puede conocerse a partir
de colectivizar con Ixs otrxs. Esto implicé de algin modo una ruptura con
la divisidn excluyente y taxativa entre lo intimo, lo privado y lo publico
y las tres categorias acababan confundidas, superpuestas, mezcladas,
“amontonadas”. Es asi que nuestro analisis concluye ofreciendo este
puntapié inicial para que podamos continuar pensando la menstruacién
en la Universidad y en la sociedad y que surge en el punto de encuentro
de estas dimensiones: el autoconocimiento es colectivo. Si la ignorancia
puede ser construida y sostenida, el autoconocimiento colectivo puede
entonces constituirse como una fuga.
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A modo de cierre...

Mariana Funes y Charo Solis

La decision de disefiar un proyecto sobre salud menstrual
en la Universidad surgid a partir de la convicciéon de que el desafio es
el de trabajar sobre los sistemas de poder que operan y subyacen a
la configuracién histdrica de la invisibilizacidon de la heterogeneidad y
diversidad de las trayectorias menstruantes y los saberes construidos
de manera colectiva en torno a éstas. El camino recorrido en cada
etapa, asi como el final del proyecto a través de la escritura de este
libro, se encuentra repleto de sentidos que siguen aln configurandose y
brindandose. Asi, finalizar este texto no es mas que un nuevo comienzo.

La relacién saber - menstruacion constituye el eje transversal
de esta obra colectiva. El qué y el como abrieron el juego, invitdndonos
a revisar los antecedentes académicos sobre la gestién menstrual y
el modo en que dicha produccidn no sélo fue in crescendo, sino que,
ademas, las perspectivas biologicistas sobre menstruacion se han ido
intersectando o viendo cuestionadas por estudios antropoldgicos,
histdricos, sociolégicos y artisticos; brindando una apertura a la
visibilizaciéon y ponderacidon de experiencias compartidas con una
perspectiva diversa y de derechos humanos.

La pregunta ¢como se hace para saber sobre lamenstruaciéon?
conforma un interesante disparador para poder volcarnos a pensar
nuevas metodologias e incluso la complementariedad entre las
perspectivas metodoldgicas existentes. Estamos convencidxs de que
necesitamos otras-nuevas formas de conocer y eso se desprende
de la necesidad de generar otras-nuevas preguntas, en particular y
tal como se expresa en el capitulo 1, “por la potencia de nuestros
saberes”. Este proyecto ha ofrecido un marco de comprension
amplio para la construccion del problema de investigacion a partir de
lainterrelacidon entre metodologias cuantitativas y cualitativas desde
una perspectiva feminista. Asimismo, la creacidn de cada etapa
ha sido colectiva y colaborativa, abriendo el didlogo a los saberes
disciplinares de todo el equipo de trabajo y conformando instancias
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de intercambio y formacién para todxs, permitiéndonos revisar la
propia practica de manera compartida.

Por ultimo, la relacion saber-menstruacion se traduce en
la segunda parte del libro en la pregunta por el saber-poder: éhay
transgresion cuando proponemos hablar sobre menstruacion en las
universidades? ¢ COmo significamos esa transgresion y la convertimos
enuna propuestasuperadorade laresistenciayla correccién politica?
¢Qué pensamos sobre lo que sabemos de la menstruaciéon? ¢Cudl es
el lugar para la legitimidad de los propios saberes de la experiencia
en la Universidad?

Hay muchos aspectos de lo trabajado y lo pensado a lo largo
del proyecto y del libro que no podriamos concluir, no obstante,
podemos afirmar que la pregunta por los saberes es ¢ conmovedora?
de las instituciones como la universitaria, en la que aln sobreviven
resabios de afioranza por la busqueda del saber Unico, universal, del
asunto publico, abstracto y lejano. Cuando decimos que necesitamos
una educacién sexual integral en la educacidn superior, nos referimos
a crear espacios de construccién colectiva, experiencial y cercana de
los saberes; que podamos llevarnos algo de los encuentros y que nos
sirva para alimentar ese hambre de preguntas que tenemos quienes
estudiamos y trabajamos en las universidades publicas.

Retomando la expresion acerca de “lo que hacemos con
amor” y desde el amor por lo que hacemos y las instituciones que
transitamos; aspiramos a mas. La Universidad nos ofrece incertezas
ante el abordaje de tematicas que, dado la incomodidad que le
representan a sus estructuras, las torna ajenas y silenciosas. Frente a
esto se requiere de mucha creatividad y de una gran insistencia para
que la Universidad se constituya como un horizonte de posibilidad
de todxs; no sélo para estudiar o trabajar, sino también como una
experiencia de autoconocimiento y busqueda de la voz propia.

Cerramos (por ahora) este libro, con la certeza de que la
experiencia educativa reconocida desde una pedagogia universitaria
feminista parte de brindar herramientas, acompanar las preguntas,
contener en caso de ser necesario y celebrar la diversidad.
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Anexos

1.Encuesta implementada a la comunidad universitaria
durante el mes de abril de 2022

1.Perfil socio-demografico
a. Identidad de género autopercibida
b. Edad
c. Zona de residencia

2. Pertenencia a la Universidad

a. ¢Formas parte de la UNSAM? SI - NO

b. Si la respuesta es afirmativa ¢cual es tu dedicacion?

c. Dependencia en la que desarrollds tus actividades

d. Sede

e. Si sos estudiante ¢cudl es tu pertenencia?: PREGRADO -
GRADO - POSGRADO - CCC.

f. Si sos parte del personal no docente, ¢a qué perfil
refieren las tareas que realizas?: ADMINISTRATIVO - TECNICO
PROFESIONAL - MANTENIMIENTO Y SERVICIOS

g. ¢Cudntas horas diarias asistis a la Universidad?: HASTA 4 -
ENTRE4Y7-ENTRE7Y 10-ENTRE10Y 12.

3. Sobre Gestion Menstrual
a. Teniendo en cuenta la regularidad de tu ciclo menstrual en
el ultimo ano, elegi la opcidn correspondiente:
i. Transito ciclos menstruales de aproximadamente 28 dias
ii. Transito ciclos menstruales menores a 28 dias
iii. He transitado ciclos menstruales de aproximadamente
28 dias y actualmente no menstruo
iv. He transitado ciclos menstruales menores a 28 dias y
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actualmente no menstrio

v. He transitado ciclos menstruales mayores a 28 dias y
actualmente no menstrido

vi. Prefiero no contestar

b.Desde que se inicié tu menstruacion, étuviste

interrupciones en tu ciclo? ¢Por qué?

i. Nunca se interrumpid mi ciclo

ii. Embarazo

iii. Uso de métodos anticonceptivos hormonales (pastillas
anticonceptivas, DIU, SIU, etc)

iv. Vacunas

v. Causas vinculadas con la alimentacién

vi. Causas vinculadas con lo fisiolégico

c. ¢ Transitas o transitaste ciclos menstruales dolorosos?
d. En caso afirmativo, éutilizas analgésicos o alternativas
caseras para aliviarlos? ¢ Cudles?
e. ¢Conocés los siguientes productos para utilizar durante el
periodo menstrual?
i. Toallitas descartables
ii. Tampones
iii. Copas menstruales
iv. Pafios absorbentes lavables
v. Ropa interior absorbente lavable
vi. Esponjas marinas
f. ¢Qué producto utilizas con mayor frecuencia?
g. ¢Cudl es el motivo principal para que elijas usar ese
producto?
h. ¢En qué espacios recibiste la primera informacién sobre
menstruaciéon?
i. a través de familiares
ii. a través de amistades
iii. en la escuela
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iv. en una consulta médica
v. en redes sociales
vi. no recibi informacién

i. ¢Cuanto conocés sobre los materiales que componen el
producto que utilizas?

j. ¢Cudnto conocés sobre el impacto al medio ambiente del
producto que utilizas?

k. ¢Qué caracteristicas priorizds a la hora de comprar
productos para la gestion menstrual?

4. Gestion menstrual y universidad

a. ¢Recibiste informacion sobre gestién menstrual en la
Universidad?

b. En qué medida estas de acuerdo con la siguiente
afirmacion “La Universidad deberia brindar informacion,
capacitaciones o talleres sobre gestiéon menstrual”

c. ¢Consideras que los espacios que habitas en la Universidad
son adecuados respecto a comodidad e higiene para transitar
los ciclos menstruales?

d. En caso de no utilizar la copa menstrual, éte interesaria
participar de un taller para acceder a informacidn acerca de su
uso y caracteristicas del insumo?

e. ¢Conoces la Consejeria Integral en Géneros y Sexualidades
de UNSAM?

f. éConoces las acciones relacionadas con salud sexual
integral que realiza?

g. ¢Acudiste a la Consejeria alguna vez? ¢Cdmo evaluarias la
experiencia?

h. éParticiparias de actividades (talleres, paneles, ciclos de
charlas, etc.) que pudiera realizar la Consejeria Integral en
Violencia de Género y Sexualidades de UNSAM?

i. Consideraciones finales, propuestas, observaciones:
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2. Relevamiento de publicaciones y construccion del estado del arte

Documento elaborado por Charo Solis (coordinadorx del
area de contenidos de la Direccién de Género y Diversidad
Sexual UNSAM), como guia para el trabajo de construccién
del estado del arte por parte del equipo. Se adoptd el
modelo de la Cartografia Social (Gorostiaga y Tello, 2009).

FICHA DE LECTURA
Titulo: Coamao citar:
Principales areas tematicas: Metodologia:
Poblacion a la gue se refiere:

Sintesis

Ideas centrales a considerar para la investigacion:

Cartografia social
Tipo de texto
Lenguaje
Estrategi tati
Argumentos centrales y posicionamiento

Cosmovision
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3.Compra y adjudicacion de copas menstruales y toallitas
reutilizables

a. Criterios de relevamiento para la compra de insumos
Las averiguaciones de presupuesto se realizaron en funcién
de relevar informaciéon no sélo de las caracteristicas del
producto, sino también de los proveedores y sus antecedentes
de trabajo en articulacién con este tipo de proyectos.
En funcién de ello podemos dividir los
datos recabados en dos grandes categorias:

eCaracteristicas del producto: marca,
talle, materiales, color, presentacion y costo

eCaracteristicas del proveedor: tipo de institucion
(empresa, cooperativa, fundacidn), servicios adicionales (es
decir si ademas de la venta ofrecian materiales con informacion,
si brindaban asesoramiento profesional, etc) y situacidn fiscal.
Si bien en el proyecto se contemplaba la compra de 200
copas, dado que el presupuesto era suficiente y nos
interesaba ampliar las opciones, se realizd la compra de:

0380 COPAS
082 TOALLITAS REUTILIZABLES

Conforme a los  mecanismos institucionales
correspondientes y con la colaboracidn de la Coordinacién
de Gestion y Comunicacidn, de todas las instituciones
contactadas fueron seleccionadas tres para elevar
los presupuestos a la Direcciéon ~ Administrativa.
El proveedor seleccionado fue la Fundacidn Gestando
Sororidad, la cual ademas de distribuir copas menstruales
fabrica toallitas reutilizables y ofrece formacién en oficios
para mujeres y acompafa procesos de organizacidn
de trabajo cooperativo entre ellas. La marca de copas
menstruales que trabajan es Cocoon, de industria nacional.
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b. Adjudicacién
Para la adjudicacion de las copas elaboramos los siguientes
documentos:

eFICHA DE ADJUDICACION: Este documento fue
desarrollado para contar con un registro de las personas
a las cuales se les entregard el insumo, a fin de poder
realizar el acompafiamiento y seguimiento correspondiente,
conforme al modo de trabajo de la Consejeria Integral y de
poder indagar factores relevantes como acceso a la salud vy
al agua potable. Cabe aclarar que estos datos no suponen
un requisito excluyente para la adjudicacién, pero si son
factores a tener en consideracién a los fines de realizar una
entrega responsable y brindar informacidn pertinente.

eCARTA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO
INFORMADO: Este documento se realizé con los siguientes
objetivos. En primer lugar brindar informacidn sobre el proyecto
y lo que implicaria la participacién en el ciclo de encuentros
“Saberes colectivos sobre menstruacion”. En segundo lugar,
aclarar que en ningln caso la participacién, asesoramiento
brindado o intercambios de experiencias dados en el marco de
los encuentros reemplaza la consulta médica correspondiente.

4.Inscripcion al Ciclo de Encuentros “Saberes colectivos sobre
menstruacion”

Periodo de inscripcion: 01 al 30 de agosto de 2022
Total de inscripciones recibidas: 83

eLa mayoria de las personas inscriptas (77) se
autoperciben mujeres cis.

a. Rango de edad de las personas inscriptas
18 a 25 anos - 50

26a35 -19
36a45 -10
46 a 49 -4
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b. Dedicacion principal

Estudiante - 65
Investigadorx -3
Docente -2

Personal no docente - 15

c. Uso de la copa menstrual
El 95,2% de Ixs inscriptxs manifestd desear recibir la copa.

Nunca la utilicé -55
Si, actualmente utilizo la copa menstrual - 25
La he utilizado pero ya no la utilizo -4

d. Expectativas del Ciclo de Encuentros

Aprender (sobre el propio cuerpo y la menstruacion) -18
Aprender sobre el uso de la copa menstrual -10
Aprender sobre la gestion menstrual -8
Conocer y compartir experiencias -7
Conocer y derribar mitos y tabues sobre la menstruacién -5
Amigarse con el cuerpo, acercarse al propio proceso, dejar de

tener pudor -3
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Acerca de Ixs autorxs

Carolina Suau nacié en Lugano 1 y 2, CABA. Es
Licenciada en Psicologia (UBA) y diplomada en Educacién
Sexual Integral (FFyL-UBA). Durante el 2021 formd parte del
equipo de formacién de promotorxs de salud y colabord con
la construccion de una Consejeria en derechos sexuales vy
(no) reproductivos en el Barrio Mugica (CABA), iniciativa que
partié de su participacion en el Centro Cultural Casa El Mate.
Desde el mismo afo a la fecha forma parte del equipo docente
de la asignatura electiva "El rol del psicélogo/a en el equipo
interdisciplinario en salud", en la Facultad de Psicologia (UBA),
la cual destaca la importancia del enfoque de derechos y la
perspectiva de género en la construccidn de un rol profesional.

Se desempefidé como docente del médulo "Salud
y Sexualidad" en la Diplomatura en Género, Diversidad
Sexual y Derechos Humanos del Centro Universitario
Chivilcoy (CUCH) durante el 2022, afio en que también
dictd el moédulo "Cuerpos, conocimiento vy diferencias
desigualadas" en la Diplomatura en Estudios Avanzados en
Psicoanalisis del Centro de Estudios Psicoanaliticos (UNSAM).

Desde 2022 forma parte del equipo interdisciplinario
de la Consejeria Integral en Géneros y Sexualidades de la
Direccién de Género y Diversidad Sexual (UNSAM), donde
coordina el Espacio de Orientacidn Psicoldgica destinado al
acompafamiento de personas en situaciones de violencia
de género que trabajan o estudian en la Universidad.

Charo Solis es Licenciadx en Sociologia (EIDAES-UNSAM),
Diplomadx en Derechos Sexuales y Reproductivos desde un
Enfoque de Género y Derechos Humanos (EIDAES-UNSAM).

Se desempena actualmente como docente en la
materia Introduccion a los Estudios Universitarios (EAyP-
UNSAM). Desde el afio 2017 trabaja en la Direccion de
Género y Diversidad Sexual (DGyDS) de la UNSAM. Realizé
tareas de atencién y acompanamiento en la Consejeria
Integral en Géneros y Sexualidades, ademds del disefio e
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implementacién de la primera base de registro para el analisis
y monitoreo de las consultas recibidas (2017-2021). Desde
el afio 2021 coordina el drea de Contenidos, desde la cual
se ocupa principalmente del disefio de acciones especificas
para la transversalizacién de politicas de género, a través de
articulaciones con las unidades académicas de la Universidad.

Entre sus publicaciones se destaca una busqueda por
dar respuestas en torno a cdmo el género se puede articular
en las politicas de educacidon superior en las universidades
argentinas: “Una cartografia posible, construccion de redes
para transversalizar el género” (UNSAM, 2021); “Informe
final diagndstico sobre la implementacidn de politicas de
género en el sistema universitario argentino - Disefio y
elaboracién del Registro de Situaciones de Violencia de
Género” (CIN-RUGE,2021); “Géneros en todas partes: un
proyecto de ingenieria feminista” (EIDAES-UNSAM,2018).

Ha participado de distintos proyectos de investigacion
- accién en el marco del trabajo dentro de la DGyDS:
Fortalecimiento de recursos humanos de la Consejeria Integral
en Violencia de Género y Sexualidades (ME-UNSAM, 2021),
Transversalizacion de Género (ME-UNSAM, 2022) y actualmente
en Gestidn Menstrual: abordaje en el marco de la conformacién
de una ESI universitaria (ME-UNSAM, 2022). Ademas, participa
en el proyecto “Politicas publicas e institucionales para la
inclusién educativa: de la escuela secundaria a la universidad”
(Convocatoria 2022 - Programa Humanidades Investiga II).

Leandro Prieto es Licenciado en Antropologia Social y
Cultural (UNSAM), Magister en Estudios Urbanos (UNGS) y en
Derechos Humanos y Democratizacion en América Latina y el
Caribe (CIEP-UNSAM). Desde 2019 es técnico profesional en la
Direccion de Género y Diversidad Sexual de UNSAM, donde se
desempefié en el Area de Contenidos (2019-2022) y actualmente
se encuentra a cargo de la agenda de Fortalecimiento
Institucional. Desde 2022 es Coordinador Académico de la
Diplomatura en Género, Diversidad Sexual y Derechos Humanos
del Centro Universitario Chivilcoy. Ademads, es docente en
el médulo “Espacio publico y vulneracién de derechos en el
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territorio”. Desde ese mismo afio, es investigador ad honorem del
proyecto PICTO Género, financiado por el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion. Entre 2020 y 2021 fue coordinador del
Observatorio de Violencias LGBTI+ (ILGALAC). Alli monitored
la calidad de vida del colectivo LGBTI+ en Latinoamérica y el
Caribe y asesord al Estado y la sociedad civil. En 2020, efectud
otro aporte a la promocidn de derechos al disefiar una guia para
la atencidn y contencidn de personas refugiadas venezolanas
LGBTI+ en Argentina, para la ONG 100% Diversidad y Derechos.

Entre sus publicaciones se destacan el articulo
Desafios de la proteccion a refugiades LGTBIQ+ (Le Monde
Diplomatique-Atlas de las Migraciones, 2020) y Placer vy
autonomia sexual: un estudio sobre el conocimiento y uso
del preservativo femenino en mujeres universitarias (El
Banquete de los Dioses, 2016). También ha hecho aportes
para la DW (Alemania) sobre refugio LGBTI+ y para el periddico
francés Mediapart, debatiendo sobre el cupo laboral trans.

Maria José Salinas es Licenciada en Trabajo Social
(FSOC-UBA) y Especialista en Educacidn, Politicas publicas y
Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes (UNIPE). Orientd su
formacién de grado hacia las tematicas de nifiez, adolescencia
y familia; Derechos Humanos y adopcion. Participd en el
Proyecto “Registro y Prevencidon de la Violencia Institucional
a Nifos, Nifias y Adolescentes” de la Organizaciéon Defensa de
Niflos y Nifas Internacional-cooperacion con UNICEF (2019
- 2020). Organizé y fue expositora en el Circulo de Estudio:
“Infancias vulneradas y medidas de proteccion en Hogares
Convivenciales”, enla Universidad Nacional de San Martin (2021).

En el 2015 ingresd a trabajar en la UNSAM dentro de la
Secretaria de Extension Universitaria, lugar en el cual coordind
el Plan de Finalizacién de Estudios Secundarios (FINES) y formo
parte del disefio y ejecucién de proyectos territoriales y de
voluntariado universitario. Se desempefid como docente de la
materia “Introduccion a los Estudios Universitarios” del Curso
de Preparacién Universitaria en el marco del Programa para
la Mejora de la Ensefianza Tedesco - UNSAM (2017 - 2018).
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Desde marzo del 2022 forma parte del
equipo interdisciplinario de la  Consejeria Integral
en Géneros y Sexualidades de la DGyDS - UNSAM.

Mariana Funes nacido en el Partido de General San
Martin, Provincia de Buenos Aires. Es Licenciada en Educacion,
Profesora Universitaria en Ciencias de la Educacidn y Especialista
en Gestion Educativa (EH-UNSAM). Sus investigaciones se han
centrado en el andlisis de las perspectivas subyacentes a la Ley
de Educacién Sexual Integral 26150/2006 y sus lineamientos
curriculares. Cursd la Maestria en Estudios y Politicas de Género
con Orientacion en Estudios Queer (UNTREF), cuya tesis de
investigacidon se encuentra en proceso de escritura y se centra
en las perspectivas de docentes jubiladxs de escuelas medias en
tornoalaeducacidnsexual,apartirdelanalisis de historiasdevida.

Trabaja en la UNSAM como no docente desde el afio
2010, donde se desempend en diferentes areas vinculadas
con el acompafamiento de trayectorias estudiantiles. Desde
el afo 2021 coordina la Consejeria Integral en Géneros vy
Sexualidades (DGyDS-UNSAM), espacio del que habia formado
parte durante los afios 2014 a 2016 dictando capacitaciones
abiertas a la comunidad del territorio de San Martin.

Como profesora se ha desempefiado en nivel medio y
superior. En escuelas secundarias trabajé como orientadora
escolar y tutora y en nivel superior se desempefia como
profesora de la asignatura “Instituciones Educativas”, del
Profesorado en Educacién Superior en Educacidon Especial
(ISPEE). A nivel universitario es docente de la Escuela de
Humanidades (EH) y de la Escuela de Arte y Patrimonio (EAyP)
de UNSAM. En la EH fue parte de las unidades curriculares
“Educacién, Politica y Sociedad en América Latina”, “Educacién
Comparada”, "Seminario de Introduccién a los Debates de
Género y Sexualidad" y "Andlisis Institucional". Actualmente
es docente responsable de la asignatura "Instituciones
Educativas" del Profesorado Universitario. En EAyP es profesora
del mddulo "Introduccion a los Estudios Universitarios" del
Curso de Preparacion Universitaria. Durante el 2022 dictd el
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modulo “Transversalizacidon de la ESI en dmbitos educativos”
de la Diplomatura en Género, Diversidad Sexual y Derechos
Humanos en el Centro Universitario Chivilcoy (CUCH).

Como investigadora dirigié el proyecto “Gestion
Menstrual: abordaje en el marco de la conformacién de
una ESI universitaria” (Convocatoria Universidad, Cultura
y Territorio, SPU-ME) y participa en el proyecto “Politicas
publicas e institucionales para la inclusion educativa: de
la escuela secundaria a la universidad” (Convocatoria
2022 - Programa Humanidades Investiga Il). Ademds, ha
participado en proyectos de cooperacién internacional.

Ha dictado cursos y talleres a la vez que ha escrito
diversos articulos y ponencias sobre educacién sexual integral
desde una perspectiva queer y antinormativa: “Pedagogia de
lo abyecto: la educacién en los margenes” (UNTREF, 2019);
“La formacion docente universitaria con perspectiva de
género” (Llobet, Gaitan, Funes; en Revista Symploke, 2018).

Asimismo, ha publicado notas y articulos en el marco de
la practica de intervencién y acompafiamiento de la Consejeria
Integral en Géneros y Sexualidades: “#8M: Mas alld de las
explicaciones, recuperar el valor de la pregunta” (Funes, Solis,
2022); “Los dolores que quedan son las libertades que faltan:
reflexiones para un dia histérico” (Funes, Méndez, M. y Solis,
C.; 2021); “Una cartografia posible: construccién de redes para
transversalizar el género” (Funes y Solis, 2021), entre otros.

Mariana Rosende es Licenciada en Psicologia
(UBA) y diplomada en Estudios Avanzados en Psicoanalisis
y Feminismos por la UNSAM. Cursé la Maestria en Estudios y
Politicas de Género en UNTREF y actualmente, se encuentra
elaborando su tesis de investigacién sobre la implementacién
de politicas de diversidad sexual en el ambito universitario y
de su relacién con las trayectorias estudiantiles de personas
trans. Previamente ha investigado sobre tematicas vinculadas
con masculinidades y entre sus publicaciones se encuentra
el articulo "Género, salud y poder: una aproximacién a la
salud de los varones cis" en el "XIV Congreso Internacional
de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia.
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Trabajé en el Organismo de Proteccién de Derechos de Nifios,
Nifias y Adolescentes de Tres de Febrero y se ha desempefiado
en el acompafiamiento de personas en situaciones de
violencia de género en Casas de Mujeres y Disidencias. Desde
el afio 2018 se desempefia como docente en la Facultad
de Psicologia de la UBA en la materia “El rol del psicdlogo
en el equipo interdisciplinario de salud”, la cual aborda la
importancia del enfoque de derechos y la perspectiva de
género en la construccion del rol profesional. Desde el 2022,
forma parte del Equipo de Contenidos de la DGyDS-UNSAM.
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SOBRE LA EDITORIAL

Bosque es un hogar para albergar proyectos con deseos
de publicarse. En nuestro nombre laten la creacion y la vitalidad
de los ecosistemas cuando estan reunidos y la conviccidn
de acompanar el crecimiento de la edicidon independiente.

Apostamos a un trabajo que abra canales de expresién
y circulacién de voces nuevas y diversas. Nuestra experiencia se
nutre del trabajo en Ediciones de La Caracola, sello que creamos
en 2014 y con el que llevamos publicados mas de 20 titulos.
Desde Bosque abrimos un nuevo camino, una segunda casa
que nos permite ampliar el catalogo a otros temas e intereses.

Entre los servicios que ofrecemos, se encuentran
la coordinacién editorial integral, correccion de textos vy
edicién de estilo, gestiones de imprenta y tramites de registro
legal y disefo integral. Trabajamos con todo tipo de textos
narrativos, obras graficas y de ilustracién, y elaboramos
encuadernaciones artesanales para tesis, libros de tiradas
cortas y manuscritos en nuestro taller de libros y cuadernos.

Te invitamos a conocernos, visitar nuestro portfolio y
experiencia editorial: www.editorialbosque.wordpress.com

Facebook e Instagram: Editorial Bosque
Contacto: editorasbosque@gmail.com
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