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El sistema patriarcal es

quien abusa.

Cuando nuestra integridad es invadida, cuando

nos lastiman profundamente, cuando nos convierten
en objeto al servicio del placer sexual de otro, cuando
nos vulneran, ultrajan, amenazan, silencian y condencr"\%/
Eso es un abuso sexual. Cuando ese padecimiento

lo vive una nifia o nifio, su posibilidad de salir de esa

situacién depende de les adultes de su entorno, sea cual

sea el vinculo que nos una. Hay que aprender a hacerlo. Hay que hacer visible

esta realidad de tantes. Hay que enfrentar este sistema del que nacen, crecen,

son alimentados y premiados con impunidad los violadores. En las calles y en

cada dmbito, hay que sacarle los dientes y las garras. Que no puedan dormir,

que sepan que a donde vayan los iremos a buscar. Que no hay conciliacién, no
hay olvido, ni perdén. Abuso Sexual en la Infancia NUNCA MAS

Nos interesa con estas lineas, reflexionar
sobre la relacion del abuso sexual en la
infancia con el marco del sistema patriarcal.
Esto nos deberia servir, no solo para pensar
como hacer de la mejor manera posible, una
intervencion particular sobre un caso
especifico, sino para comprender el porqué de
las dificultades que encierra cada obstéaculo,
que nos vamos a encontrar en el
acompafamiento a una victima.

Partimos de la idea, que el patriarcado
sustenta ideolégicamente al capitalismo. En
ambos sistemas crecemos y nos
desarrollamos. Independientemente de las
criticas que cada quien haya podido
establecer, son constituyentes de nuestra
cultura, por lo cual no contamos con la
posibilidad de estar al margen, ni de
reproducir, en diferentes medidas muchos de
sus patrones. Esta reproduccion serd mayor e
incluso defendida conscientemente por los
actores de poder que fueron privilegiados por
su calidad de clase o género. Esta defensa

cuenta con estrategias que son sostenidas por
cada una de las instituciones que conforman
al Estado y nos nuclean socialmente,
contemplando en este punto, la clase social a
la que pertenecieron casi en su totalidad
quienes han tomado histéricamente el poder
del Estado, emitiendo el discurso oficial y
circulante logrando que sea intrinseco a
nuestra, construccion social, familiar,
personal y psiquica.

En referencia a las instituciones, la religion,
(Iglesia Catolica en nuestro pais),
contribuyeron ampliamente con la idea de
ubicar a la mujer como responsable del
pecado y la malicia. Débil y al servicio del
hombre. Instalan la culpa y el miedo como
sentimientos valorados, la sexualidad en un
sentido propio de la doble moral, donde por
un lado solo es aceptada para la procreacion,
en la cual la mujer debe cumplir con
obligatoriedad y por otro se apafia cualquier
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desviacién de quien fuera privilegiado en su
posicién de hombre, padre de familia o cura,
concibiendo un instinto posiblemente
incontrolable por el deseo sexual que solo
ellos tienen. Los medios de comunicacion
fueron responsables de masificar el discurso
dominante, variando de acuerdo al contexto
historico el soporte comunicacional y
afinando los modos de acuerdo al contexto.
La justicia es la garantia del cumplimiento de
las normas establecidas, contando con el
respaldo de las fuerzas de seguridad, también
necesarias frente a “desbordes sociales” y el
encierro y marginacion como amenaza. La
educacion cumple con la adecuacion, también
es estructurada en funcién de, a quien se
educa y para qué, cudl es su rol social y qué
desempefio se pretende.

Esto es solo un enunciado que no pretende
simplificar, sino establecer un concepto. No
desvaloriza la fe de nadie, tampoco se puede
perder de vista, que, en cada una de las
instituciones, actian individuos con
concepciones ideoldgicas propias, al margen
del poder que tengan o la clase a la que
pertenezcan. Asi como también es
fundamental reconocer que, distintos
momentos y lugares de la historia han
protagonizado procesos sociales activos y
cuestionadores de los paradigmas impuestos,
logrando asi, enormes transformaciones.
Aunque sin lugar a duda todavia predominan
los antes descriptos. Permitiendo asi, la
existencia y naturalizacion de abusos de toda
indole, entre las cuales el abuso sexual sobre
NNyA no solo no estd exento, sino que son
los nifixs el eslabon mds débil de las cadenas
de poder.

En ese sentido vamos a pensar el transcurso
del abuso sexual en la infancia, desde su
“origen” y proceso.

3

® Para que exista el abuso sexual debe
haber abusadores.

® [os abusadores son un 95% hombres.

¢ Las victimas padecen mayoritariamente
una situacion de vulnerabilidad subjetiva
y en su mayoria son mujeres. En el caso
de ASI se considera que un 60% son
nifias y 40% nifios.

¢ El 60% de las mujeres sufrieron algin
tipo de abuso sexual antes de cumplir 18
anos.

e Las victimas deben sostener el abuso en
silencio, temen ser creidas, sienten culpa,
vergilienza y responsabilidad.

¢ La consideracion de la sexualidad debe
tener un manto represivo.

* Frente al develamiento existe, ignorancia
sobre el tema, prejuicios, quienes cuentan
con menos recursos econdémicos sufren
mayor vulnerabilidad, etc.

¢ Frente a la denuncia, maltrato para las
victimas y sus madres (mujeres),
descreimiento, burocracia, etc.

¢ Impunidad para los violadores-
reproduccion de la cadena.

¢ Naturalizacion de relaciones desiguales.

Podemos relacionar con facilidad entonces,
como el conjunto de factores que hacen a la
existencia, permanencia e impunidad del
abuso sexual en la infancia, son semejantes al
contexto social patriarcal.

Muchas veces nos referimos al sistema como
perverso, refiriéndonos a la imposibilidad de
salir de €l y que este nos aplasta, nos explota,
nos encierra y nos seduce. No hay mejor
definicion para vincularla a los abusadores,
que de igual manera actdan sobre sus
victimas.

La definicion de diccionario de perverso es:
Se aplica a la persona que obra con mucha
maldad o que hace dafio con sus acciones,



sentimientos o instintos de manera voluntaria
y que disfruta de ello.

Segtn su origen cientifico, la perversion es
una de las tres grandes estructuras clinicas
que aisl6 Lacan de Freud, junto a las psicosis
y a las neurosis. Es un concepto clinico que
Freud describié como una desviacion con
respecto al acto sexual, haciendo referencia a
la manera perversa de consecucion de la
gratificacion sexual y a su condicion erdtica.
En todos los casos, los perversos necesitan
producir en el Otro la division subjetiva,
causando angustia en el “companero”. Por
eso, los perversos buscan relaciones
asimétricas, porque es alli donde pueden
imponer un goce que el Otro no busca y que
lo angustia.

Esto puede verse sobre todo en el deseo
sadico, que es un experto en hacer vibrar la
angustia del otro. El sddico goza cuando logra
imponer un goce que el Otro no quiere, es
decir, cuando al Otro no le queda més que
obedecerle. El perverso no necesita, como el
neurdtico, la aprobacion ni el acuerdo del
Otro, y es por eso que Lacan dice que es
“como una roca”, ya que no se avergiienza, no
se ruboriza, ni tiene sentimiento de culpa.
Pues entonces, no podemos pensar que la
construccion psiquica de los perversos es
aislada a su contexto. Porque es nuestro
entorno, en principio familiar y luego social,
quienes cumplen un factor predominante
sobre nuestra construccion psiquica.

La condena real y eficaz sobre los abusadores,

sumado a un cambio de paradigma en funcion
de los roles sociales impediria la reproduccion
sistemadtica de este flagelo.

Contamos con enormes avances, normativas,
leyes Nacionales y tratados Internacionales,
que, aunque mayoritariamente no se cumplen,
su vigencia es un arma poderosa en la lucha
por su cumplimiento. Exigir hacerlas valer es
un paso superior a tener que conquistarlas.
Llenarlas de contenido es un desafio diario,
para quienes pertenecemos al mundo de los
adultos y tenemos la obligacion de garantizar
sus derechos plenos y para esto es necesario
modificar nuestra propia concepcién de la
nifiez, ya que la categoria de sujetos de
derecho es relativamente nueva.

Reconocer su deseo, la autonomia de sus
cuerpos, respetar sus elecciones, hacer valer
su voz es nuestra exclusiva responsabilidad y
estdn sus derechos por encima de los nuestros.
Desde luego esto no implica evadir la toma de
decisiones en pos de su cuidado y en ese
sentido establecer limites. Este tema podria
extenderse ampliamente, pero no lo haremos
en esta oportunidad.

No es justo pensar en les nifies solo en
funcién del futuro. Seguimos poniendo el
peso en el valor del poder de les adultes. Les
nifies son personas con presente, y si, es tarea
nuestra garantizar que sea feliz, pero para que
elles sean felices hoy, no solo para que sean
les adultes que deseamos. Tampoco se puede
hablar del proyecto de un mundo con pueblos
libres y no atender las nifieces.
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definiciones y
tipologias.

LEY DE PROTECCION INTEGRAL
A LAS MUJERES. Ley 26.485

ARTICULO 40 — Definicion. Se entiende
por violencia contra las mujeres toda
conducta, accidon u omision, que de manera
directa o indirecta, tanto en el &mbito publico
como en el privado, basada en una relacién
desigual de poder, afecte su vida, libertad,
dignidad, integridad fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica o patrimonial, como asi
también su seguridad personal. Quedan
comprendidas las perpetradas desde el
Estado o por sus agentes.

Se considera violencia indirecta, a los efectos
de la presente ley, toda conducta, accion
omision, disposicion, criterio o practica
discriminatoria que ponga a la mujer en
desventaja con respecto al vardn.
ARTICULO 50 — Tipos. Quedan
especialmente comprendidos en la definicién
del articulo precedente, los siguientes tipos
de violencia contra la mujer:

1.- Fisica: La que se emplea contra el cuerpo
de la mujer produciendo dolor, dafio o riesgo
de producirlo y cualquier otra forma de
maltrato agresion que afecte su integridad
fisica.
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2.- Psicoldgica: La que causa dafio emocional
y disminucion de la autoestima o perjudica y
perturba el pleno desarrollo personal o que
busca degradar o controlar sus acciones,
comportamientos, creencias y decisiones,
mediante amenaza, acoso, hostigamiento,
restriccion, humillacién, deshonra, descrédito,
manipulacion aislamiento. Incluye también la
culpabilizacidn, vigilancia constante,
exigencia de obediencia sumisién, coercion
verbal, persecucidn, insulto, indiferencia,
abandono, celos excesivos, chantaje,
ridiculizacion, explotacion y limitacion del
derecho de circulacion o cualquier otro medio
que cause perjuicio a su salud psicoldgicay a
la autodeterminacion.

3.- Sexual: Cualquier accion que implique la
vulneracion en todas sus formas, con o sin
acceso genital, del derecho de la mujer de
decidir voluntariamente acerca de su vida
sexual o reproductiva a través de amenazas,
coercion, uso de la fuerza o intimidacion,
incluyendo la violacion dentro del matrimonio
o de otras relaciones vinculares o de



parentesco, exista o no convivencia, asi como
la prostitucion forzada, explotacion,
esclavitud, acoso, abuso sexual y trata de
mujeres.

4.- Econ6émica y patrimonial: La que se dirige
a ocasionar un menoscabo en los recursos
econOmicos o patrimoniales de la mujer, a
través de:

a) La perturbacion de la posesion, tenencia o
propiedad de sus bienes;

b) La pérdida, sustraccion, destruccion,
retencion o distraccion indebida de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores y derechos
patrimoniales;

¢) La limitacion de los recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades o
privacion de los medios indispensables para
vivir una vida digna;

d) La limitacion o control de sus ingresos, asi
como la percepcion de un salario menor por
igual tarea, dentro de un mismo lugar de
trabajo.

5.- Simbdlica: La que a través de patrones
estereotipados, mensajes, valores, iconos o
signos transmita y reproduzca dominacion,
desigualdad y discriminacion en las relaciones
sociales, naturalizando la subordinacion de la
mujer en la sociedad.

ARTICULO 60 — Modalidades. A los
efectos de esta ley se entiende por
modalidades las formas en que se manifiestan
los distintos tipos de violencia contra las
mujeres en los diferentes &mbitos, quedando
especialmente comprendidas las siguientes:
a) Violencia doméstica contra las mujeres:
aquella ejercida contra las mujeres por un
integrante del grupo familiar,
independientemente del espacio fisico donde
ésta ocurra, que dafie la dignidad, el bienestar,
la integridad fisica, psicoldgica, sexual,
econdmica o patrimonial, la libertad,

comprendiendo la libertad reproductiva y el
derecho al pleno desarrollo de las mujeres. Se
entiende por grupo familiar el originado en el
parentesco sea por consanguinidad o por
afinidad, el matrimonio, las uniones de hecho
y las parejas o noviazgos. Incluye las
relaciones vigentes o finalizadas, no siendo
requisito la convivencia;

b) Violencia institucional contra las mujeres:
aquella realizada por las/los funcionarias/os,
profesionales, personal y agentes
pertenecientes a cualquier 6rgano, ente o
institucion publica, que tenga como fin
retardar, obstaculizar o impedir que las
mujeres tengan acceso a las politicas publicas
y ejerzan los derechos previstos en esta ley.
Quedan comprendidas, ademads, las que se
ejercen en los partidos politicos, sindicatos,
organizaciones empresariales, deportivas y de
la sociedad civil;

¢) Violencia laboral contra las mujeres:
aquella que discrimina a las mujeres en los
ambitos de trabajo publicos o privados y que
obstaculiza su acceso al empleo, contratacion,
ascenso, estabilidad o permanencia en el
mismo, exigiendo requisitos sobre estado
civil, maternidad, edad, apariencia fisica o la
realizacion de test de embarazo. Constituye
también violencia contra las mujeres en el
ambito laboral quebrantar el derecho de igual
remuneracion por igual tarea o funcion.
Asimismo, incluye el hostigamiento
psicoldgico en forma sistemdtica sobre una
determinada trabajadora con el fin de lograr
su exclusion laboral;

d) Violencia contra la libertad reproductiva:
aquella que vulnere el derecho de las mujeres
a decidir libre y responsablemente el nimero
de embarazos o el intervalo entre los
nacimientos, de conformidad con la Ley
25.673 de Creacion del Programa Nacional de
Salud Sexual y Procreacion Responsable;
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e) Violencia obstétrica: aquella que ejerce el medio masivo de comunicacién, que de

personal de salud sobre el cuerpo y los manera directa o indirecta promueva la
procesos reproductivos de las mujeres, explotacion de mujeres o sus imigenes,
expresada en un trato deshumanizado, un injurie, difame, discrimine, deshonre,

abuso de medicalizacion y patologizacion de humille o atente contra la dignidad de las
los procesos naturales, de conformidad con la mujeres, como asi también la utilizacion de
Ley 25.929. mujeres, adolescentes y nifias en mensajes €
f) Violencia medidtica contra las mujeres: imégenes pornogréficas, legitimando la
aquella publicacion o difusion de mensajes e desigualdad de trato o construya patrones
imdgenes estereotipados a través de cualquier socioculturales reproductores de la

desigualdad o generadores de violencia
contra las mujeres.

Violencia Vicaria

LATFEM
junio 24, 2021
Sonia Vaccaro: “En ‘violencia vicaria’' estamos hoy
como estabamos en los comienzos de la violencia de
género”

Sonia Vaccaro es psicdloga clinica y se ha especializado en
victimologia. Nacié y estudié en Buenos Aires, en la Universidad de
Belgrano, es de nacionalidad italiana, pero las dltimas décadas las ha
pasado en Espafia, donde ha desarrollado su trabajo enfocado a las
victimas de violencia machista. En esta entrevista desarrolla los
alcances del concepto que ella misma ha acufiado: la violencia vicaria.

Hace mds de veinte afios que Sonia Vaccaro violencia y por verse constantemente

viene trabajando con victimas de violencias obligada a tener relaciones sexuales con €1, asi
machistas. La publicacion del libro El como la desaparicion de “Anna y Olivia”, en
pretendido S.A.P: un instrumento que Tenerife, Espafia, donde la mayor de ellas, de
perpetua el maltrato y la violencia, junto a la seis afios, fue hallada atada a un ancla de una
médica espafola Consuelo Barea, en 2009, ha  embarcacion, han puesto en discusion este
sido muy significativo en carrera: a partir de tipo de violencia y los mecanismos con que
ese trabajo comenzd a reflexionar sobre el opera.

concepto que luego acuifid “violencia vicaria”.  —¢Qué es exactamente la violencia

El caso del padre que mat6 a sus dos hijos de vicaria?

tres y once afios en, San Bernardo, Chile, —I a “violencia vicaria” esta definida, como
después de una denuncia de su madre por término que acuné en 2012, cuando comencé
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https://www.infobae.com/america/america-latina/2021/04/15/conmocion-en-chile-un-padre-habria-asesinado-a-sus-dos-hijas-pequenas-y-luego-se-habria-suicidado/
https://latfem.org/author/nataliafigueroa/
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/ultima-hora-ninas-tenerife-anna-olivia-tomas-gimeno-noticias-desaparicion-madre-hoy_2021062460d4143b0bbe9b00012fd883.html

a ver precisamente una violencia que estaba
dirigida contra las mujeres a través de los
hijos e hijas. La razon es que esas mujeres
quizés se separaban de un hombre violento
que, a su vez, estaba condenado por violencia
y ella tenia orden de proteccion y de
alejamiento, pero la justicia le permitia que
continuase viendo a los hijos, incluso, a veces
le daba la custodia compartida. Entonces,
aprovechando esa ventaja, digamos que tenia,
estos individuos utilizaban a esos hijos e hijas
para seguir maltratdndola. Esas eran consultas
muy frecuentes que llegaba a ver en los
servicios en los que trabaja. Lo que pasa es
que los casos mds resonantes llegaban al
asesinato de estos hijos. No le llamo
“filicidio” porque, luego de nueve afios he
desarrollado este otro concepto, y me he dado
cuenta que para estos individuos no son sus
hijos son objetos que utilizan para seguir
maltratando. De hecho, la misma amenaza
que ellos dicen, es que te quitaré a los hijos, te
daré donde mas te duele, entonces, esta
implicita la condicion de objeto. No amenazas
con eso si no es un objeto porque si es un
sujeto y alguien a quien quieres no se te puede
ocurrir con amenazarlo con hacerle algo malo
a ellos.

—Cuéntame sobre como fue la experiencia
de ir identificando estas situaciones...
—Mira, el primer acercamiento fue a través
del S.A.P, el Sindrome de Alienacion
Parental, que es un concepto con el que
trabajé por muchos afios. [Este falso
sindrome, convertido en artilugio judicial
patriarcal, afirma que Ixs hijxs han sufrido un
“lavado de cerebro” por parte de uno de los
conyuges -generalmente la madre- para que
Ixs hijxs odien al otro-generalmente el padre-.
Quienes defienden el S.A.P consideran falso
el testimonio de las madres e hijos, sin dar

a lugar a que pudieran existir causas validas
que justifiquen el rechazo hacia el padre,
explica Sonia en su pagina web personal]. En
el libro llegué a la violencia vicaria a través
del falso S.A.P y, puntualmente, a través del
asesinato de un nifio en Italia, que lo conozco
cuando se presenta el libro. Fue ahi cuando la
madre me cuenta como habia sucedido. Ella
habia sido acusada de S.A.P y este nifio que
no queria ver a su padre, pero lo habian
obligado a verlo y es asesinado por este
individuo. Incluso, tenfan en Italia un sitio
protegido que se llama “punto de encuentro”
aqui en Espaia, un sitio donde se hacen
visitas custodiadas con hombres
maltratadores.

—¢Como funcionan esos espacios?

—ESs un punto de encuentro para que la mujer
no se encuentre con el maltratador. Ella lo
lleva a este sitio y, luego de cinco a diez
minutos, el individuo va a buscarle o verle.
Algunos tienen visitas tutelados y los ven solo
en ese lugar. Este nifio fue asesinado en uno
de estos. A mi me impacto este caso y la
verdad es que estuve en contacto muy cercano
con esta mujer. Me conto que €l siempre la
amenazaba con lo mismo, con que le iba a
quitar lo que mds queria cuando ella comenz6
a plantear el divorcio.

—En las denuncias de violencia
intrafamiliar, los agresores quedan con
ordenes de alejamiento, pero estas no se
fiscalizan como corresponden, y cuando
hay hijos en comiin se siguen viendo y es
una revictimizacion constante encontrarse
con ellos. ;Qué pasa cuando el sistema de
justicia no da esta garantia de proteccion?
—FIl tema es que lamentablemente la
violencia vicaria es una violencia desplazada,
donde el fin dltimo es la mujer, aunque se
ejerza sobre los hijos. La expresion extrema

3



es su asesinato. Yo digo, siempre amenazan,
lo dicen y lamentablemente, lo cumplen. Sin
llegar a ese extremo, estos individuos son
aquellos que amenazan con quitarle a los
hijos. Eso ya me estd diciendo que para ese
individuo esos hijos son objetos porque si
amenazas con otra cosa con que te quita el
coche, con que te quedarés en la calle, pero no
con los hijos. Lo que empecé a observar es
que esto dejaba a las mujeres totalmente
desprotegidas porque no podian denunciar esa
violencia, porque para la justicia y la ley ellas
estaban protegidas, tenian 6rdenes de
alejamiento, medidas de proteccion,
prohibicién de acercarse. Es decir, la justicia
habia disociado el rol de marido violento con
el de padre y, por eso, es que este individuo
podia utilizar a los hijos.

—¢Cuéndo se acentia este tipo de
violencia?

—Bueno, cuando la mujer plantea la
separacion, cuando se produce el divorcio y,
especialmente, cuando la mujer forma una
nueva pareja.

—Y, ;ante las denuncias por violencia
ejercidas hacia ella?

—Un hombre violento lo que no quiere es
seguir perdiendo el control de quien tenia en
sus manos, que era la mujer, y, por tanto, no
acepta que nadie le ponga un freno ni siquiera
la justicia por la denuncia que ella haga. Claro
que va a utilizar a los hijos precisamente
porque la justicia ahi no le pone freno y como
lo disocia en el rol de padre y hombre
violento, sabe que la mujer aguantd muchos
anos la violencia por los hijos. Entonces, €l
sabe que es un punto débil para ella, por eso,
la amenaza con que le va a quitar los nifios.
Es algo que escuchamos siempre. La mujer
queda desprotegida judicialmente porque no
puede denunciar y lo siguen ejercido a través

9

de los nifios, les rompe los juguetes delante
de ellos, no les cuida, le ha hecho saber que
no les dio la medicacidn que tenian que
tomar, le cuentan que habla mal de la mujer
delante de ellos, les amenaza con que ella dice
que lo va a poner en la cércel, son miles de
cosas que estos sujetos hacen aprovechando
ese contacto con los hijos. Es importante
puntualizar que ser madre es un aspecto de
vulnerabilidad para una mujer maltratada.

—¢ Cuadles son los avances que se requieren
en el sistema judicial que considere este
tipo de violencias al aplicarlo en todo el
proceso?

—El avance urgente es que no se disocie la
violencia porque creo que no existe otro delito
donde eso se disocia de la misma manera.
Tenemos un hombre violento y si el
antecedente no se considera, él puede quedar
a cargo del cuidado de criaturas.

—Deberia quedar establecido que un
hombre que ejerce violencia no puede estar
al cuidado de Ixs hijxs?

—A ver, entendiendo primero que esta es una
violencia invisible y que las estadisticas aqui
en Espana dicen que solo denuncia un 20% de
victimas de violencia, porque el 80% restante
cree salir de la violencia con el divorcio.
Lamentablemente cuando tiene hijos en
comun menores de edad ahi comienza esta
nueva forma de violencia, que la obliga a
seguir en contacto con este maltratador,
incluso, hasta tener que acordar a que escuela
va esta criatura o qué tratamiento se le puede
hacer porque la patria potestad se lo permite.
Entonces, ahi tenemos un punto a destacar.
Yo creeria que un maltratador nunca podria
ser un buen padre. Sabemos que los convenios
internacionales dicen que las cifras de hijos de
estas mujeres maltratadas son a su vez
victimas de violencia. No importa si



impacta directamente sobre ellos porque se
considera que vivir en un ambiente donde la
madre que es el sostén y la proteccion de hijos
e hijas de menores de edad precisamente estdn
siendo maltratadas.

—¢Qué provoca a los nifixs este tipo de
violencia?

—Va a depender de la edad de la criatura y
durante cudnto tiempo quedd expuesta a una
situacion de este tipo, pero las consecuencias
son lamentablemente de largo alcance y a lo
largo de muchos afios. Va a haber trastorno
del apego, con todo lo que eso implica,
trastorno a las relaciones afectivas y
emocionales, incluso, somaticos importantes,
de la alimentacion graves, ansiosos, por estrés
postraumdticos. No hay solo una forma de

BONE0 VOCOON: = CHMOA FOR

responder a esto, también respondemos con
nuestro aparato fisico y psiquico con lo cual
depende de muchos factores. Es indudable
que las criaturas tienen el derecho a vivir una
vida libre de violencias.
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El Adulfocentrismo
como forma de violencia _um_%_mjnm_

--- Contexto Social de la Infancia ----

Prof Nancy Martinez
Lic. Nevenka Barbara Beros
Ar. T. Yamila Corin

os resulta importante reflexionar sobre cudl es el lugar que ocupan les

nifies y adolescentes en la sociedad en la gque nos encontramos, porgue

entendemos que toda problemdtica individual y/o colectiva parte de un
contexto socio-histdrico que la contiene y reproduce. El abuso sexual en las in-
fancias no estd exento de ello, por lo que resulta fundamental tener en cuenta
el contexto patriarcal y adultocentrista en el que se desarrolla. Ello nos permite
comprender las dificultades que implica trabajar este fendmeno ya sea desde lo
profesional como desde la militancia, pero sobre todo ayuda a entender por que es
tan complejo para las madres protectoras el acceso a la justicia, asi como también
por qué en distintas situaciones a les nifies no se les creen sus relatos.
Ahora bien, es relevante entender a la infancia y adolescencia como grupos ge-
neracionales con determinadas caracteristicas particulares, pero con un punto en
comun que es su relacion asimétrica con les adultes, como grupo generacional
dominante. Esta asimetria les coloca siempre en una posicion de desventaja al mo-
mento de hacer valer sus derechos vy libertades.
El adultocentrismo es una de las formas de viclencia del sistema patriarcal, gue se
manifiesta en un poder verticalista, ejercido por les adultes sobre les nifies.
El patriarcado sustenta ideoldgicamente al capitalismo, ambos constituyen la cul-
tura en donde crecemos y nos desarrollamos, por ende no podemos estar al mar-

gen e inevitablemente reproducimos parte de sus patrones. Esta reproduccion serd
mayor e incluso defendida conscientemente por les actores de poder que fueron
privilegiades por su calidad de clase o género. Esta defensa cuenta con estrategias
gue son sostenidas por cada una de |as instituciones que conforman al Estado y nos
nuclean socialmente, contemplando en este punto, |a clase social a la que pertene-
cieron casi en su totalidad quienes han tomado histéricamente el poder del Estado,
emitiendo el discurso oficial y circulante, logrando que sea intrinseco a nuestra
construccion social, familiar, personal y psiguica.

En referencia a las instituciones capitalistas y patriarcales destacamos, en primer

7 pag
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lugar, a la religion, la cual contribuyd con la idea de
ubicar a la mujer como responsable del pecado v la
malicia, débil y al servicio del hombre. Instalaron la
culpa y el miedo como sentimientos valorados en
la mujer. La sexualidad nos fue asignada, desde la
doble moral donde, para nosotras el Unico destino
es la procreacion y la satisfaccion del deseo sexual
masculino; mientras se apafia cualquier desviacion
de quien fuera privilegiado en su posicién de hom-
bre, padre de familia o cura, concibiende un instinto
posiblemente incontrolable por el deseo sexual que
solo ellos tienen. Por otro lado, los medios de co-
municacion cobraron un papel fundamental, ya que
fueron y son responsables de masificar el discurso
dominante, variando de acuerdo al momento histo-
rico el soporte comunicacional y afinando los modos
de acuerdo al contexto. La justicia, por su parte, ac-
tia comala garantia del cumplimiento de las normas
establecidas, contando con el respaldo de las fuerzas
de seguridad, dispositivos de encierro y marginacion
como amenaza. Por ltimoe, la educacidn cumple con
la adecuacion al sistema, estructurada en funcion
de a quién se educa y para qué, cudl es su rol so-
cial y qué desempefio se pretende, en perspectiva
de qué adultos se espera que sean, cumpliendo la
l6gica adultocéntrica, que no educa en funcion de
mm_.mﬂ.._.._.mm_. los derechos v responder a sus necesida-
des presentes como nifies, sino que pone el foco en
el adoctrinamiento como futuros adultes.

Cabe aclarar que esto es sélo un enunciado que no
busca simplificar, sino establecer un concepto.

Es fundamental reconocer que, en distintos momen-
tos y lugares de la historia, los sectores oprimidos
han protagonizado luchas sociales y cuestionado
los paradigmas impuestos, logrando asi, enormes
transformaciones, traducidas entre otras cosas, en
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# Para que exista el abuso sexual .-
debe haber abusadores.

* Los abusadores son un 95% hombres.

# Las victimas padecen mayoritariamente una -,
situacion de vulnerabilidad subjetiva y en su ma-
yoria son mujeres. En el caso de AS| se considera
que un 60% son nifias y 40% nifios.

* El 60% de las mujeres sufrieron algin tipo de
abuso sexual antes de cumplir 18 afios.

* -
TEsssssssssssrramnnssnnnmme s

# Las victimas deben sostener el abuso en silencio,
temen no ser creidas, sienten culpa, vergiienza y
responsabilidad.

*# La sexualidad tiene un manto represivo y oscu-
rantista.

*# Frente al develamiento existe, ignorancia sobre
el tema, prejuicios. Quienes cuentan con menos

recursos econémicos sufren mayor vulnerabili-
dad, etc.

sEsmsmsssEasERRES
PEER
aw®

# Frente a la denuncia, maltrato para las

victimas y sus madres (mujeres), descreimiento,
burocracia, etc.

# Impunidad para los violadores - reproduccién
de la cadena.

*# Naturalizacién de relaciones desiguales.

.
- s
- -
e T R i

talado en los imaginarios sociales, influyendo en su
reproduccion material y simbdlica. Las tensiones y
conflictos que implican esta forma de dominacian,
el mundo adulto hegemdnico las ha resuelto a tra-
vés de la fuerza fisica, cuerpos legales, normativas,
politicas publicas, dispositivos educativos (domesti-
cadores) y discursos auto-referidos como cientificos.
Todo ello por medio de un proceso acumulativo de
mecanismos que ayudan a profundizar, acentuar y
garantizar las condiciones de desigualdad y domina-
cién de les adultes sobre les nifies (5. Morales y G.
Magistris, 2018: 24-27). En consecuencia, entende-
mos al adultocentrismo como un fipo de discrimina-
cién por edad, llevada a cabo por les adultes hacia
les nifies, adolescentes y jovenes, y que coloca a es-
tes dltimes en posicion de desventaja.
Es relevante tener en cuenta que el ejercicio de la
violencia hacia les nifies esta enmarcado dentro de
una sociedad adultista que habilita el ejercicio del
poder por parte de les adultes y mas especificamen-
te de les padres y madres, lo cual lleva a la aceptacion
de una gran variedad de practicas que van contra los
derechos de les nifies, pero ademds les coloca en un
lugar de sumision y de falta de credibilidad, por ende
llama al silenciamiento de diversas situaciones. Con
ello el acceso a sus derechos y libertades se ve rela-
tivizado, dependiendo, entonces de les adultes pro-
tectores, pero también, de la sociedad en su conjun-
to y de las politicas estatales. Siendo nosotres como
mundo adulto absolutos responsables, de no solo
garantizar sus derechos plenos, sino también, de ha-
cerlo corriendo nuestra mirada asimétrica desde el
punto de vista de poder y asumirles comao seres ple-
nos, integros vy absolutos beneficiaries de una vida
plena en su presente.
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Aportes dESde Ia pSiCO|0g|'a Abuso sexual hacia nifias, nifios y adolescent

Abuso sexual: definicion

La mayoria de las definiciones coinciden en que los abusos sexuales hacia
NNA remiten a practicas sexuales —que pueden ir desde tocamientos, ex-
posicion de los 6rganos sexuales y masturbacidn frente a un nifio, nifia o
adolescente, hasta violaciones- impuestas por un adulto, independiente-
mente de la forma en que se ejerza la coercidén -violencia fisica, amenazas,
abuso de confianza, entre otras-.

De Paul Ochotorenay Arruabarena Madariaga (1996) destacan tres factores
que resultan Utiles para diferenciar las practicas sexuales abusivas: la asi-
metria de poder, la asimetria de conocimiento y la asimetria de gratificacién.

* Una asimetria de poder puede derivar de la diferencia de edad, roles,
fuerza fisica y/o de la capacidad de manipulacion psicolégica de quien
abusa de modo que NNA son colocados en una situacién de vulnerabili-
dad y dependencia. Puede, ademaés, darse conjuntamente con una fuerte

dependencia afectiva (por ejemplo, en la relacidn paterna) que hace atin
mas vulnerable a la victima.

* Una asimetria de conocimientos. Quien abusa en general cuenta con ma-
yores conocimientos que su victima sobre la sexualidad y las implicancias
de un involucramiento sexual.

* Una asimetria de gratificacion. Quien abusa sexualmente actua para su
gratificacion sexual. Aun cuando intente generar excitacién en la victima,
siempre se relaciona con el propio deseo y necesidad, nunca con los de-
seos y necesidades de la victima.
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Abuso sexual hacia nifias, nifios y adolescentes

Las conductas que constituyen abuso

sexual hacia NNA son:

e La utilizacion de NNA para la
obtencion de material
pornografico, aunque no haya
contacto directo del adulto con
su victima.

» Tocar a NNA en sus genitales,
zona anal y/o pechos, por encima
o por debajo de la ropa.

» Hacer que NNA toque al adulto
en sus genitales, zona anal y/o
pechos (en el caso de mujeres
ofensoras), por encima o por
debajo de la ropa.

e Contacto oral-genital del adulto
a NNA,

» Contacto oral-genital de NNA al
adulto.

» Contacto genital del adulto sin
penetracion (frotamientos contra
el cuerpo de NNA con el objetivo
de lograr excitacion sexual y
eventualmente un orgasmo).

e Penetracion vaginal yfo anal con
dedofs y/u objetos.

+ Coito.

Estas conductas pueden darse en su totalidad o no. No todas las personas
que abusan sexualmente llegan al coito y las razones por las cuales esto
sucede pueden ser varias: preferencia por conductas especificas que sa-
tisfacen a quien realiza la ofensa, temor a dejar embarazada a la victima si
es una niia o al develamiento del abuso.

Segun las descripciones hechas por victimas adolescentes o por sobrevi-
vientes adultas de abusos sexuales en su nifiez, hay una serie de conductas
previas incluso al primer tocamiento, que preparan el terreno para un ac-
ceso mas intrusivo al cuerpo de la victima.

No existe consentimiento cuando se impone
una conducta por el ejercicio de poder.

No existe consentimiento cuando no se
entiende qué se estd consintiendo.
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Pregunte a los expertos

* Psicoanalista de
nifos y adolescentes.

Correspondencia:

q;glmmqi @fibertel.com.ar
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Clinica del abusosexual enlainfanciaylaadolescencia

Lic. Susana Toporosi*

;(Qué es el abuso sexual?

El abuso sexual es la convocatoria a
un nino, por parte de alguien por lo
menos 5 afios mayor que él, a participar
en actividades sexuales que no puede
comprender, para las que no estd prepa-
rado su psiquismo por su nivel de cons-
titucién y a las cuales no puede otorgar
su consentimiento desde una posicion
de sujeto, y que viola los tabies sociales
y legales de la sociedad. Las actividades
sexuales pueden consistir en cualquier
tipo de relacién orogenital, genital oanal
con el nifio 0 un abuso sin contacto como
el del exhibicionismo, voyeurismo o la
utilizacién en la pornografia, la explota-
cion sexual de nifios, nifias y adolescen-
tes para la prostitucién; incluye una am-
plia gama que varia desde la violacion
forzada hasta la sutil seduccion.

La familia, sostenida a su vez porel
Estado, deberia garantizar, ademads de
los cuidados materiales y afectivos, la
no confusién entre sexos y generacio-
nes; son los anclajes simbdélicos im-
prescindibles para su insercién en la
cultura. El abuso sexual es el resulta-
do de la desmentida de la diferencia
de generaciones, que lleva a que se
produzcan relaciones sexuales entre
padres e hijos.

;Cudl es la diferencia
entre abuso y juegos sexuales?

La condicién para el abuso es que
haya sometimiento de un sujetoaotroy
esto puede ocurrir aun entre ninos de
edad similar. Esto marcaria la diferen-
cia entre abuso sexual y juegos sexua-
les. Para que haya juego debe existir el
consentimiento de ambos sujetos. Cuan-
do la diferencia de edad es de varios
anos, es dificil hablar de juego, yaqueel
nifo puede asentir pero desde un lugar
de sometimiento. Para hablar de juegos
sexuales ambos nifios deben estar de

acuerdo en el juego. Se producen espo-
rddicamente, y habitualmente ambos ni-
nos sienten culpa por su juego, que res-
ponde al deseo de exploracién del pro-
pio cuerpo y del cuerpo del otro en bus-
ca de placer y por curiosidad experien-
cial. En el abuso, la satisfaccion esta en
tener el poder de ejercer el dominio y el
sometimiento del otro.

(Por qué cuando

hay abuso no hay amor?

* Muchas veces podemos escuchar que
los padres abusadores dicen a sus
hijas que lo que ellos les hacen es una
manifestacion del amor entre padree
hija. Los testimonios de nifias abusa-
das me hacen pensar que esto no es
visto asi por las niflas, quienes gene-
ralmente sienten un enorme rechazo
por esta intromision en su cuerpo y
en su cabeza. Esta involucracién del
propio cuerpo es diferenciado del
amor por parte de la nifa.

* El amor por los hijos toma la forma
de ternura. Esta posibilita otras for-
mas de contacto que no son el gjerci-
cio directo de la sexualidad ni el goce
con el cuerpo del hijo. El goce con el
cuerpo de los nifos, ya seaenla vio-
lencia como en el abuso sexual, cons-
tituye una forma del ejercicio del sa-
dismo, que es el apoderarse del nifio
parasu propia descarga y placer, sin
interesarse por él como sujeto, sino
tomdndolo como objeto de su propia
satisfaccién. Por eso, los padres que
no pueden rehusarse a ese ejercicio
directo de la sexualidad no aman a
sus hijos de ese modo, sino que go-
zan con su sufrimiento. Alli estd au-
sente la ternura.

* Porestotambién, el nifio lovive como
traumadtico, por mds que a nivel del
cuerpo registre excitacion y placer en
alguno de los episodios del abuso.
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(Cuadles son las condiciones

necesarias para que un abuso

se produzca?

El abuso sexual sucede siempre en una
relacion aparentemente excluyente, de dos,
entre el nifio y el abusador; en secreto, sin
testigos, y es ese secreto lo que condiciona
a que continte. Solemos escuchar frases
tales como: “Me dijo que si se lo contaba a
mi mamad la iba a hacer sufrit”, “Es un
hermoso secreto entre nosotros dos”, “Es
una verdadera demostracion del amor en-
tre padre e hija; si se lo contds a mama se va
a poner celosa”. Son la evidencia de que el
mantenimiento del secreto es la condicién
para que se perpetde. En la mayorfade los
casos hay amenazas por parte del abu-
sador:”5i se lo contds a mamd vas a des-
truir la familia”.

El mantenimiento prolongado del se-
creto por parte del nino o adolescente suele
ser el efecto de:

* Una sensacién de que no hay en quien
confiar para que pueda escucharlo,
creerle y contenerlo. Estasensacion suele
corresponder casi siempre a algo real.
Pero el temor a que no le crean suele
provenir, ademas, de la propia disocia-
cion y desmentida conla cual el psiquis-
mo del nifio se ha defendido para poder
sostener durante tanto tiempo semejan-
te peso. La propia experiencia que las
adolescentes relatan es que sintieron al
principio que no podian creer que su
propiopadre estuviera haciendo tal cosa
y que sobrevenia la confusion para no
tener que reconocer lo que estaba suce-
diendo.

* La sensacién de que no hay un adulto
que pueda registrar espontdneamente
los cambios que se producen en el nifio
ante semejante situacion en su vida. El
contacto con muchas pacientes abusa-
das me muestra que siempre hay tras-
tornos significativos y visibles.
Cuando hay algiin adulto con capaci-

dad de sostén el abuso generalmente se
interrumpe rapidamente por el registro de
ese adulto o porque la nina o el nino se
animan a contarlo. Los abusos que se per-
pettan en el tiempo conllevan la falla am-
biental de por lo menos dos adultos.

En la cuestion de que el nifio pueda
contarlo a un tercero confiable y que éste

sea capaz de escucharlo y hacer algo para
protegerlo se juega el destino principal y la
posibilidad de que el abuso cese con las
menores consecuencias posibles para ese
nifio. La cuestion de que el nifio se sienta
escuchado pasa entonces a primer plano.

{Como puede notarse que un nifo o
adolescente estd sufriendo una situacion
de abuso? ;Qué valor tiene su palabra?

Un nifio o adolescente que ha empeza-
do a vivir una situacién de abuso siempre
manifiesta algiin cambio. Lo que puede
aparecer mds habitualmente son cambios
bruscos en la conducta, la negativa repen-
tina a concurrir alugares donde antes iba o
a estar con personas con las que antes solia
estar, retraimiento, llanto reiterado, cam-
bios en el rendimiento escolar, en el suenio,
pesadillas, hiperactividad relacionada con
un exceso de excitacién imposible de
metabolizar, aparecen preguntas o preocu-
paciones que antes no estaban.

Hay por lo menos dos razones funda-
mentales para prestar atencion cuando un
nifio dice que sufrié un abuso: por el riesgo
al que estaria expuesto si fuera cierto y
porque los nifios que no ven el ejercicio
directo de la sexualidad no pueden relatar-
lo ni imaginarlo. Por lo tanto, lo vieron
(observaronrelaciones sexuales)o lo vivie-
ron como protagonistas (sufrieron uno o
mds episodios de abuso). Las experiencias
de los analistas de nifios nos muestran que
el efecto de la sexualidad vista por televi-
sidn, aunque provoca un exceso de excita-
cion, de ningiin modo alcanza para produ-
cir los efectos traumiticos que genera la
vision directa, intrafamiliar de la sexuali-
dad. Lo que no se ha reconocido durante
anos es el terror que produce en el nifio la
exhibicion de la sexualidad de los adultos.
Por supuesto, combinado con el deseo de
ver. Porque acd lo interesante es que la
excitacion que producen en el nifio los cuer-
pos genitalizados de los adultos transfor-
ma al nifio no solamente en una victima
sino bdsicamente en un sujeto en el cual se
produce precozmente una genitalizacion.

(A qué se llama crisis de divulgacion?
Es el momento en que la nifia se anima

a contarle a la madre, a algun otro adulto o

a una amiga, lo que le estd sucediendo, lo

18
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cual lleva, a veces, mucho tiempo.

Una nifia de 12 afnos abusada desde un
ano atrdas por el padre, se lo cont6 a una
amigadel colegio pidiéndole que guardara
el secreto. La amiguita lo guardé unos me-
ses pero ante la insistencia de los relatos le
dijo: “Sino se lo contds a una psicélogao a
tu mama yo se lo cuento alamia porque no
aguanto mas”.

Asi fue, la amiguita le cont6 a su madre
y ésta se acerc6 a la madre de la nifia
abusada. Asi se enterd, trayéndola al dia
siguiente al hospital.

Habitualmente hay una amenaza del
padre o un temor de la nifia de que no le
crean. En este caso, en el que la nifia abusa-
danose animaba a contarlo, efectivamente
la madre y la hermana pensaron que ella
inventaba esta historia para no dar los exa-
menes, ya que estaba estudiando poco. El
padre al principio negé el abuso diciendo
que la hija era muy mentirosa, pero luego
tuvo que aceptarlo. Pudo verse que la nifia
habia bajado su rendimiento en la escuela
porque vivia luchando en su interior con-
tra la aparicion compulsiva de imdgenes
del abuso y no podia estudiar.

(Quién atiende estos casos en el
sistema de salud y cuales son los
obstaculos que surgen para su atencién?
Conviene que la atencién del abuso
sexual sea realizada por un equipo inter-
disciplinario. Los profesionales que mayor
participacion tienen en estos casos son: la
asistente social, el pediatra o ginecélogo y
el psicélogo. El trabajo a realizar por el
psicdlogo tenderd a determinar la presen-
ciaonodelotraumatico. El método psicoa-
nalitico, a partir del andlisis del discurso, el
juego o los dibujos, permite hacer un diag-
néstico de alto nivel de confiabilidad acer-
ca de la presencia o no de un trauma psi-
quico en el nifio o el adolescente. Es muy
importante la participacién del asistente
social en la evaluacién del riesgo actual de
persistencia del abuso y para detectar si
afecta a otros nifios. El pediatra o ginecélo-
go del equipo tendra a su cargo el recono-
cimiento fisico del nifio en el momento
oportuno, sin forzar el examen genital, que

puede postergarse, excepto en los casos de
violacién.

El efecto de horror que se produce en el
profesional, el docente u otros adultos que
reciben estos relatos, la conmocién y toma
de postura acerca de qué esta bien y qué
estd mal, derivan de la necesidad de los
profesionales de mantener la represion de
sus propios aspectos sexuales infantiles,
los recuerdos de sus propios juegos sexua-
les infantiles, que son siempre convocados
al tomar contacto con el relato del abuso.
Esto mismo produce muchas veceslanega-
cion de los indicios que conducen a la pre-
suncién de abuso sexual, que es uno de los
mayores riesgos que exponen al nifio a no
ser escuchado.

Otroriesgoeslafacilidad paradeslizar-
se a realizar un interrogatorio detectivesco
que cierre, en lugar de un acercamiento
paulatino y confortable para el nino, que
abra posibilidades para que confie y cuen-
te. Conviene tomar recaudos como lainter-
nacién clinica en el caso de alta sospecha y
de que el abusador esté conviviendo con el
nifio, para garantizar que cese el abuso a
través de la exclusion del hogar del adulto
abusador y para poder realizar también la
evaluacion diagnoéstica necesaria. Hay al-
gunas pocas situaciones de sospecha de
abuso que no se confirman; en la gran ma-
yoria de los casos se confirma, motivo sufi-
ciente para tomarse el tiempo paraunbuen
diagnostico y no obrar apresuradamente.

Podriamos decir que hay por lo menos
tres actitudes posibles para el profesional,
docente o adulto interviniente: 1) negar, 2)
identificarse con el abusador colocando al
nifio bajo una nueva experiencia de someti-
miento preguntando abusivamente y de-
nunciando compulsivamente, y 3) detener-
se a pensar, y realizar las evaluaciones e
interconsultas necesarias para garantizar
que el nifio se sienta escuchado por un equi-
po, que es el inico modo de sostener la
atencion de esta problematica tan compleja.

El abuso sexual en la infancia y la ado-
lescencia no deja de interpelarnos y plan-
tearnos cada dia nuevos interrogantes a
despejar a partir de la clinica. ®
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La experiencia clinica nos muestra que el abuso sexual en la infancia
v adolescencia tiene en la mayorfa de los casos efectos traumdticos, que
se traduce a veces en multiplicidad de sintomas y, otras veces, en un
encapsulamiento, quedando la vivencia traumitica aislada del resto de la
estructura psfquica, con una eficacia que permanece atin mucho tiempo
después del acontecimiento. Esto se ve muy bien en algunas mujeres
adultas que nunca hablaron del abuso que sufrieron en la infancia y,
para mantener en silencio frente a sf mismas ese acontecimiento infantil
como si nunca hubiera sucedido, desmienten la posibilidad de que sus
hijos sufran un abuso y no pueden entonces protegerlos. Esto da como
resultado que muchas veces lleguen a la consulta porque sus hijos pade-
cieron un abuso sexual. No se trata de “madres negligentes”, sino que
su propia historia de haber sido abusadas y el destino de esos trauma-
tismos en su propio psiquismo, no les permite detectar los indicios de
que sus hijos o hijas estin padeciendo algo similar a lo que cllas vivieron.
Lamentablemente esto es considerado por la Justicia parriarcal como un
motivo para dar bajo crédito a las denuncias cuando éstas son realizadas
por una madre que suftié un abuso en su infancia. Suelen considerar que
si la madre fue abusada ella ve abusos en todos lados y entonces no es
confiable su denuncia.

Este no serfa ¢l tinico motivo por el cual una madre u otro adulro a
cargo de la crianza no habria detectado un abuso sexual hacia el nifio o
nifia. Existen madres con muy poca conexién emocional, que partici-
pan de un ambiente renegatorio de éste y otros padecimientos; o madres
muy indiscriminadas que funcionan en paridad con sus hijos sin que se
marquen diferencias de generaciones; o madres muy deprimidas que no
estdn en condiciones de mirar y ver a sus hijos; o también madres perver-
sas que actiian en complicidad con hombres abusadores. Que un nifio,
nifia o adolescente haya arravesado una situacién de abuso sexual, y que
ésta se haya perpetuado en ¢l tiempo, compromete por lo menos a dos
adultos: a quien lo o la violentd, y a quien por diversas razones no pudo
registrar lo sucedido.

Pero es importante remarcar cémo en muchos casos nos encontra-
mos con mujeres con mecanismos psiquicos de disociacion, de escision
del Yo, que sufrieron violencia sexual en su infancia y que nunca se lo
contaron a nadie. El resultado de estos mecanismos es ¢l empobreci-
miento del Yo para reconocer la presencia de algo que las acerque a tomar
contacto con ese nticleo de ideas traumdticas que necesitaron encapsular
para mantenerlo aislado del resto del funcionamiento psiquico. Meca-
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nismos que resultaron indispensables para poder seguir viviendo después
de dichos traumatismos infantiles propios, pero que funcionan como
barreras para detectar lo que padecen sus hijos/as.

Incesto ﬂﬁﬂﬂ?mmu—

Eva Giberti plantea el incesto como un “precedente de la violencia
contra ¢l género mujer cuya caracteristica reside en que el 5&»@&. es el
padre de la victima”." Ella desplicga tres niveles diferentes de andlisis:

1- Fl haberla concebido funda una relacién bioldgica. Esa nifa, para
crecer, necesita una tutela adulta. Esa rutela resulta vulnerada por quien
deberfa ejercerla. Arrasa con la marcacién biolégica y con las normas de
la cultura. La quita de un lugar de filiacién vﬁw.qﬁammuﬁrm al lugar del
“amasijo de su cuerpo del cual el padre obtiene satisfaccién

2- La vejacién de sus derechos como ciudadana resulta del avancesobre
las garantfas de derechos de las que dispone la nifia, no reconociéndolos.

3. La violencia sobre el cuerpo y la vida psiquica de la nifia apunta
a su subjetividad y altera la posterior insercién en la vida de familia y en
la convivencia social. La nifia queda somerida a un proceso de desubje-
tivacion. .

Ella sostiene que el incesto contra la nifia inaugura la mn.E_..m_._Ban dela
mujer al varén como dato de la violencia socialmente instituida.

Incesto y traumatismo

Volviendo a la diferencia que trabaja Eva Giberti entre el abuso perpe-
trado por sujetos que tienen un vinculo no paterno y las situaciones de
abuso y violacién realizadas por ¢l padre de la nifia, ella resalta la responsa-
bilidad de cuidado y proteccién de éste.?

Este aspecto nada menor configura una situacién de EE."_E mayor
vulnerabilidad para la nifia afectada. ;Cémo se elabora que quien tuviera
que cuidarla y protegerla de cualquier peligro sca el que la ataca? Es deses-
perante ver en estas nifias la necesidad de organizar el q,ncb&a separando
“lo malo y lo bueno” que esté todo mezclado y confundido.

| Gibert, Eva, Incesto paternolfilial, Una visién desde ef género, Ed. Novedu,
Buenos Aires, 2014.

3 Giberti, Eva, Abuso sexual contra nivias, nifios y adolescentes Un dafio horrorose quie
persiste al interior de lats familias, Capitulo 3, Ed. Noveduc, Buenos Aires, 2015.
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P'ero para que estos abusos se instalen y se perpettien cn cl tiempo
tiene que haber ademds otras complicidades, muchas veces no conscientes
Desde predominancia de mecanismos de desmentida ¥ renegatorios a nivel
intrafamiliar, que conducen a que otros adultos no registren lo que sucede
o no le crean al nifio cuando se anima a contarlo. O adultos frente a quic-
nes el nifio ni se anima a relarar porque percibe que no hay condiciones
para que lo escuchen o le crean. O la presencia de docentes o profesionales
que tal vez pudieron haber advertido un malestar sobre ¢l cual no se detu-
vieron a indagar, o que no cuentan con la formacién que les permira reco-
nocer la presencia de cfectos de un traumatismo en un nifio o adolescente
0 que sf lo detectaron, pero no se animaron a enfrentarlo y dejaron _umm»“
los indicios en la consulta.

O instituciones como lo es un gran sector de la Justicia, que funcionan
con __u_._wo_cmmn patriarcal, que revictimizan al nifio/a a tavés de no generar
.Bn.._._ﬂcjn_m propicias para que sc exprese dentro de sus posibilidades y
en n__%om_m_ém acordes a su edad. También psicélogos del dmbito pericial
que no estdn preparados para comprender cémo funciona el psiquismo de
un nifio después de un traumatismo ¥y no pueden reconocer indicadores
cuando el nifio no puede relatarlo con palabras, etc.

J. 5 una adolescente de 16 aiios. Son recurrentes las consulsas por dolore;
Mmmmﬁ&ﬁa?. u&&ﬁ&%#ﬁ%&aﬁ&&. La pediaira detecta algo que la deja
Helosa en tantas conswultas sin apavente justificaci i
en la posibilidad de un abuso Rﬂﬂah el

Un dia concurre J. con su novio, quien la espera en la sala de
Después de un rato en la consulta se larga a EQEW abrupramente, y n”ﬁnﬁ
Preguntas contencedoras de la médica se anima a relatar que su tio materno,
COTL UIEN CONVIVEN N una casa con varias habitaciones fun
michos hijitos, la abusa desde los 13 aios. Su mamd se .m..__nn nMMMa_MM.‘M M%, M_H
1y la crid su abuela a quien lama mamd. Nunca lp relatg porgue humhu_wa
que sit ._n&ﬁ..a. ne le creeria y porque esto provocaria una situaciin Sfamiliar
mity dificil. Realizamos con ella una nueva entrevista conjinta la médica
Yo, incluimos luego a su novio a quien J. le tuvo confianza y se lo conté MQM
Jue decisivo a la hova de animarse a contaro. Llsmamos a lz abuela aﬁw“a 10
concurriera ya que la adolescente no debia volver a su casa tratdndose de Q&W el
abusador era conviviente. Se realizd una internacién, como recurso de protec-
cidn de derechos, hasta que se trabajé con lz abuela y ésta realizd bt denuncia.

La médica se queds perpleja frente a su imposibilidad previa de pensar en
un abuso, a pesar de las innumerables y repetitivas consultas ligadas a dolores
fisicos a las que no se les encontraban razones,

28

:Mis cantidad de casos de abuso o sélo mis consultas porque aumen-
t6 la visibilizacién?

En los dltimos afios registramos un aumento significativo en las consul-
tas ligadas a la violencia sexual sobre nifos y adolescentes. Sin embargo,
se trata de una problemdtica que no llega como motivo de consulta en la
mayorfa de los casos.

Desde mi punto de vista no sélo hay mis consultas perque quienes
son victimas encuentran un tejido social mds abierto para recibir los rela-
tos sin culpabilizar, sino que las condiciones de crecimiento del neolibe-
ralismo propician el crecimiento de formas de vulnerabilizacién social y
sometimiento a los sectores mds fragilizados de la sociedad, que redunda
en aumento de las violencias. A la vez encontramos formas de organizacién
social de resistencia muy importantes, como por ejemplo N Una Menos,
por parte de varios colectivos de mujeres, y muchas otras que concientizan
y asisten a familias que sufren estas violencias.

Ana Marfa Ferndndez sostiene que para que el golpe, la violacion y
el araque incestuoso en forma de abuso sexual existan, es necesario que
previamente una sociedad haya vulnerado, fragilizado e inferiorizado al
grupo social al cual estd dirigida esa violencia. Este colectivo social de
nifios, nifias, adolescentes y mujeres termina siendo percibido como el mds
débil, por lo cual se legitima toda clase de vulneracién.®

Listos procesos operan como invisibles sociales, porque estdn natura-
lizados en una sociedad en la que un grupoe pequefio se ha enriquecido
durante muchos afios, a costa de empobrecer y somerer a millones a través
ile dispositivos represivos feroves como fue, por ejemplo, la dictadura mili-
tar en la Argentina, para instalar un sistema econémico neoliberal con
luertes desigualdades.

Por eso el comienzo de esos dispositivos de fragilizacién social es
econdmico-politico, pero para que perduren en el tiempo en una socie-
dad y se profundicen, como lo notamas hoy por la canridad de consultas
sobre abusos y violencias diversas, la desigualacién social necesita también
comprometer a la subjetividad: se necesitan sujetos que se sientan inferio-
tes, sometidos, para que soporten la vulnerabilizacidn social sin siquiera
registrarla y mucho menos denunciarla.

Ana Marfa Ferndndez sostiene que aunque los argumentos sociales
vayan variando histéricamente, se sostiene estable una légica de varias

5 Ferndndez, Ana Maria, Las m_x.“.:.__..a.n sexuales: amor, %E_bm_:__ ¥ violencias, Ed.
n, Buenos Aires, 2012,
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TEMAS DE LA SEMANA

EVA GIBERTI

Notas Relacionadas

Cuando los que tienen que cuidar,

lastiman

«Decir abuso sexual infantil es
una simplificacion que
encubre al adulto»

El equipo de violencia sexual del Programa las Victimas contra las Violencias que dirige la
meédica psicoanalista Eva Giberti esta Formado sélo por mujeres y actia cuando aparece
una denuncia. Las llaman desde la comisaria y van, no se despegan de la victima para
asegurar que no sea revictimizada en la comisaria, el hospital o su casa. Ademas de tener
un registro de todos los casos segin edad, tipo de abuso y sexo, Eva Giberti tiene claro que
los casos no avanzan por trabas de una Justicia que califica de patriarcal.

Ewa Giberti

Por Valentina Herraz Viglieca
2En gue se diferencia el abuso sexual infantil de la violacién?

El“abuso sexual infantil" no existe, es la costumbre de hablar mal, de simplificar. Mo hay abuso sexual infanil,
porque infantil es un calificative de abuso y el abuse no es calificable como infantil. La forma correcta es decir:
“Hifos y nifias abusados sexualmente por adultos™, De la otra manera queda encublerto gue el adulto es el
responsable, Dentro del abuso estan los incestos, palabra que fue sacada de nuestro Codigo Penal para lavar el
actoconla expresion: “"violacidn agravada por el vincule”™. Vielacidn o incesto es la penetracidn del adulto a una
criatura y se produce en el 20% de los casos por el padre a su hijo o hija.

2Qué pasa con esos chicos y chicas?

Lo que sucede y cuesta entender y aceptar, es que este tipo de "acariciamiento” puede ser placentero para la
criatura, que cede porque esas caricias estimulan sus resartes sexuales, Entonces el nifio encuentra, o la nina,
que es placentero aquello que seé le estd haciendo y éste es uno de los problemas mas serios porque sostiens
la prictica del seductor, que no avanza con la Fuerza fisica, Estas son las formas de inidacidn del abuso, que
suelen ser encubiertas en forma de “manasea”. En general los abusadores son hombres, lo que no excluye que
aveces haya mujeres que buscan ese tocamiento.

Es cierta la teoria del abusador abusado?

Mo es una teoria, @5 unmito y es grandilocuente llamarlo asi porque el mito es algo serio. Esto s una pavada
Es una creendia interesada, porque si elviolador o abusador empezara por ser una victima seria entendido o
perdonado, justificado. Si esto fuera asi, las mujeres seriamos violadoras, mucho més que los varenes. Esta es
una de las tantas trampas que utilizan los adultos: ese sujeto por haber atravesado una situacion danina, a los
20, 35 0 43 afios se transForma en violador, Mo hay manera de justificarlo técnicamente, Mo hay ni tearia
sexoldgica ni psicoldgica que vaya a decir que una violacion temprana conduce en la adultez al
desencadenamiento de la pulsion de poder, que enrealidad es la pulsidn que moviliza el ataque sexual.

:Qué es la pulsidn de poder?

Es una necesidad de utilizar a alguien indefenso y puede ser a través de la seducdon. La seduccidn también es
un ataque, Quien esta seducido o atacado queda en manos y a disposicion del seductor y eseso lo que lo
excita. La experiencia sexual viene en segundolugar.

iCuiles son las consecuancias?

L]

https:/thistorico diarioz. com.ar#nota’decir-abus o-sexual-infantil-es-una-simplificacion-que-encubre-al-adulto- 26067/
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iComo se ve el abuso en los chicos?

Muchas cosas: que no se hada pis v se hace, elinsomnio, pesadillas, cambia la conducta en la escuela, Las
maestras se dan cuenta antes que los padres, porque el chico cambia © la nena llora en los rincones, se pone
agreshva con las amigas, no quiere salir al recreo, Las maestras son grandes colaboradoras. Los méds chiquitos
no quieren que los bafien,

iDe que depende que el nifio pueda contar o no?

De cada nifio o nifia. 5 la mama o el papa son cuidadoses pueden advertir que hay cambios en los juegosy en
las conductas y muchas veces es Otil decirle; “Haceme un dibujo de lo que quieras”, o "un dibujo de cuando vas
a jugar con el abuelo”. Fijate la figura que elijo, porque e reiterada, dejis al abuelo para que cuide ala nenay
la mama no sabe por qué se toca la vulvita y se irrta. Ho se toca ella la wulvita.

iPor qué las madres no nos damos cuenta?

iPor qué vas a garantizar que tuamor ha sido taninteligente y sensible que eligid a una persona respetable?
Estos son los mecanismos narcisistas de cada uno, “Come me iba a imaginar que Fulang a quien yo amé”,
"coma puede ser que la persona que yo elegi para amar y para tener un hijo le hace esto”. Porque cuando vos
te enamoraste no estaba a la vista, una no pone al otro bajo sospecha. Lo digo para que las madres no se
sientan culpables, una no puede hacerle un test a cada novip,

i¥ una campafa?

M sirven si no son permanentes porque se multiplican las denuncias y después caen, Deberian ser
sisterndticas, pero es muy doloreso. ELjuez tiene que creer en la verosimilitud del chico y rapida, parque
defensivamente la criatura va deformando el recuerdo para salvarse del horror. Los que llegan a la Justicia
tienenque tener un buen abogado, que empuje el expediente, Para no perder tiempo, ¥ tomarle el pulso al
Juez, que si estd muy preccupado por la "revinculacidn” del chico con el padre, ahi es donde perdemos. 5 el
juez, ideoldgicamente, quiere que el padre no sea acusado, joomo voy a dedr que el padre es un delincuente?
He puedo parque ataco a la Familiay no puedo atacar a laFamilia: ése es el discurse juridico patriarcal,

DZfrg

Fuente Redaccion Z

(ﬂ Inyamir Neta

MAS NOTICIAS

FOR LOS VACOHNES COM ASBESTD

Denuncian a Macri Colectivos: el
Osvaldo Bayer, la y Rodriguez boleto minimo
que lleva el Larreta por subira a$15a
nombre de Falcon material partir del 12 de

cancerigeno en el enero

subte

0 Comentarios

Sé el primero en dejar un comentario!

Deja tu comentario

Usted debe estar conectado para comentar,

Conéctate con:

Bo

109

https:/Mistorico. diarioz. com. arf#lfnota’decir-abuso-sexual-infantil- es-una-simplificacion-que-encubre-al-adulto- 26067/
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SEXUAL
INFANTIL

LIDBMURGIAR O SSEnNCERry

CANLDS ALBEATO HOLANSS

Capitulo 3

ALGUNAS CONSECUENCIAS

El abuso sexual de nifios es uno de los problemas mds graves y
profundos que debe enfrentar tanto el Derecho como la Psicolo-
gia. En este sentido, existe coincidencia entre los especialistas en
cuanto a que el dafio fisico, psicoldgico y social que ocasiona en
las victimas es de extrema gravedad.

Aquellas consecuencias que pueden ser percibidas por un ter-

cero (médicos, enfermeras, docentes, y otros), en la literatura

especializada se denominan INDI¢ Emm..xmlmumn trata de diversos tras-
tornos tanto fisicos como psicolégicos detectados en nifios, que
permiten sospechar y en su caso confirmar la existencia de abu-
so. Muchos de ellos coinciden con lo que en este libro se llaman
CONSECUENCIAS del abuso, utilizdndose aqui esta tiltima expre-
si6n s6lo por razones de orden expositivo.
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» tentativas de suicidio

» vulnerabilidad ante nuevos abusos

» reduccion de la capacidad para proteger a sus propios hijos
» dependencia

» prostitucién

» adicciones

Intebi compara acertadamente los efectos del abuso sexual
infantil con los de “un balazo en el aparato psiquico”, agregando

que ‘produce heridas de h&.iammmﬁa\uw:& en el tejido emocional, que
hacen muy dificil predecir cémo cicatrizard el psiquismo y cudles
serdn las secuelas™ .

Hmhn:m%onm de los abusos sexuales en nifios se producen en el

seno de la familia o grupo conviviente. Los autores, a su vez, son
con frecuencia los padres biolégicos o concubinos de las ma-
dres, asi como amigos o allegados a la familia. En todos estos
casos la intervencién que se impone es particularmente comple-
ja ya que generalmente no se puede contar con la ayuda de la
propia familia para superar la crisis. Asf, la soledad de las victi-
mas suele ser completa, requiriendo por tanto, de parte del Es-
tado, la mayor atencién posible, comprensién y respeto.

En el marco de esta complejidad, la frecuente doble

victimizacién a la que son sometidas las nifas abusadas en el
actual sistem3, les ocasiona dafios adicionales y perfectamente
evitables, lo cual ademds perjudica notoriamente la expectativa
de una evolucién favorable.

Las consecuencias del abuso se extenderdn durante toda la
vida de la victima, variando de acuerdo al momento evolutivo
en que aquel se produjo, la magnitud y duracién del mismo y a
la calidad de la intervencién efectuada. Es sumamente impor-
tante estar alertas ante la aparicién de alguno de los trastornos enun-

ciados, especialmente en el dmbito escolar, donde el contacto con

los docentes es cotidiano. En el drea de la salud, la deteccién por
parte de médicos o enfermeras es igualmente frecuente y tam-
bién suele ser el primer paso para una intervencién.

A manera de ejemplo, es interesante citar el caso de una nifia
de nueve afios que fue llevada al centro de salud de un barrio
humilde de San Carlos de Bariloche por una lesién en el men-
tén de la cara. A la médica que la atendié le llamé la atencién
que la nifia tuviera olor a materia fecal. Comprobé que se trata-
ba de un cuadro de encopresis ~imposibilidad de controlar
esfinteres—y procedié a efectuar a la nifia un examen ginecologico
comprobando ausencia de himen con vagina complaciente. Ante
la firme sospecha de que la nifia podrfa resultar victima de abu-
so sexual, efectud una presentacién ante las autoridades del Ser-
vicio Social, tomando luego intervencion la Asesora de Menores
en turno, e inicidndose la respectiva causa judicial. La investiga-
cién arrojé como resultado que la nifia habia sido abusada por
su hermano de 25 afios de edad, quien luego fue enjuiciado y
condenado a prisién por ese delito. La misma médica efectud
luego presentaciones similares respecto de una hermanira de la
nifia, de tres afios de edad, que presentaba ausencia de himen y
lesiones en el ano.” ,

El caso citado nos permite apreciar el rol decisivo que juegan
los operadores que interactiian con nifios, ya que son quienes
deben estar atentos a la aparicién de sintomas o signos que per-
mitan sospechar la existencia de abuso.

La acomodacién al abuso ﬁ

Ademis de las consecuencias aludidas, el abuso sexual pro-
longado produce en los nifios, con frecuencia, diversos trastor-

nos, los que adquieren relevancia durante la intervencién _.:n_pn,m_&.
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Sopm v

este estadio del abuso y que son, como se ampliard al tratar los
trastornos disociativos, los que en ultima instancia les ayudan a
sobrevivir.

En la secuencia descrita por Summit, la etapa de REVELACION
presenta caracteristicas propias. La define como tardia, conflic-
tiva y poco convincente. Esto es légico si se tienen en cuenta las
caracteristicas centrales del fenémeno sefialadas en el capitulo 2.
Cabe agregar que cuando no se produce la REVELACION por in-
tervencion accidental de un tercero —médicos, docentes— o por
motivos extraordinarios que llevan a la nifia a quebrar ese estado
de sumisidn, le regla es precisamente que sea ‘tardia”. Significa
que se estin cumpliendo las etapas anunciadas por el especialis-
ta citado, las que a su vez, pueden ser interrumpidas o modificadas
a medida que las intervenciones sean mds tempranas y certeras.

Finalmente, sobreviene la RETRACTACION, la cual no sélo obe-
dece a la confusién que vive la nifia por el abuso, sino también a
las presiones que se agregan y que habitualmente se ejercen des-
de la propia familia o allegados para que modifique su relato,
hecho que no resulta dificil en la condicién de vulnerabilidad
en la que se encuentran estas criaturas. Por otra parte, en los
casos en que las madres contindan conviviendo con el abusador
o cuando éste se encuentra preso y lo visitan en su lugar de de-
tencién, la retractacién de aquellas deviene casi sin excepciones.
Existen también muchos casos en los que la madre contradice
su versién inicial adn a riesgo de su propia situacién legal y se
retracta ante el tribunal.

En este punto, resulta interesante observar la similitud de
argumentos con los que tanto las victimas como sus madres se
desdicen de sus declaraciones iniciales, contrariando muchas
veces groseramente las contundentes pruebas que se contrapo-
nen a esas nuevas afirmaciones. En un caso de particular drama-
tismo, juzgado en 1994, se produjo un episodio que ejemplifica

lo expuesto. Una adolescente de 17 afios que habia sido violada
por su padre desde los ocho, relaté en el juicio que lo que habia
dicho con anterioridad —ante la policia y el juez de instruccién—
‘eran todas mentiras”y que las habfa inventado. La madre de la
adolescente declaré, por su lado, que eran falsas la denuncia que
habia efectuado como las declaraciones anteriores. En el caso, la
nifia habfa dado a luz dos nifios que segiin diversos elementos
que surgfan de la causa y del juicio, eran producto de los abusos
del imputado. El tribunal, al analizar las pruebas, consideré que
la versién original era la veridica y condené al padre a trece afios
de prisién por corrupcién calificada.”

En estos casos, resulta fundamental que quienes tienen a
su cargo la responsabilidad de interpretar los hechos, conoz-
can las caracterfsticas del fenémeno del abuso infantil y cuen-
ten ademds con el asesoramiento de expertos forenses o de-
signados al efecto.

Trastornos disociativos
Las personas que han atravesado situaciones altamente

traumdticas desarrollan en determinados casos mecanismos de
defensa que les permiten “Sobrevivir”. El abuso sexual es uno de

los hechos que ACTIVAN esa reaccién. .
Putnam describe el MECANISMO DE DISOCIACION como “un com-
plejo proceso psicofisioldgico que produce una alteracién en el estado
de conciencia. Durante el proceso, los pensamientos, los sentimien-
tos y las experiencias no son integrados a la conciencia ni a la me-
moria del individuo de la manera en que normalmente sucede” .
Asimismo, Intebi sefiala que diferentes investigaciones han confir-
mado que existe una predisposicién personal y/o familiar que faci-

i A K i tngram S

lita la utilizacién mn la &moﬂmnan como mecanismo de defensa y
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nmmuénna:nmcnnmn,mznrwwniﬁ.mcnmEmnc_uc:nnoEd_.mﬁ
para que lo que sostienen los investigadores —no juridicos— ﬁm
considerado por quienes tienen la responsabilidad de analizar
en el 4mbito judicial estos dramdticos hechos de violencia.

El hechizo

El abuso sexual de nifios en el &mbito del grupo conviviente
suele ir precedido de una PREPARACION que puede ser de meses y
hasta de afios. Durante este proceso, el victimario establece c6-
digos de comunicacién con la nifia que se instrumentan me-
diante miradas, gestos y determinadas palabras. Perrone sostie-
ne que esta etapa de preparacién estd destinada a paralizar psi-
coldgicamente” a las victimas. El autor citado, luego de largos
afios de experiencia de trabajo con casos de abuso infantl en
Francia, describe este aspecto de la relacién vicrimario-vicrima
con el nombre de “hechizo”. Al respecto afirma que “como forma
extrema de la relacion no igualitaria, el hechizo se caracteriza por
la influencia que una persona ejerce sobre la otra, sin que ésta lo
sepa; este aspecto es esencial y especifico... Se observa una coloniza-
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territorio, una negacion de la existencia, del deseo, de la alteralidad
y la “extranjeridad’de la victima. La diferenciacion se vuelve in-
cierta, las fronteras interindividuales se esfuman y la victima queda
atrapada en una relacion de alienacion... La persona dominada
tiene una imagen ilusoria del otro, imposible de conocer y de defi-
nir, ya que la naturaleza misma de la relacion altera sus funciones
cognitivas y criticas”. Esta paralizacién de la victima, asi como
el resto de los efectos que describe Perrone muestran, una vez
mis, el evidente despropésito que significa hacer entrar a una
nifia abusada en una sala de audiencias.

Un caso impresionante

En un hecho de corrupcién calificada juzgado en el afio 2000,
la victima efectué un relato durante el juicio cuya cita resulta
interesante como sintesis de este capitulo.

Se trataba de una joven que a la fecha del debate oral tenia 17
afios y que habia sido abusada por el concubino de su madre
desde los 9 hasta los 14 afios. En ese perfodo de tiempo, el im-
putado habia sometido progresivamente a la nifia mediante una
estrategia de terror con la que logré anular toda posibilidad de
resistencia.

En el juicio quedd acreditado que el victimario en varias opor-
tunidades, previo a los actos sexuales, le habfa hecho sacar la
ropa y le colocaba la cabeza en la bafiadera, debajo del agua.

Al relatar estos episodios, la joven sefialé textualmente a los
jueces que ‘esto sucedid dos o tres veces, pero que después, era abrir
la canilla tipo perro, que adiestrds a los perros a una cosa y después
le mostrds y se asustan. Abria la canilla para que yo me asustara,
porque ya me veia venir la cabeza dentro del agua” (sic). ;

Todo el material probatorio reunido durante los cuatro
anos que duré la causa, asi como el vertido en el juicio y que
incluyé testimonios de docentes, familiares no abusadores y
expertos que efectuaron las entrevistas, corroboré {ntegramen-
te los relatos que sucesivamente efectué la joven respecto del
martirio al que habia sido sometida por parte de su abusador.
La autocomparacién efectuada por la victima con un perro,
en cuanto a que luego de algunas veces ya ni siquiera era
necesario que el imputado la sumergiera, bastando con abrir
la canilla para lograr el objetivo propuesto, es una patética
sintesis tanto del dominio que puede llegar a ejercer esta cla-
se de agresores sexuales sobre sus victimas, como de la gama
ilimitada de recursos a que suelen apelar.
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Capitulo 2: Diferenciaciones 29

3. 1. d. Denuncia tardia, conflictiva e inconvincente

El momento de denunciar o decir lo que le esta pasando depende
del estado animico de la victima. Generalmente se produce mucho
tiempo después, incluso cuando el abuso pudo haber cesado. No
debemos olvidarnos que el agresor se ha ocupado de contaminar
a la victima y hacerle pensar que nadie le va a creer. Estas sensa-
ciones internas son las que producen un relato conflictivo y poco
convincente, que muchas veces genera la escena tan temida de no
ser creido por el interlocutor.

3. 1. e. Retractacion

Cuando el nifio, nifia o adolescente devela la situacién de abu-
so, es primordial la respuesta de los adultos, deben recibir apoyo
y ser creidos. Si esto no ocurre, no son creidos o no se realizan
acciones protectivas, es muy frecuente que las victimas se retrac-
ten de lo dicho. Ante la respuesta indiferente, nula o escasa del
medio pueden llegar a decir que esta es una invencién, que no ha
ocurrido, prefieren asumir un rol de perturbado/a, perverso/a y
desequilibrado/a para lograr mantener una aparente armonia y
estabilidad de su familia. Generalmente estos grupos familiares
creen mas la retractacion que la existencia de los abusos sexuales
implicando enormes riesgos psicoldgicos para las victimas debido a
lano credibilidad y retractacion. Es importante mencionar que esta
posicion, muchas veces también es la que prima en la justicia, y ha
sido causa de muchos sobreseimientos, archivos o desestimaciones,
porque lamentablemente es mas facil creerle al agresor que a la
victima, sobre todo cuando no se cuenta con operadores judiciales
formados y capacitados en el tema.

3. 2. Suzanne Sgroi (1982)

Sgroi®® determina un patron que se detalla en las siguientes fases:

3. 2. a. Fase de captacion

En esta fase el abusador, por cuestiones inherentes a su estructura
psiquica, logra detectar entre los ninos y las ninas a aquellos/as con

¥ Sgroi, Suzanne M. (1982): Handbook of clinical intervention in child sexual abuse. Universidad
de Michigan, Lexington Books.
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30 Abuso sexual en la infancia

carencias emocionales. Es por ello que le resulta sencillo aproxi-
marse y ganar su confianza demostrandole afecto, el cual suele ser
utilizado para manipular al nino/a. Los ofensores parecen contar con
un “radar” para detectar nifios/as y jovenes vulnerables. Ademas
muchos saben de forma intuitiva que no sera complicado hacerles
creer (por estar desprotegido de una u otra manera) que aceptaron
voluntariamente participar en episodios abusivos. La primera etapa
se caracteriza por la creacion de un vinculo con el nifio o la nifa,
generalmente desde una funcién de cuidado y proteccién seguida
por la inducciéon de conductas sexualizadas en las que el nifio/a
participa. La induccién suele ser sutil, aunque siempre encubra
cierto matiz coercitivo, como por ejemplo cuando se presenta la
propuesta como “divertida” o “especial” o se ofrecen recompensas
o sobornos porla participaciéon. Cuando ninguna de estas artimanas
da resultado, el ofensor puede utilizar la fuerza o las amenazas para
conseguir la complacencia del nino/a para ser captado.

El abusador primero establece una relaciéon no sexualizada des-
de una postura de familiaridad con el nifio/a, al que gradualmente
adoctrina parainvolucrarlo/a en los acercamientos sexuales, que se
complejizan con el tiempo.

Es por esto que aparece la vergiienza y el temor ya que el nifio/a
piensa que se descubrira la verdadera situacion: el abusador era su
amigo y por lo tanto ambos tienen la misma responsabilidad por
lo sucedido, ya que el nifio/a deseaba la compaifiia de esa persona,
aceptaba sus regalos y no se resistia a los hechos.

Es fundamental para el bienestar emocional de los nifios y las ni-
fias que los adultos en quienes confiaron para develar este secreto,
puedan cuestionar estas explicaciones elucubradas por el perpetra-
dor para culpabilizar a la victima y perpetuar la situacion abusiva.

La duracién del abuso puede inferirse por la descripcion del
tipo de contacto que relata el nifio/a. Por ejemplo, un episodio de
manoseo puede ser un hecho reciente.

Sin embargo las practicas de masturbacién, sexo oral o pene-
tracion hacen pensar en un proceso crénico, que viene ocurriendo
entre seis meses o un afo antes de ser develado.
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Capitulo 2: Diferenciaciones 31

3. 2. b. Fase de interaccion sexual

Aqui se produce el abuso sexual propiamente dicho, que puede
manifestarse de diferentes modos, como por ejemplo manoseos,
exhibicionismo, obligar al nifio/a a masturbar al abusador, obligar
al nifio/a a prostituirse, acceso carnal, etc.

Los acercamientos sexuales irrumpen en la vida cotidiana a la
que, el nifio o lanina debe regresar cuando el adulto decide dejarlo/a
en paz. Lo ninos/as regresan callados a la mesa familiar, retornan a
sus juegos o van a la escuela.

Para conseguir esta fachada de pseudo normalidad se ponen en
marcha mecanismos defensivos que se caracterizan por mantener
las experiencias traumaticas y lo sentimientos asociados a ella, to-
talmente separados del resto de las vivencias habituales.

En estas situaciones que son altamente traumaticas, ya que so-
brepasan la capacidad de elaboracion psiquica, se pone en marcha
un mecanismo de defensa conocido como disociacidn, por el cual se
separan los hechos reales de los sentimientos que generan. Asi se
garantiza que las emociones que produce la situaciéon traumatica
no invadiran la vida de una forma descontrolada, permitiendo que
los recuerdos estén presentes sin desorganizar el funcionamiento
de la totalidad de la persona. Disociacién significa en un sentido
amplio, impedir la asociacion entre dos cosas.

“La disociacion constituye un complejo proceso psicofisiolo-
gico que produce una alteracion en el estado de conciencia.

Durante el proceso, los pensamientos, los sentimientos y las
experiencdias no son integrados a la condenciani a lamemoria

del individuo de la manera en que normalmente sucede.” 4

“Un fenomeno disociativo siempre esta acompanado por dos
caracteristicas: a) una pérdida de la sensacion de la identidad
propia y b) un trastorno de la memoria del sujeto que puede
manifestarse como una amnesia frente a hecho vividos o con
relacién a acciones complejas.”*®

1 Putnam, F. W. (1990): “Dissociation as aresponse to extreme trauma”. En Clildhood antecedents
of multiple personality de R. P. Kluft (5° Edition). Washington, American Psychiatric Press.

¥ Intebi, Irene (1998): Abuso sexual infantil..., op. cit.
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La disociacién permite convivir y sobrevivir a diferentes situa-
ciones altamente traumaticas.

Por efecto de la disociacion los recuerdos traumaticos percibidos
por el sujeto se pueden “perder” de manera total o parcial, o ciertos
fragmentos preceptuales se pueden conservar, aunque completa-
mente separados de sus consecuencias emocionales, permitiendo
que los hechos conmocionantes para el psiquismo queden (mal)
integrados a la historia personal como episodios poco significativos.

La cronicidad de los hechos traumaticos hace que este mecanis-
mo empiece a activarse por cualquier circunstancia que implique
conflicto o angustia. La mayoria de los indicadores psicolégicos
suelen estar relacionados con este mecanismo: por ejemplo, fugas,
intentos de suicidio, mentiras, conductas sexualmente promiscuas,
problemas de aprendizaje y de conducta en la escuela, etc.

Este es un mecanismo que permite la supervivencia frente a
eventos sumamente dolorosos (no solo sexuales) y es el que produce
serias escisiones en la personalidad. Escisiones que llevan a postular
que asi como existe un padre de dia (que protege y cumple con la
funcién paterna) y un padre de noche (que lastima y transgrede),
existe un nino/a de dia (que lleva una vida aparentemente normal)
y otro/a niflo/a de noche (que se despersonaliza frente al abuso).

Ahora bien, jdurante cuanto tiempo puede sostenerse dicho
mecanismo defensivo? Por lo que se sabe en la actualidad, por
muchos anos. Incluso durante toda la vida, lo cual acarrea severos
trastornos de la personalidad con un marcado empobrecimiento y
bloqueo de las potencialidades.

3. 2. c. Fase de secreto

Esta fase es crucial para sostener el abuso en el tiempo, incluso
perpetuarlo.

El secreto logra instalarse por diferentes motivos tales como:
vergiienza, amenazas, certezas o creencias de no ser creido/a y/o
escuchado/a, miedos, prejuicios, etc.

La coerciéon no proviene solo del abusador; algo asi como un
pacto de silencio parece instalarse dejando al nino o ala nifia conla
responsabilidad de mantener la aparente unién familiar. El secreto
es la columna vertebral del proceso del abuso.
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El secreto, por todas estas cuestiones mencionadas y por otras
sociales y culturales puede perpetuarse durante toda la vida de la
persona abusada.

Quizas, luego de un tiempo, el abuso cese y el nifo o la nifia, a
veces ya adolescente, mantenga el silencio prefiriendo pensar que
es mejor dejar esos recuerdos dolorosos atras. Claro esta que por
este secreto se paga un precio, que en muchos casos es muy caro.
Sintomas relacionados con la disociacién aparecen afectando la vida
afectiva, social, escolar o laboral.

3. 2. d. Fase de develamiento

Esta fase implica la ruptura del secreto, la cual puede darse porel
relato voluntario del nifno o la nina, pero también, por la deteccion
de indicadores fisicos o psicolégicos.

Es ya conocido como afecta a la familia y a los profesionales
intervinientes; tanto los afecta que también puede afectar sus va-
loraciones, diagnostico y toma de decisiones.

Teniendo todas estas variables en cuenta, es comprensible que
para el nifio o la nifia sea muy dificil contar lo sucedido. La mayoria
de las veces es un adulto cercano al nifio/a (maestro/a, psicélogo/a,
amigo/a, etc.) quien puede ver en algunos cambios de conducta, un
pedido de ayuda. A través de un acercamiento a la confianza del
pequeno se puede conseguir que este devele el abuso.

3. 2. e. Fase de la supresion o retractacion

Junto conlarabia y el despecho que motivo la confesion, aparece
la culpa por desunir la familia, y aqui se deberia tener especial cuida-
do, ya que se podria caer en un error con gravisimas consecuencias
parael nifio/a. Los nifnos y las nifias necesitan el apoyo de personal
especializado y de un ambiente contenedor parano flaquear y poder
sostener lo que han relatado. Ellos/as perciben que el mundo adulto
prefiere mirar para otro lado.

Si lo que se produce es la retractacién, las madres suspiran ali-
viadas: ya no tendran que tomar las decisiones drasticas que tanto
panico les producian. Los acusados sonrien perdonando las tonterias
que dijeron de ellos.
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Summit!® afirma:

“de esta manera se restaura el precario equilibrio familiar.
Los nifnos aprenden a no quejarse. Los adultos aprenden a
no escuchar, y las autoridades aprenden a descreer de los
ninos rebeldes que utilizan su poder sexual para destruir a
padres bien intencionados.”

Es comun que las victimas nieguen aquello que habian relatado
en torno al abuso, pero dicha retractacion, justamente por ser tan
comun que ocurra, lejos de creerse, debe tomarse como un indicador
mas del abuso ocurrido y como un paso mas del proceso del abuso
sexual en la infancia.

3. 3. Reynaldo Perrone y Martine Nannini (1997)

En su libro' los autores consideran a los abusos sexuales hacia
nifios, nifias y adolescentes perpetrados por adultos como “rituales
no consensuales en el contexto de una relacion de hechizo, gene-
ralmente bipersonal”.

3. 3. a. Hechizo

“Es la forma extrema de una relacion no igualitaria, se ca-
racteriza por la influencia que una persona ejerce sobre la
otra, sin que esta lo sepa... Se observa una colonizacion del
espiritu de uno por el otro. Se trata de una suerte de invasion
de territorio, una negacion de la existencia, del deseo, de la
alteridad y la ‘extranjeridad’ de la victima. La diferenciacion
se vuelve incierta, las fronteras interindividuales se esfuman
y la victima queda atrapada en una relacion de alienacion...
La victima ignora las condiciones que la llevaron al hechizo,
desconoce el sentido de las intenciones y los comportamien-
tos de la persona dominante y no puede detectar con nitidez
sus efectos, porque esta tlltima le envia una imagen especular
enganosa: Aunque digas lo contrario, estoy seguro de que
esto te gusta.”

¥ Summit, Roland (1983): The child sexual. .., op. cit.

¥ Perrone, Reynaldo; Nannini, Martine (2005): Violencia y abusos sexuales en la familia. Un abordaje
sisténtico v comunicacional. Buenos Aires, Paidos.
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incluso se la declare inocente. Cuando esto sucede, ;quiere decir
que los abusos no ocurrieron y que el nino mentia? Me atrevo a
afirmar que no es asi; mas alla de los argumentos juridico-lega-
les, puede suceder que haya indicadores clinicos en las victimas
que pongan en evidencia los efectos traumaticos de las agresio-
nes sexuales pero que, por diversas razones, no puedan ser con-
siderados prueba suficiente en un proceso penal.

De alli que, ante la sospecha de que un nino haya sido victi-
ma de abusos sexuales, ademas de la intervencion judicial penal
—cuyo objetivo es investigar si se ha cometido un delito, identificar
a los responsables e imponerles el castigo correspondiente—, debe
procederse a tomar medidas de proteccion para evitar que la vic-
timizacion continte, asegurar que se evalie el dano que pueda
haber sufrido vy se pongan en marcha los recursos para repararlo.

La imposicién de medidas protectoras depende de evalua-
cionesy decisiones que adopten los servicios de proteccion infan-
til o la justicia civil (juzgados de familia, asesorias y/o juzgados
de menores), independientemente de la intervencion penal.

Los recursos para evaluar y reparar las posibles consecuen-
cias de los abusos son instrumentados por programas de inter-
vencion clinica con enfoques psicoterapéuticos y socioeducativos.

Los indicadores

Es importante destacar que raramente la confirmacion del abuso
sexual se basa tan solo en el hallazgo de signos fisicos especifi-
cos o se realiza con la presencia de solo uno de los indicadores
que describiremos en este capitulo. Con frecuencia, la tarea diag-
nostica se asemeja a la del investigador que va articulando diver-
sas pistas (los indicadores) para obtener un panorama lo mas cer-
cano posible a lo que verdaderamente sucedio.

Indicadores fisicos especificos

La presencia de estos indicadores certifica que los abusos sexua-
les han ocurrido; sin embargo, hay que recordar que estan ausen-
tes en la mayoria de los casos.
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La ausencia de indicadores fisicos especificos no descarta la posibi-
lidad de que haya ocurrido un abuso sexual.

Es recomendable que el médico —pediatra o ginecélogo/a—
que examine al nino, a la nina o a la adolescente utilice un col-
poscopio para amplificar las imdgenes y cuente con una cimara
fotografica para documentar los hallazgos.

Se consideran indicadores fisicos especificos:

* Lesiones en zonas genital y/o anal.

— Desgarros recientes o cicatrizales del himen.

— Diametro del himen mayor de 1 cm.

— Desgarro de la mucosa vaginal.

— Dilatacion anal y esfinter anal hipotonico.

— Sangrado por vagina y/o ano.

— Inflamaciones, enrojecimiento y lesiones por rascado
(asociadas a hallazgos anteriores).

* Infecciones genitales o de transmision sexual (sifilis, ble-
norragia, SIDA no preexistente al momento del naci-
miento, condilomas acuminados —conocidos como verru-
gas genitales—, flujo vaginal infeccioso con presencia de
gérmenes no habituales —clamidia, tricomonas— en la
flora normal del nino).

* Embarazo.

* Informe médico que confirme la existencia del abuso
sexual o indique sospechas importantes de que estda ocu-
rriendo.

Las enfermedades de transmision sexual

No esta de mas insistir en que, cuando un nino o una nina menor
de 12 anos sin vida sexual activa padece una enfermedad de
transmision sexual, hay que sospechar que pudo haberse conta-
giado debido a abusos sexuales ya que la tnica via de contagio
es el contacto directo con una persona infectada.

El contacto con ropa interior prestada, compartir toallas o
apovarse en sanitarios supuestamente contaminados, no consti-
tuyen vias comprobadas y vdlidas de transmision de estas enfer-
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medades: la mayoria de los gérmenes que provocan estas dolen-
cias necesitan infectar y reproducirse en células vivas y no resis-
ten el pasaje por el medio ambiente.

* Si se detectan enfermedades de transmision sexual,
corresponde realizar estudios clinicos a todo el grupo
familiar para investigar qué otra persona esta conta-
giada.

* Los analisis solicitados a la victima y a su grupo familiar
deben incluir examen de flujo y/o secreciones vaginales
o uretrales y anales, ademas del hisopado de fauces ya
que, en casos en que hayan ocurrido episodios de sexo
oral, los gérmenes pueden hallarse en las fauces de la vic-
tima o del agresor.

* Los gérmenes causantes de enfermedades de transmision
sexual altamente relacionados con la posibilidad de abu-
sos sexuales son:

— Neisseria gonorrhoeae (gonorrea, blenorragia).

— Treponema pallidum (sifilis): esta estrechamente asocia-
da a la posibilidad de abusos cuando no es congénita.

— Chlamydia trachomatis: esta altamente asociada a abusos
sobre todo en ninos y ninas mayores de 3-4 anos; si son
menores puede deberse a una infeccion transmitida por
la madre durante el parto ya que el germen puede
sobrevivir durante esa cantidad de anos.

— Trichomonas vaginalis. altamente asociada a abusos en
ninos y ninas mayores de un ano; en menores, puede
corresponder a una infeccion originada en el momen-
to del parto.

— Virus de imnunodeficiencia adquirida (HIV causante
del siDA): altamente asociado a la probabilidad de
abuso siempre que se pueda excluir la posibilidad de
transmision por via materna y por transfusiones.

— Virus del herpes tipos 1 y 2: estan asociados a abusos,
aunque en ninos y ninas pequenos con antecedentes
dos semanas antes de infecciones herpéticas en las
encias o en la boca pueden producirse autocontagios
en la zona genital.
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— Virus del papiloma humano (HpPV): produce verrugas
en la zona genital llamadas condilomas acuminados.
Se transmite por via sexual y por el canal de parto.
Raramente puede transmitirse por via no sexual.

— Otros gérmenes como la Gardenella vaginalis, los
Bacteroidesy el Mycoplasma hominis, no estan tan fuer-
temente asociados con abusos, ya que también pue-
den contagiarse por mala higiene en ninos y ninas
pequenos.

Indicadores fisicos inespecificos

Los siguientes trastornos organicos no tienen una relacion cau-
sal con el abusoy pueden aparecer sin que este exista, pero dado
que estan estrechamente vinculados con situaciones de estrés ele-
vado, su presencia es indicadora de sospecha.

kS

Ciertos trastornos psicosomaticos como los dolores abdo-
minales recurrentes y los dolores de cabeza sin causa
organica.

Trastornos de la alimentacion (bulimia y anorexia ner-
viosa, en especial cuando se asocian).

Fenomenos regresivos como la enuresis (emision invo-
luntaria e inconsciente de orina, generalmente nocturna)
y encopresis (incontinencia de materia fecal) en ninos
que ya habian logrado el control de esfinteres.
Infecciones urinarias repetidas sin causa organica o
externa identificable.

Inflamaciones, enrojecimiento y lesiones por rascado en
zona genital no asociadas a otras lesiones descriptas en el
apartado de indicadores altamente especificos.

Es importante destacar que el flujo vaginal no es normal en
las nenas, sobre todo antes de la etapa puberal. Lo que no signi-
fica que se deba exclusivamente a la posibilidad de abusos sexua-
les. Siempre debe estudiarse cual es la causa del problemay even-
tualmente qué gérmenes lo estan causando. Para ello se requieren
examenes de laboratorio y, a veces, cultivos para identificar los
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microbios que estan provocando la dolencia. En la mayor parte
de los casos se debe a contaminaciones con bacterias y hongos
habituales en la piel y en las mucosas de las ninas. Es imposible
identificar el agente causal a simple vista o solamente por los
hallazgos clinicos.

Indicadores conductuales

Advertencia

* Mientras que el registro de los indicadores fisicos suele requerir la
intervencion de profesionales, los indicadores conductuales pueden
ser detectados por cualquier persona que esté en contacto con los
ninos v adolescentes.

* Es importante que los trastornos senalados por los indicadores se eva-
lien teniendo en cuenta la edad y el nivel evolutivo de la supuesta
victima.

Los indicadores conductuales pueden ser:

| 3

2.

Altamente especificos: la revelacion por parte del nino o
adolescente de haber sido objeto de abusos sexuales.

Compatibles con probable abuso (ver Cuadro 1):

¢ Conductas hipersexualizadas y/o autoeroticas infre-
cuentes en ninos de una edad determinada.

¢ Nino o adolescente que muestra conocimientos sexua-
les inusuales para la edad.

. Indicadores inespecificos: comportamientos llamativos

y/0 inadecuados para el nivel madurativo de un nino o
de un adolescente que no estan asociados exclusivamente
con abusos sexuales, sino que pueden observarse como
reacciones ante diversas situaciones de estrés vy suelen
poner de manifiesto los intentos por defenderse y adap-
tarse a variadas experiencias de traumatizacion aguda y
cronica (ver Cuadro 2).
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Cuadro 1. Indicadores conductuales de probable abuso

» Conductas hipersexualizadas v/o autoeroticas infrecuentes en ninos
v adolescentes:

Masturbacion compulsiva.

Conductas sexualmente inapropiadas para cualquier edad.

— Variantes peculiares de los juegos de “médicos”, “los novios” o “el
papay la mama”.

— Utilizacion de la fuerza fisica o la coercion psicolégica para con-
seguir la participacion de otros ninos o adolescentes en los jue-
gos sexuales.

Sexualizacion precoz: juegos sexuales tempranos acompanados de
un grado de curiosidad sexual inusual para la edad.
Juegos sexuales con otros ninos mucho menores o que estin en
un momento evolutivo distinto.
Acercamientos peculiares a los adultos:
* Tratar de tocar u oler los genitales del adulto.
* Aproximarse por detras a una persona agachada y, desde esa
posicion, realizar movimientos copulatorios.
* Acomodarse sobre un adulto en la cama y simular movi-
mientos de coito.
* Pedir que le introduzcan o tratar de introducir la lengua al besar.
— Promiscuidad sexual, prostitucion o excesiva inhibicion sexual (en
adolescentes).

» Elnino o adolescente muestra conocimientos sexuales inusuales para
la edad.

Cuadro 2. Indicadores conductuales inespecificos

» Infancia temprana (< 3 anos)
— Retraimiento social.
— Alteraciones en el nivel de actividad junto con conductas agresi-
vas o regresivas.
— Temores inexplicables ante personas o situaciones determinadas.
— Alteraciones en el ritmo de sueno.
> Preescolares
— Sindrome de estrés postraumatico.
— Hiperactividad.
— Conductas regresivas.
— Trastornos del sueno (pesadillas, terrores nocturnos).
— Fobias y/o temores intensos.
— Fendmenos disociativos. =
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» Escolares y preadolescentes

— Cualquiera de los trastornos observables en las etapas anteriores.

— Dificultades de aprendizaje o alteraciones en el rendimiento, de
aparicion brusca e inexplicable.

— Fugas del hogar.

— Retraimiento llamativo o, por el contrario, hostilidad y agresividad
exacerbada en el hogar, v/o con sus amigos y companeros de estu-
dios.

— Sobreadaptacion, pseudomadurez.

— Conflictos con las figuras de autoridad, junto con una marcada
desconfianza hacia los adultos significativos.

— Pequenos robos.

— Mentiras frecuentes.

— Sentimientos de desesperanza y tristeza.

Tendencia a permanecer en la escuela fuera del horario habitual.

» Adolescentes
— Conductas violentas de riesgo para su integridad fisica.
— Retraimiento, sobreadaptacion.
Fugas del hogar.
Consumo de drogas.
Delincuencia.
Automutilaciones v otras conductas agresivas.
— Intentos de suicidio.
— Trastornos disociativos.
— Trastornos de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia).

Indicadores contradictorios... solo en apariencia

La complejidad de los trastornos observados en casos de abusos
sexuales a ninos y adolescentes se pone de manifiesto al conside-
rar que, dentro de la diversidad de los indicadores, coexisten algu-
nos que son la contrapartida de otros. Por ejemplo: conductas
retraidas junto con agresividad, excesiva inhibicion junto con pro-
miscuidad sexual, problemas en el aprendizaje junto con la nece-
sidad de permanecer en la escuela fuera del horario habitual.

Esta aparente contradiccion revela las diferentes modali-
dades de reaccion de las vicitmas en sus intentos por defender-
se y adaptarse a la traumatizacion cronica.
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Con esta perspectiva, resulta mas facil advertir que aquellos
ninos y adolescentes abusados que tienen mayor facilidad para
externalizar sus emociones tenderdn a presentar agresividad y con-
ductas transgresoras, mientras que otros —que no tienen facilita-
da la via de la externalizacién- revierten el impacto traumatico
sobre si mismos. Seran las ninas silenciosas y sobreadaptadas que
no despiertan la preocupacion de los adultos; al contrario, se las
suele alabar por ser “calladas”, “tranquilas” y “bien educadas”.

éQué es una conducta “hipersexualizada”?

La conducta hipersexualizada es uno de los indicadores mas liga-
dos al abuso: insinua un conocimiento inhabitual del nino acer-
ca de los comportamientos sexuales adultos y revela una erotiza-
clONn precoz.

Distinguir en poco tiempo y con el mayor grado de certe-
za posible si estamos frente a conductas exploratorias inofensi-
vas o a indicadores de que algo mas grave estd ocurriendo, es de
gran ayuda para la deteccion de los abusos sexuales.

Por eso, vale la pena aclarar algunos aspectos que suelen
despertar confusién o polémica.

El desarrollo normal

* Todos los ninos entre los 4 y b anos se muestran intere-
sados en los asuntos sexuales y hacen preguntas sobre la
diferencia sexual anatomica, sobre como nacen los bebés
y como se forman.

* Todos los ninos alrededor de esa edad exploran sus pro-
pios cuerpos y curiosean el de sus pares (sobre todo los
del sexo opuesto). Juegan “al doctor” mirando sus geni-
tales y tocandolos. Incluso suele llamarles la atencion los
pechos femeninos o los genitales adultos.

* Tanto la curiosidad como los juegos sexuales infantiles per-
miten explorar las sensaciones asociadas con las zonas ero-
genas (lo cual incluye la masturbacion) y representan un
estadio normal del desarrollo biopsiquico.
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Conductas hipersexualizadas

* Masturbacion compulsiva: se considera que reviste esta
caracteristica cuando la masturbacion resulta la actividad
que mas interés despierta en el nino y que ocupa la mayor
parte de su tiempo, llegando a no poder evitarla o dete-
nerla aun en presencia de una figura que podria censu-
rarlo. Por otro lado, puede suceder que se provoque
lesiones debido a esta actividad y que no se limite a las acti-
vidades habituales de tocamientos o frotamientos, sino
que se introduzca objetos en su vagina o en su ano, emita
sonidos o gemidos semejantes a los de la actividad sexual
adulta y/o realice movimientos copulatorios mientras se
masturba.

* Conductas inapropiadas para cualquier edad: ejemplos
de estas conductas serian la investigacion de los genita-
les —sobre todo, el recto— de animales, o intentar intro-
ducir objetos en sus orificios.

* Variante peculiar de jugar “al doctor”, a “los novios” o a
“la mama y el papa™ los ninos victimizados suelen pro-
poner juegos con representaciones o actividades con-
cretas de sexo oral, coito anal o vaginal, insercion de obje-
tos en orificios genitales o masturbacion mutua.

* Utilizacion de la fuerza fisica o la coercion psicologica
para conseguir la participacion de otros ninos en juegos
sexuales.

* Realizacion de juegos sexuales con otro nino mucho
menor o que esta en un momento evolutivo distinto.

* Acercamientos peculiares a los adultos, tales como tra-
tar de tocar u oler los genitales del adulto; aproximar-
se por detras a una persona agachaday, desde esa posi-
cion, realizar movimientos copulatorios; acomodarse
sobre un adulto en la cama y simular movimientos de
coito; solicitar o tratar de introducir la lengua cuando
besa.
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Los ninos mds pequenos no tienen manera de conocer los detalles de
una relacion sexual adulta si no tuvieron la oportunidad de observarla
o si no fueron victimas de abuso. Desconocen, por ejemplo, la posi-
cion de los cuerpos, los movimientos copulatorios, las sensaciones que
acompanan a la penetracion y la existencia de la evaculacion. Si un
nino se refiere a estos temas —mediante relatos o en juegos con ami-
gos 0 munecos— es altamente probable que haya sido victimizado.
Tampoco es normal que tengan conocimientos de las sensaciones que
provoca la penetracion ni que describan el sabor o el olor del semen.

El fracaso escolar

Muchos ninos y adolescentes victimizados comienzan a “fracasar”
en la escuela debido a la imposibilidad de concentrarse en las
tareas propuestas, sumada a los trastornos en la atencion que
ocurren cuando se ven invadidos por los recuerdos y la reexpe-
rimentacion de los sentimientos asociados al abuso.

Es asi que el fracaso escolar deberia resultar sospechoso de
una situacion de abuso si se instala de manera inesperada en un
nino o adolescente que anteriormente tenia un rendimiento
aceptable y cuando, ademas, no es posible encontrar un factor
desencadenante evidente como, por ejemplo, el nacimiento de
un hermano, un viaje, la separacion de los padres, alguna enfer-
medad en la familia o cualquier modificacion inesperada que
hubiera ocurrido en su vida.

Con frecuencia, aun cuando nos encontremos con un factor
desencadenante, habra que evaluar si su presencia justifica las difi-
cultades escolares o si, ademas, podria haber sido provocado por
unasituacion de mayor vulnerabilidad o desproteccion. Por ejem-
plo, la internaciéon de la madre por el nacimiento de un bebé
puede haber alejado transitoriamente de la casa a un adulto pro-
tector, y exacerbado el abuso perpetrado por un familiar.

El examen fisico
La importancia de las entrevistas previas

En el terreno judicial se suele sobrevalorar el informe del pedia-
tra, mientras que —injustamente— se relega a un segundo plano
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Un sitio de psicoandlisis, sociedad y cultura

Abuso Se>_<ua|: qutimonio
de una Psicoanalista sobre
un Juicio Oral

42

Susana lToporosi

Este trabajo es un relato vivencial de un juicio en el
que yo, siendo psicoterapeuta de una adolescente
de 16 anos abusada sexualmente por su padre
biologico durante 9 afios, miembro éste Gltimo de
las Fuerzas de Seguridad, participé como testigo en
un Juicio Oral.l

La razon principal que me llevo a escribir esta
experiencia es la esperanza de contribuir a
cuestionar uno de los mitos que circulan, también
entre muchos profesionales de la salud, acerca de
que la Unica prueba que vale en un juicio es el
hallazgo fisico de que se consumo la violacion.

Los psicoanalistas tenemos elementos provistos por
nuestra disciplina para poder hacer afirmaciones
que tengan el valor de una prueba en un juicio.

El abuso sexual es la convocatoria a un nifo, por
parte de alguien por lo menos 5 afios mayor que él,
a participar en actividades sexuales que no puede
comprender, para las que no esta preparado su
psiquismo por su nivel de constitucion, y a las
cuales no puede otorgar su consentimiento desde
una posicion de sujeto; y que viola los tabues
sociales y legales de la sociedad. Las actividades
sexuales pueden consistir en cualquier tipo de
relacion oro-genital, genital o anal con el nifio, o
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un abuso sin contacto como el exhibicionismo,
voyeurismo o la utilizacion del nifio en la
produccion de pornografia; e incluye una gama que
oscila entre la violacion forzada hasta la sutil
seduccion.

Segun la nocion freudiana de trauma, éste es un
“acontecimiento de la vida del sujeto caracterizado
por su intensidad, la incapacidad del sujeto de
responder a él adecuadamente y el trastorno y los
efectos patogenos duraderos que provoca en la
organizacion psiquica. El aflujo de excitaciones es
excesivo en relacion con la tolerancia del sujeto y
su capacidad de controlar y elaborar psiquicamente
dichas excitaciones”2.

Dice Silvia Bleichmar: “La eficacia traumatica no esta
relacionada con la intensidad del acontecimiento,
sino con complejas relaciones que se establecen
entre esas cantidades externas que invaden el
psiquismo, y lo que internamente es disparado”3.
En este sentido M. Benyakar propone: “Ninguna
amenaza podra ser definida solo por la naturaleza
del evento, sino retrospectivamente por la relacion
evento- respuesta. Habra que evaluar en cada caso
la presencia o ausencia de sintomas, que no son los
unicos indicadores del trauma. El riesgo mayor es el
encapsulamiento , quedando la vivencia traumatica
aislada del resto de la estructura, con una eficacia
traumatica que permanezca aun mucho tiempo
después del acontecimiento”.4.

;Qué podria disparar la accion en los padres
abusadores?

El contacto fisico primario con el cuerpo del hijo
que implica la crianza, produce la caida de
represiones en el psiquismo de los padres, que los
conduce a sentir placer con el contacto. Pero, a la
vez, el amor por ese hijo, deberia posibilitar la
ligazon de todo esto vy el rehusamiento al goce,

hitps:/Awww topia.com.ar/ariculosfabuso-sexual-testimonio-de-una-psicoanalista-sobre-un-juicio-oral

NUEVO LIBRO DE EDITORIAL TOP

B/ ZSMANICOMIALIZACION

CON PARTICIPACION COMUNITARLA

LA EXPERIENCIA DEL CENTRO CULTURAL
CAMING ABIERTD

Disponitole en wm EETRE] viibreras de

PR

abuso sexual, Sociedad,
Psicoanalisis, Praxis
psicoanalitica

BOLETIN TOPIA

NOVEDADES DE TOPIA EN TU

CORREO

direccion de mail

Suscribirse

TOPIA EN FACEBOOK

L oL Ll N8 %

Me gusta esta pagina L

ARTICULOS
RECIENTES

54

K
Ce¢

213



1582122, 20:11
para poder acceder a la proteccion del cuerpo de
ese nifo en términos narcicisticos y amorosos.

El goce con el cuerpo de los nifios, ya sea en la
violencia como en el abuso sexual, constituye una
forma de ejercicio del sadismo, que es el modo de
ejercicio pulsional con el cual la pulsion se apodera
del objeto para su propia descarga, sin interesarse
por el objeto sino para el ejercicio de su propia
satisfaccion.

Por eso los padres que no pueden rehusarse al
ejercicio pulsional directo, no aman a sus hijos de
este modo, sino que los exponen a traumatismos,
que muchas veces ocurren en momentos en que el
psiquismo de estos nifios esta en constitucion.
Esto acontece ademas en un contexto familiar en el
cual hay también una madre que se encuentra
imposibilitada de cuidar a ese nino, debido a un
repliegue narcicistico; o por una estructura
perversa que la hace complice de la situacion de
abuso; o por haber sido ella victima en su infancia
de una situacién similar que al no haber sido
elaborada, tiende a |la repeticion de distintos

modos.

;Qué ocurre cuando un psicoanalista es citado a
declarar como testigo en un juicio?

La participacion del analista en un juicio como
testigo lo situa frente a varios problemas:

1) El cuidado del secreto profesional. Aquello que
en el interior de un andalisis constituiria una
actuacion del analista (el relato publico de la
intimidad del paciente), reviste aca caracteristicas
distintas: esta al servicio de ideales de justicia y
cuidado de la vida y la integridad psiquica del
paciente.

Es importante hablar previamente de esto con la
paciente. En este caso hubo un compromiso de no
exponer nada que no fuera necesario para expresar
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mis impresiones como analista. Generalmente la
paciente no es consultada por parte del Juzgado
acerca de su conformidad conque su terapeuta
declare como testigo. En el caso de esta paciente,
ella se manifesto interesada en que yo lo hiciera,

2) La intervencion sobre la vida real del paciente, ya
que el analista con su declaracion, podria colaborar
con que el juez tomara la decision de encarcelar al
padre. Generalmente las pacientes tienen
ambivalencia con respecto a denunciar la situacion
de abuso, no solo por las fantasias y deseos
propios; sino también porque esto puede ser la
causa de dejar de ver al padre, al cual quieren; y de
quien sienten que recibieron, muchas veces, junto
con el abuso, atencion y afecto. Casi siempre
aparece también el miedo a la venganza y el padre
se transforma, a partir del momento de la denuncia,
en un perseguidor que tomara revancha cuando
salga de la carcel. El analista podria ser quien
colaborara para que todo esto ocurriera,
produciéndose una situacion transferencial dificil
después del juicio, que pone en riesgo la

continuidad del tratamiento.

3) La denuncia abre la posibilidad de que la Ley
Social opere alli donde la ley de prohibicion del
incesto no fue efectiva.; pero sabemos que la
exclusion del padre del hogar, y su permanencia en
la prision, no garantiza de ningun modo que vaya a
atravesar un tratamiento psicoterapéutico que lo
ayude a revisar todo lo ocurrido en su paternidad,
para volver en condiciones diferentes después de la
carcel.

Muchas veces, como en este caso, la paciente
quiere mantener en secreto frente al padre la
concurrencia al tratamiento, junto con otros datos
tales como su domicilio y teléfono, ya que se siente
atemorizada por haber realizado la denuncia,

hitps:/fvww. topia com.arfariculosabuso-sexual-testimonio-de-una-psicoanalista-sobre-un-juicio-oral

Abuso Sexual: Testimonio de una Psicoanalista sobre un Juicio Cral | Topia

Presentacién del libro
"Desmanicomializacion
con participacion
comunitaria” de Mirta S.

Elvira
del blog Novedades Topia

Presentacion del libro
"Que Parezca Un
Accidente" de César
Hazaki

del blog Novedades Topia
Presentacion del libro
"Sobrevivir y morir en el
manicomio. Memorias
de un asilo de mujeres”

de Carla Pierri
del blog Novedades Topia

ULTIMAS REVISTAS

La época de la
Precariedad

LAEPOCA DELA
PRECARIEDAD

Noviembre / 2021

Violencia y
procesos de
subjetivacion

413

56



57

1572022, 20011 Abuso Sexual: Testimonio de una Psicoanalista sobre un Juicio Oral | Topia
cuando todavia el padre no fue encarcelado
preventivamente; y el analista no cuenta entonces
con la posibilidad de citarlo y trabajar con él, o
derivarlo a un tratamiento, si esto fuera posible.

EL JUICIO

1 ano y 4 meses después de la detencion del padre,

se realizo el Juicio Oral al cual | fui citada a declarar

como testigo de Mariela. Frente a un Tribunal con 3 ‘F_QUé nos esta

jueces, fue interrogada por la jueza que )
dejando la

encabezaba el Tribunal.
En un ambito donde se reunian ademas la fiscal, la pandemia?
defensa del padre, y otros observadores que para
fortuna mia no incluian al abusador, aunque si
estaban presentes los policias custodios que habian
trasladado al padre, comencé a responder. El
interés por mis aportes y el respeto por mis

X . . . . DEJANDO LA
intervenciones, fue para mi lo mas impactante de la PANDEMIA?

experiencia.
J___;Cémo la conocié usted a Mariela? ;Cémo tomo

contacto con ella?
T___Mariela concurrié a la guardia del Hospital de Abril /2021
Ninos “Ricardo Gutierrez”, acompanada de su EDICIONES
madre y su hermana, a mediados de 1992, debido RECIENTES
a una crisis de angustia. Mariela tenia 15 afos, y
hacia pocos dias se habia animado a relatarle a su Freud Y BEEthOVEﬂ,
mama, que su padre tenia contactos sexuales con un solo corazon. El
ella desde los 6 afios.

. , ., arte en
En la Guardia de Psicopatologia se contuvo la
situacion puntual por la que concurrieron, y se psicoterapia
derivd a los Consultorios Externos de Adolescencia.
Mariela se resistié a concurrir, y su madre asistid
sola, pidiendo ayuda respecto de como llevar a
Mariela, preocupada por los efectos psiquicos que
hubiera provocado la experiencia en ella.
En Adolescencia se realizaron algunas entrevistas
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coh la madre, hasta que logré traer a su hija; y en
noviembre del 92, comenzaron una serie de
entrevistas vinculares con Mariela y su hermana de
19 afos, con la Lic. Adriana Dinatolo y yo, ya que
Mariela no queria concurrir sola. Se apunto a
construir un vinculo con la institucion, ya que les
costaba mucho confiar.

En abril del 93 se bifurcaron los tratamientos, y
Mariela comenzo conmigo una terapia individual,
realizandose ademas una consulta clinica con una
meédica de Adolescencia. Hacia fin de afo , no pudo
mantenerse la concurrencia al tratamiento, y éste
se interrumpio, manteniéndose en seguimiento
hasta el dia de la fecha; o sea que frente a alguna
necesidad concurre a verme.,

J___¢Porqueé consultaba Mariela; qué sintomas
presentaba?

T___ La madre consultaba por las dificultades que
presentaba Mariela para levantarse por la manana,
preocupada ademas porgue comia poco, lo cual le
generaba a la madre fantasias de que pudiera estar
ingiriendo drogas.

Mariela relataba que no podia levantarse hasta las 2
de la tarde. Ella realizé un cambio a una escuela
secundaria nocturna, para seguir cursando 2° ano.
Después surgio que ademas tenia pesadillas que se
repetian, y a la noche temia dormirse porque temia
volver a sofar lo mismo. El contenido de esos
suefios estaba relacionado con las situaciones de
seduccion del padre para con ella.

J___Usted decia de las pesadillas: ;en los suefios no
aparece siempre una deformacion? ;los suefios no
son simbdlicos? jcomo podria afirmar usted que
eso que ella sonaba en las pesadillas era algo que
habia vivido realmente?

T___ Una cosa son los suefos y otra los suefios
traumaticos. En los suefios hay actividad simbdlica:
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los deseos aparecen deformados y disfrazados. En
las vivencias que resultaron traumaticas para el
psiguismo, aparecen en los suefios trozos intactos,
no deformados de la realidad vivida, trozos en
bruto que no pudiendo ser metabolizados,
aparecen repitiéndose una y otra vez buscando
ligarse de algin modo al funcionamiento psiquico.
Lo que yo vi en Mariela es la repeticion de suefios
en los cuales aparecian trozos de las situaciones
vividas con el padre durante las escenas de
seduccién, que por su caracter repetitivo y por su
carga de angustia, daban cuenta de lo real
ocurrido.

(A medida que fui explicando estas diferencias,
senti gue un clima de gran interés fue invadiendo la
sala, animandome a seguir respondiendo.)

Otro indicio de que algo traumatico habia
atravesado fue la gran desconfianza hacia el mundo
de los adultos. Desde el momento de la llegada al
Servicio y a lo largo de todo el tratamiento, me
encontré muchas veces cuidando muy
especialmente la privacidad del material, con la
sensacion de que era muy importante construir una
barrera de diferencia entre lo privado y lo pablico,
categorias no bien constituidas en el psiquismo de
mi paciente.

Ya desde la llegada al hospital, resulté un trabajo
muy minucioso lograr que se estableciera un
vinculo de confianza. Al principio Mariela no
aceptaba venir, y sélo trabajamos con la madre
acerca de como traerla. Luego, no queria
permanecer sola en el consultorio, y venia soélo si
era acompanada por su hermana.

Todos estos elementos fueron conformando en mi
la impresion de que ella habia atravesado por
vivencias que le habian resultado traumaticas, y a
raiz de esto, decidi llamarla por teléfono en las

mafanas en que tenia que venir al hospital, para
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que no se quedara dormida; ya que nadie podia

cumplir esa funcién en la familia, y esta dificultad

constituia su sintoma y no su resistencia al

tratamiento.

J___ ;Todas las pacientes dicen la verdad? ;Usted ha
atendido alguna vez pacientes que exageraran o
que relataran fantasias?

T ___ En mi experiencia clinica yo he escuchado
diferentes tipos de relatos; por eso es importante
realizar un diagnostico de personalidad y conocer
mas profundamente como funciona el sujeto que
esta relatando. Yo he escuchado alguna vez un
relato que no correspondio con un hecho real y fue
posible de detectar.

Una de las caracteristicas del relato de Mariela fue
que llevé mucho tiempo hasta que pudo contar los
episodios sexuales vividos con el padre. Necesito
de un clima de confianza construido previamente
para animarse a relatar algunas imagenes. Habia
verglienza y dolor en el relato, sin preocupacion
por producir impacto. Fue siempre mas sugerente
que explicito, y daba cuenta de un intenso
compromiso afectivo.

Con respecto a las mentiras, hay adolescentes que
mienten, pero hay muchos otros que no tienen bien
instalado el principio de realidad, que les permita
diferenciar entre lo deseado y lo vivido; entre lo que
pasa en su cabeza y lo que pasa en el mundo. En
un diagnostico del modo de estructuracion
psiquica, podra evaluarse como se ha constituido la
represion y el principio de realidad, lo cual nos

permitira marcar la diferencia.

J ___ ;Como podria demostrar usted de que no se
trataba solo de fantasias eroticas que la chica podia
tener con su padre?

T ___ En primer lugar, si a las fantasias eroticas se
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refiere, las adolescentes y nifias de casi todas las
culturas del mundo las tienen; por lo tanto no
constituyen ninguna prueba ni a favor ni en contra.
El padre de Mariela repitido durante el transcurso del
tratamiento, episodios de seduccion. Cuando recién
se efectud la denuncia, y antes de la prision
preventiva, seguia intentando llevar a Mariela a la
cocina de su casa a mostrarle sus genitales. Luego,
una vez en la carcel y antes del Juicio, llamaba por
teléfono a Mariela desde la carcel para decirle que
si retiraba la denuncia, le regalaria los vestidos que
ella quisiera comprarse. Estos eran los mismos
argumentos con los que la seducia, de chica, para
que no contara a su madre y hermanos lo que
ocurria; le compraba mas regalos que a sus
hermanos, colocandola en un lugar “privilegiado”,
que acentuaba en Mariela el circuito culposo que la
mantuvo callada durante tantos anos.

Al ver que la seduccién no resultaba como antes, y
ante el hecho de que Mariela mantenia su denuncia
y la fecha del Juicio se acercaba, comenzaron las
amenazas telefénicas y otras, como enviar a un hijo
de otro matrimonio anterior, drogadicto y
delincuente, a amenazarla a su casa. La reiterada
repeticion de metodologia extorsiva durante el
transcurso del tratamiento y la incrementacion de
los sintomas en Mariela, daban cuenta de que no
estabamos ante una adolescente que sélo
fantaseaba con su padre.

En las esporadicas reuniones familiares que se
realizaban durante esos meses en el tratamiento,
estos relatos eran confirmados por los otros
miembros de la familia. Durante los meses previos

a la prisién preventiva, el hermano menor de
Mariela, que era el nico que en esos momentos
convivia con el padre, se encerraba con llave por la
noche en su cuarto, porque temia que el padre
ingresara. Esto pudo ser relatado por el nifio varios
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meses después de sucedido. Por otra parte, el
padre nunca concurrié a verme. En mi experiencia,
cuando se trata de un relato falso de la hija, el
padre concurre angustiado al hospital.

Abogada del padre ___ ;Hubo violaciéon desde su
punto de vista?

T ___ No; en ningiin momento se hablo de
violacion, si usted se refiere a penetracion sexual.
El abuso consistia en exhibir los genitales frente a
la nifia para ser mirado y tocado, y en la utilizacion
de palabras obscenas.

Abogada del padre ___ Entonces usted afirma que
no hubo violacion.

J ___ La pregunta es improcedente porque el hecho
de que no haya habido penetracion no cambia la
situacion; de manera que , Licenciada, puede no
contestar.

Sobre el final surgio cierta insistencia para que yo
relatara cuales eran las palabras obscenas que
usaba el padre para dirigirse a la hija. Cada vez que
esto ocurrio, a lo largo del juicio y luego sobre el
final, me resisti a repetir textualmente lo oido, ya
que pensé que era un modo de repetir la
exhibicion. Me referi siempre a la situacién sin
repetir las palabras de mi paciente cuando no lo
consideré imprescindible, y caracterizando la
situacion desde mi.

El Juicio continuo con la declaracion de la Asistente
Social del Juzgado Civil interviniente por Juicio de
Alimentos.

A los pocos dias recibi un llamado enterandome de
que el padre de Mariela habia sido declarado
culpable; le habian otorgado una pena de 11 afos
de carcel, le habian quitado la patria potestad, y
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habian considerado tanto mi declaracion como la
de la Asistente Social del Juzgado Civil, definitorias.

Susana Toporosi
Psicdloga
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Trastornos disociativos

La mamd de Federico ~¢l nene de 7 aios que ya conoci-
mos— comenta, delante de €, ciertos hechos que le habian sido
comunicadas por la persona que se encargaba del enidado de los
nifios y de la limpieza de la casa. Facia varios afos que csta se-
fiora trabajaba con la familia y estaba al tanto de lo que habfa pa-
sado con el padre. Cuando por las mafianas Ihnpiaba uno de los
banios -utilizado sélo por el nene-, encontraba orina en lugares
insélitos, por ejemplo en la jabonera de la ducha o en rincones
alcjados del inodoro. Nada hacia suponer que s¢ trataba de acci-
dentes aislados que pueden suceder a cualquier nifio que se le-
vanta a orinar ¢n el medio de la noche. Federico escuchaba en
silencio, con gesto apesadumbrado. La madre estaba ennjada
“porque ya era lo suficientemente grande para estar haciendo
esas cosas . El nene interrumpia cada tanto a su mama para ju-
rarle que €l no habia sido, que nunca se levantaba de noche pa-
ra ir al bano y quie, si alguna vez necesitaba hacerlo, lamaba a su
mama para que encendiera la Tuz, Si bien Ia sefiora admitia que
lo que decia Federico era verdad, no dudaba del comen tario e
su empleada porque, en varias ocasiones la habia llamado para
mostrarle dénde habia orina y el Ginico que usaba el bafio de esa
parte de la casa era el nenc. Ante tantas evidencias, Federico se
puso a llorar mientras decia: “No sé. Te jure mami que yo no
fui”. Y agregd, entre sollozos: “Te juro que no me acuerdo”. Esta
ultima frase fue la que me permitié, finalinente, entender qué
habfa sucedido. Ninguna de las versiones de estos episadios era
falsa. Toclos decian ia verdad: Ia empleada doméstica habia en-
contrado orina todas las mananas, sélo podia haber sido Federi-
€0y, a la vez, Federico no habfa sido —al menos no el aspecto de
la personatidad del nene qite tenfamos delante,

Este extrafio fenémenao =reflcjado en repetidas oportuni-
dades en las historias de libros y peliculas— ilustra con claridad
acerca de las consecuencias de un mecanismo de defensa con ¢l
que, potencialmente, todos contamos y del que hacemos uso en
algunas ocasiones. Me refiero a la disociacion.

_ Disociar significa en un sentido amplio, impedir la asocia-
cion entre dos cosas. La utilizacién de este término en el campo

IHDICADORES PSICOLOGIEOS: MIRAR, ESCUCHAR ¥ DARSE GUENTA

de la psicologia data de fines del siglo XX y estuvo, en un prin-
cipio, estrechamente relacionada con las teorfas acerca de la
memoria humana: se suponia que los recuerdos eran accesibles
a la conciencia de los individuos a través de la asociacién de
ideas. Se consideraba “disociado” todo recuerdo que no podia
ser rememorado.

Uno de los macestros de Freud -Pierre Janet—, quien alrede-
dor de 1880 trabajaba con pacienies mujeres afectadas por cua-
dros psicopatolégicos muy severos, empleé este concepto para
referirse al hecho de que en muchas de las enfermas parecian
coexistir personalidades diferentes, cada una de las cuales daba
la impresién de poseer una historia independliente. Janet postu-
16 entonces que, posiblemente, la informacién recabada por
una de las personalidades no resultaba accesible a la/s otra/s, lo
cual producia la sensacion de que cada personalidad contaba
con un conjunto de recuerdos y un estilo de comportamiento
propios. Por otro lado, resultaba caracteristica la amnesia que
cada personalidad padecia con respecto a la otra. Estas observa-
ciones le hicicron conjeturar que ¢l estado de conciencia discu-
rria en distintas corrientes que no flufan indefectiblemente uni-
das y que la informacién que entraba en la conciencia a través
de uno de los canales, podia no estar disponible en otro.

Cuando se deseribié al inconsciente como un elemento
mids dcl aparato psiquico, los investigadores empezaron a inda-
gar por qué algunos contenidos de Ja vida emeocional tenfan
mds dificultades que otros para tornarse accesibles a la concien-
cia. Es para esa época que Freud responsabiliza a la represion
—otro mecanismo de defensa~ por ales electos, Precisamente la
funcién de la represion cs mantener lejos de la conciencia re-
presentaciones intolerables —por diversos motivos— para el stje-
to. Estas representaciones no desaparecen del aparato psiquico,
sino que quedan relegacdas en el inconsciente y se ligan a otras
representaciones o afectos con las que originalmente no tienen
ninguna relacion. En ocasiones, de manera fortuita, por activa-
cién de las nuevas representaciones o afectos ligados, es posible
que esos contenidos reprimidos irrumpan en la conciencia. Es-
ta defensa implica una clara division entre los contenidos del ni-
vel consciente los del nivel inconscienie.
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Z. de 4 afios, cuyos pades estaban separads, Jue traida a la consulta
porque repentinamente habia rechazado ver a su papd y habia comenzadp a
tenerle terror. En los dias previos a la consulta la nivia le rogaba a su madve que
no la dejara ir sola con él a su casa.

Al preguntarle por qué no i 5t
- %ﬂn wmﬂwh vin porg queria ver a su papd slo podia responder que le

Los ..m.m&_&.. de abuso a los que Z. era sometida por parte de su padre, y las
amenazas sidicas que éste realizaba acevca de que la madve la abandonaria,
m..m.mg.__.eﬁ.mh a buscarla, y luego se morirta, impactaban en el psiquismo de una
nina que estaba en plena etapa edipica y podria baber tenids fantasias de
eliminar a su madre, por lo cual Z. vivia aterrorizada de que le pasara algo
malo a sut mamd y no podta despegarse un rato de ella. Su sufrimiento no esta-
ba avin ligado a los acontecimientos sexuales genitales del abuso, sino al terror
que se le despertaba frente a las amenazas del padre de que su madre pudiera
tmorir.

Ella tuvo que engarzar lo nueve gue ingresé a su psiquisino (la excitacidn
 las amenazas del padre) en las estructuras simbglicas que tenia, las que, en
ese momento, estaban atravesads por fantasias edipicas de rivalidad con su
madre. Es por todp esto que Z, presentaba como sintoma el terror permanente
de separarse de su mamd y la presion desmedida sobre si misma de que ella
debla cuidar a su madre para que ésta no se muriera,

El traumatismo tiene una relacién con el acontecimiento, pero no se
superpone con €l. La eficacia traumtica no es el resultado de Ia intensidad
del acontecimiento, sino que se vincula con particulares relaciones que se
establecen entre las cantidades externas que invaden al psiquismo y lo que
internamente es disparado. ;

El raumatismo ya es el efecto de lo ocurrido. Es aquello que el relaro
no alcanza a poder abarcar. Por eso lo traumitico aparece como sintoma y
como ausencia de relato. Por eso, generalmente, un nifio no puede dibujar
un abuso o hacer un relato de la situacién. Muy por el contrario, cuando
hubo traumatismo, habré que entender que es como si hubiera mo.mu_mao un
vendaval y hubiera dejado los pedazos rotos, esparcidos, desparramados. Y
tendremos que ver si podemos reconstruir algo acerca de lo que sucedié
y ayudar al nifio a darle un sentido a eso que le pasa. Dificilmente vamos
a encontrar el relato o el juego o el dibujo de eso traumdtico vivido al
modo de una simbolizacién de lo ocurrido. Encontraremos los pedazos

(org.), 3..3«33. .\rn wz.mwﬂa%mﬁhw violencia sexual infantojuvenil, Cap. 14, “Res-
tos de la inundacién pulsional”, Imago Editora, Rio de Janeiro, 2010,
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que siguen girando en el aire porque el vendaval no terminé. Sigue soplan-
do desde adentro del propio aparato psiquice y revolviéndolo todo.

Algunas precisiones conceptuales en el campo de lo traumdtico

Moty Benyakar y Alvaro Lezica sostienen la necesidad de distinguir con
mdxima claridad los sucesos Hcticos externos desestabilizantes, nombrin-
dolos como situaciones disruptivas, de los procesos psiquicos que son desen-
cadenados.® El proceso singular que cada sujeto pueda realizar permitird
saber cémo ha impactado en su psiquismo y si ha provocado o no un efec-
to traumdtico. Por eso las situaciones serfan treumatogénicas, en relacién
a su potencialidad, pero no traumdticas ya que para saberlo serfa necesario
previamente conocer los efectos patolégicos o no que pudiera haber desen-
cadenado en ese aparato psiquico.

Por eso sostienen que ni el relato conmovedor de un suceso, ni la sinto-
matologfa inicial permitirdn rdpidamente saber si produjo un efecto trau-
mitico. Esto serd la conclusién a la cual se podrd llegar después de un largo
tiempo y un diagndstico.

Una situacidn disruptiva habrd resultado trawmitica en la medida que
hubiera actuado impidiendo la normal articulacién entre afectos y repre-
sentaciones psiquicas, habiendo provocado un colapso entre lo psiquico, lo
social, lo temporal y lo espacial.

Dos tiempos en el trauma, que se articulan en una serie psiquica.

Retomando lo que Freud trabaja sobre el concepro de serie psfquica,
¢l plantea que lo traumdtico no es el momento de lo acontencial, del
suceso que ocurrié, sino un momento posterior en el que se recompo-
ne la relacién entre dos acontecimientos que se articulan en una serie.
“...la conversién, es decir, la creacién de los fenémenos histéricos, no se
desarrolla inmediatamente después del trauma, sino después de un inter-
valo de incubacién. Charcot daba a este intervalo el nombre de ‘época de
elaboracién psiquica’. La angustia que Catalina padecia en sus araques era
de orden histérico; esto es, constitufa una reproduccién de aquello que la
oprimfa con ocasién de cada uno de los traumas sexuales.”

21 Benyakar, Moty y Lezica, Alvaro, Op. cit.

22 Freud, Sigmund, Obras Completas. Estudios sobre la histeria. Traduccién
Lopez Ballesteros. Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1975.
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En la investigacién clinica®® acerca de los efectos en la apropiacién de la
genitalidad en adolescentes que fueron abusadas sexualmente en la infan-
cia, encontramos resultados ligados a este segundo tiempo del traumaris-
mo que nos hicieron pensar que ameritarfa una nueva consulta psicoldgica
después de la pubertad, al haber sufrido un nifio o nifia un abuso sexual
en la infancia. Esto se fundamenta en que recién después de la propia expe-
riencia de inscripcién psiquica de la genitalidad adquiere un nuevo sentido
lo acaecido en la infancia, con una alra potencialidad traumdrica.

Resulta importante no caer en la banalizacién del traumatismo como
un acontecimiento, Se trata de movimientos complejos que se van dando
a partir del enigma que introduce un suceso que interrumpe las posibilida-
des de darle un sentido con las teorfas de que dispone el sujeto.

Sadismo pulsional en el abusador

El trabajo con nifios que vivieron un abuso sexual en la infancia nos
permite ver que muchas veces lo que resulta traumatogénico en la infancia
es el sadismo del abusador, las amenazas acerca de lo que le va a pasar a
la nifia o nifio si no guarda el secreto; el peligro de perder el amor de su
madre, etc., que se articulan a fantasfas edipicas de ese nifio o nifia y que
amenazan desde el interior del propio aparato psiquico, desde el Superyo,
por gjemplo, produciendo niveles de sufrimiento intenso muy ligados a la
culpabilidad.

La sensacién de sentirse totalmente librada al sadismo de un adulto
de quien esperarfa proteccién y cuidados sin que aparezca algiin gesto de
ternura que pudiera frenar el sadismo, provoca en la nifia una situacién de
desamparo desesperante y enloquecedora.

El sadismo implica placer en la apropiacién del cuerpo del orro, en el
arrasamiento de su subjetividad y en haberle provocado sufrimiento.

Silvia Bleichmar sostiene que necesitamos siempre diferenciar el ejer-
cicio de la pulsion en su acefalia, ante la ausencia del sujeto rector de sus
actos y el hecho de tomar a cargo por parte del Yo el placer que le produce

26 Trabajo de investigacién: “Abuso sexual infandl y el investimento/
desinvestimento libidinal del cuerpo sexuado genitalmente”, UBACyT, Fac.
Psicologifa UBA 2011/2013. Autores: Franco, Adriana Noemf; Tkach Carlos
(codirectores); Gémez, Valeria (metodéloga) Toporosi Susana; Camels Julieta;
Woloski Graciela; Pucci Vicroria; Raschkovan Ivana; Germade Agustina;
Pefaloza Nancy; Santi Gabriela (Investigadores).
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el sufrimiento del otro.?” Esto tiltimo, el tomar a cargo por parte del <m
el padecimiento que se le infringe al otro, es el ﬁ:—mﬁMB ,M.ﬁ_._mu._c y Fr_.m
lo que encontramos en muchos de los m_c:mwmﬂ.am sexu mM.H iempre mn_ﬁ
hay sadismo hay Eﬁﬂ vc_&o:m_n__. __o cual lo diferencia de la ausencia

i nte al padecimiento del otro. , .
nﬁomawnw.m:bﬁ n%n&:.a se procesa en cada psiquismo infantil _._uwﬁ m:wm
objeto de esa victimizacion por parte mﬂ abusador que _vﬁnu:cw_ RE,_M
temente es el padre o alguien que deberfa cumplir las ,mcnecawh&n_u _n_.: ar,
albergar e instalar limites y legalidades, funciones imprescindibles por
parte de cualquier adulto que cria.

La identificacién con el agresor en Sandor Ferenczi

Tal cual sostiene S. Ferenczi en “Confusién de lengua entre _c.rq.‘mﬁ_:_ncm
y el nifio”, las seducciones sc producen habitualmente asi: el nifio tiene
fantasias lidicas con el adulto. Este juego puede tomar modalidades Q&M-
cas, pero permanece siempre a u?n__ﬁ_n _m ternura. No ocurre n.n. E_wmpnwn M
parte de los adultos que tienen predisposicién psicopatolégica: 3:H n ﬂ
los juegos de los nifios con los mﬁnﬁmw de una persona madura sexualmente,
se dejan arrastrar a actos sexuales sin pensar cn las consecuencias. _
Con respecto a los nifios, Ferenczi sostiene que se sientei m.w._nﬂ_ y moral-
mente indefensos, atn no pueden protestar y frente a la mcﬁ.c:am..._ ¥ ?Hmnmu
del adulto, se quedan mudos y hasta pueden quedar sometidos a la mc un-
tad del agresor, hasta llegar a adivinar cada una de sus pretensiones Mmm:n.—
do a una identificacién con el agresor. El agresor desaparece como real u_
exterior y la identificacion actiia desde el propio psiquismo del nifio .M:n o
rorna totalmente obediente y lo lleva incluso a modelar sus deseos de un
modo alucinatorio siguiendo el principio del placer. an__mwm:mo una 52.0..
yeccién del sentimiento de culpabilidad del amaﬂm__ el nifio transforma ese
juego en un acto que merece Castigo porque él se siente responsable a partir
de haber sentido que lo descaba o de haber ﬂﬂ:&o placer. _
Esto explicarfa las pesadillas que sufren nifios y nifias mvmmm%ﬂm ".ﬁ_ﬁcm -
mente por largos petfodos, sicndo unos de los efectos de mds dificil reso-
Ena,mm. una nifia de 4 afios, cuya bistoria se desarrollard en ._a. capitulo 3, uﬂw
dice en sus primeras entrevistas: “;Sabés cémo me duermo? Pienso en animales
wmalos, me muerden, son feos, que comen a la gente, son como unos extrate-

27 Bleichmar, Silvia, Clinica Pricoanalitica y neogénesis, Pdg. 193, Buenos
Aires, Amorroru, 1999,
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2) En un segundo momento €l sujeto entra en un estado de repliegue
que puede confundirse con una depresién. Hay como una apatfa y desco-
nexién con el ambiente.,

3) Luego de un tiempo, sobreviene un tercer momento en ¢l que un
destino posible para esa presencia traumdrica s que se dispare un meca-
nismo extremo de escisién, que encapsule esa experiencia, o sea, la afsle
para que quede totalmente apartada, como si nunca hubiera sucedido. Ese
apartamiento tiene un costo alto porque empobrece al Yo. El sujeto no
siente, ni registra una seric de afectos que pudieran conecrarlo emocional-
mente con lo que tiene encapsulado, para no reactivarlo.

En el mejor de los casos le serd posible, con la ayuda de alguien en un
andlisis o en alguna circunstancia de la vida, ligarlo con emociones, sensa-
ciones, sentimientos e imédgenes del presente, De ese modo, lo escindido se
ird integrando paularinamente a Ja vida psiquica y recién en ese momento
podrd someterse a la represién y al olvido.

La escisién del Yo como recurso psiquico: un destino a veces inevita-
ble para seguir viviendo

Laplanche y Pontalis, al referirse a los articulos de Freud en los cuales ¢l
desarrolla el concepro de escisién del Yo: Fetichismo (1927), La escision del
Yo en el proceso de defensa (1938) y Esquema del Pricoandlisis (1938), dicen
que Freud se refiere a la psicosis y al fetichismo, ya que estas enfermedades
plantean el problema de la relacién entre el Yo y la realidad. En relacién
al fetichismo Freud destaca la coexistencia toda la vida de dos actitudes
contradictorias dentro del Yo: niegan y reconocen a la vez la falta de pene
en la mujer. Estas dos actitudes persisten a lo largo de toda la vida sin
influirse entre sf.

Enrique Carpintero se refiere a este mecanismo de escisién del Yo del
siguiente modo: “Con ¢l término ‘Escisién del Yo’ Freud refiere 2 I coexis-
tencia dentro del yo de dos actitudes psiquicas respecto a la realidad exterior
en tanto ésta pondria en contradiccién la exigencia pulsional, Una de ellas
tiene en cuenta la realidad, la otra la niega y Ia sustituye por la produccién
de deseo. Ambas actitudes coexisten sin influirse reciprocamente. Esto lo
ejemplifica Freud al contar la historia del rey Boabdil. Este rey no querfa
enterarse de una noticia que le significaba el fin de su reinado. Por lo tanto,
quems las cartas y mandé a matar al mensajero que se las habfa traido.
Sin embargo, el rey se dio cuenta que no se puede matar al mensajero de
la realidad. Lo que el rey si puede hacer -plantea Freud- es construir en
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medio de su palacio una prisién totalmente amurallada y disimulada en la
(ue encerrard al mensajero y también las cartas, De este Bom_c\n_ Ewuﬁ_mﬁﬂo
de la realidad aparece como no llegado aun m:mn.n_o continie %:ﬂﬁ: o
justo en medio del palacio. El rey puede seguir _.nﬁm.ﬁ_m.wa completamente
escindido-separado de la mala noticia que le han trafdo”.

La escisién del yo como indicador valioso

Cassandra Pereira Franca® se refiere en particular a la escision del Yo
en la clinica de los traumatismos sexuales: “Aun cuando el nc:«a_unm. de
trauma psiquico ha recorrido toda la historia _HE desarrollo tebrico freu-
diano -durante la cual sufri6 una evolucién considerable- todavia RM_Mnmom
dificultad para saber cémo abordarlo con las estrategias de Haneo E.n.n.,
facilitadas por el Psicoandlisis. Sin nE.Umhwn.r cuando discutimos HEEWHO
samente casos clinicos en los que la presencia de traumas es incuestionable,
observamos la escisién del Yo como una defensa siempre operuntey acom-
pafiada por movimientos psiquicos de negarse lo que se ve.” g

Ella plantea que la escisién, ademds de impedir _m_ represion, evit :
instalacién del conflicto psiquico y su posible n_n&cEnaﬁ al no wn_.E_uu.H.m.
acceso al psiquismo de partes insoportables de la experiencia traumatica.
‘Todo leva a creer que serfa uno de los recursos psiquicos mds ventajosos
para lidiar con lo inadmisible de la experiencia humana.

Cuando un trauma invade el psiquismo y hace que el sujeto se depare
con dos realidades que no pueden coexistir, otra defensa vomaz,m.ﬁ precisa-
tf garantizar el clivaje intrasistémico del Yo. D_n.ﬁm defensa es nﬁo:wm:%m
da por Freud Verleugnung (cl Hnnrmmcv. la renegacién), que se encarga 3
impedir que el sujeto reconozca la realidad de la _un_.nnwn_m: HE:EWH_.E: !
al quebrar los eslabones necesarios para la recolocacién de aquel evento

30 Carpintero, Enrique, B erotismo y su sombra. El amor como potencia de ser,
[id. Topia, Buenos Aires, 2014. o o
J1 Psicoanalista brasilefia que dirige un programa mn investigacién, capacitacién
y accién en relacién al abuso sexual m:wm:Sl__.En_..__” Proyecto CAVAS: ﬁ_.H_aw__”_uhm
adolescentes victimas de abuso sexual, en la C::_ﬁa_n_wa Federal de Minas
{ierais, Facultad de Psicologfa, Belo Horizonte, Brasil.

12 Pereira Franca, Cassandra: “Rastros de la ,Hn_.mﬂnmnpna.._:n:: el agresor en el
paiquismo infantil”. Trabajo m__nmn:.mn_w,n__ el Encuentro “El ﬂu_um_o, creativo
del analista”, convocado desde Extensién universitaria, mmn_uw_,m. Eu.:m_aqnw
Pederica Benassi (coordinadoras), Facultad de d&n&cm_‘? Universidad de
Rosario, 2015.
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Intervenciones hacia la reparacion

Mitos y Realidades sobre el abuso sexual @
contra NNyA

Mito: Los abusos sexuales contra los NNyA no son frecuentes.

SrakGETE Son un problema comtn en la infancia. Segun datos de la OMS, 1de cada 5
mujeres y 1 de cada 13 hombres adultos declararon haber sufrido abusos sexuales
en la infancia.

Mito: Los agresores sexuales siempre usan la fuerza fisica para someter sexual-
mente a los NNyA.

Realidad: N/ siempre utilizan la fuerza fisica. Por el contrario, suelen emplear como
tacticas de persuasion y manipulacién, juegos, engafios, amenazas y distintas for-
mas de coercién para involucrar a los NNyA y mantener su silencio.

Entre las tacticas de seduccidén de los agresores se incluyen la compra de rega-
los y la organizacion de actividades especiales. Son actitudes que confunden a
los NNyA porque las perciben como sefiales de aceptacion. Los agresores tien-
den a adoptar tacticas que comienzan con una conducta inapropiada, gque no
necesariamente alcanza a configurar un delito pero gradualmente escala a través
del tiempo hasta transformarse en un delito serio. Ademas, los abusos sexuales
pueden tener lugar durante periodos que duran semanas, meses y hasta afos,
antes de ser descubiertos.

EN SITUACION DE MAYOR VULNERABILIDAD SE ENCUENTRAN
10S NNYA QUE TIENEN ANTECEDENTES DE ABANDONO.
MALOS TRATOS. ABUSOS SEXUALES O BAJA AUTOESTIMA.

DEBIDO A SUS RECORRIDOS BIOGRAFICOS
TIENDEN A SER MAS FACILES
DE ENGANAR POR LOS AGRESORES.

--*=n sexual contra nifios, nifias y adolescentes
> /5




Mito: Los nifos y niflas de preescolar no necesitan obtener informacion sobre el
abuso sexual porgque se aterrorizarian si son informados sobre el tema.

eruki Tt En lugar de atemorizarlos, los programas educativos ayudarian a que, desde
pequefios, los nifos v las nifias desarrollen habilidades para protegerse de una ma-
nera util y eficaz de los agresores.

Mitos: Los NNyA que han sufrido abusos sexuales son agresores sexuales en su
vida adulta.

Solamente una proporcion de los NNy A que fueron abusados sexualmente
y no recibieron tratamiento adecuado deviene agresor sexual. Este mito es fuerte-
mente estigmatizante para las victimas -en particular, para los varones- y tiene una
complicacion: incrementa la tendencia de las victimas a mantener el secreto, aun al
llegar a adultos, por el temor a ser vistos como agresores sexuales.

Mito: Los abusos sexuales ocurren contra NNyA de familias con menores
recursos.

Dcurren sin distinciones en todos los estratos socioculturales. El mito se
explicaria por la existencia de un subregistro estadistico de los casos que afectan a
los niveles socioculturales mas acomodados, ya que suelen denunciarse aun menos
que el resto.

Mito: Los agresores son personas aisladas socialmente que tienen un perfil de
personalidad especifico y algun tipo de enfermedad mental o perversion.

SrekGETH Cualquier persona puede ser un abusador. Es necesario desterrar el
mito de que quien comete un acto de abuso sexual contra NNyA tiene una es-

tructura de personalidad anormal o pervertida. La realidad es que los agreso-
res pueden ser tanto varones como mujeres, heterosexuales u homosexuales,
neurdticos, psicoticos, perversos o seniles. No existe un perfil de personalidad
especifico ni tests que detecten o excluyan a quien agredio sexualmente a un
nino. Los agresores son personas que se encuentran en nuestro entorno: pa-
dres, abuelos, tios, vecinos, docentes, amigos. Circulan en la sociedad y pasan
desapercibidos porque su conducta social (lo que se ve) no muestra su conduc-
ta sexual (aquello que no se ve),

Mito: Los nifios mienten, inventan, fantasean. Son inducidos, fabuladores, progra-
mados. Por lo tanto, sus dichos no son creibles.

Rga.lidad: Estas afirmaciones indican prejuicios arraigados en nuestra sociedad que
son empleados para descalificar e invalidar los dichos de los nifios.

Una guia para tomar acciones y proteger sus derechos




En primer lugar, no esta demostrado que los nifios mientan mas que los adul-
tos. Es verdad que aprenden a decir mentiras de los adultos, pero esas mentiras
son infantiles y se destacan por su ingenuidad, obviedad, simplicidad y facil de-
teccion. Suelen ser negaciones mas que inventos. Por ejemplo, al intentar evitar
algun reproche o castigo niegan que rompieron algo y le echan la culpa a un
animal doméstico o a un hermano, no reconocen que sacaron una nota baja en la
escuela o tienen tarea escolar pendiente.

En segundo lugar, los nifios pequefios y aquellos que tienen discapacidad men-
tal no poseen las habilidades madurativas, cognitivas ni evolutivas que se requie-
ren para inventar, fantasear, fabular, fabricar y sostener mentiras complejas de
un modo creible. Menos todavia podrian hacerlo ante profesionales de la salud
mental entrenados para evaluarlos.

Este tipo de entrevistas deben realizarse en tiempos y lugares adecuados, porgue
incluso los nifilos en edad de preescolar pueden dar testimonios de sus experiencias
personales con un grado sorprendente de certeza y veracidad, maxime si han invo-
lucrado su propio cuerpo.

En tercer lugar, no es sino en la pubertad que se comienza a fantasear con la
genitalidad adulta. Los nifios tienen conocimientos basicos sobre la reproduc-
cion humana, pero desconocen las modalidades de la sexualidad adulta, que se
caracteriza por su genitalidad explicita. Este es un indicador clave: los relatos
de los NNyA abusados sexualmente incluyen un conocimiento de la genitalidad
adulta desfasado y anémalo para la edad, que se suma a la presencia de un es-
tado emocional negativo.

1. Los Estados Partes garantizaran al nino que esté en condiciones de formarse un juicio
propio el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afectan
al nifo, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifo, en funcion de la
edad y madurez del nifio.

. Con tal fin, se dara en particular al nino oportunidad de ser escuchado, en todo proce-
dimiento judicial o administrativo que afecte al nino, ya sea directamente o por medio
de un representante o de un 6rgano apropiado, en consonancia con las normas de
procedimiento de la ley nacional.

n Abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes
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Mito: Las denuncias suelen ser inventadas por las madres’.

En nuestro pais tuvo amplia divulgacion el “Sindrome de Alienacion
Parental (SAP)"® que consiste en asegurar que un progenitor intencionalmente
induce a su hijo para que, sin causa, rechace al progenitor no conviviente. A pesar
de haber sido refutado por la comunidad cientifica nacional e internacional, el SAP
se emplea como estrategia para conseguir ante la Justicia una defensa exitosa en
casos de abuso sexual intrafamiliar y en disputas por la custodia y el régimen de
visitas. Su utilizacion provoca que no sean tenidas en cuenta las particularidades
de cada caso de abuso sexual cometido contra los NNyA y esto impide distinguir
los casos verdaderos de los falsos.

Lo expuesto no implica desconocer la existencia de denuncias falsas deliberadas.
Las hay, pero en un ndmero muy inferior de lo gque suele creerse. Es importante des-
tacar que el empleo del SAP refuerza asimetrias histoéricas, invisibiliza y debilita
a las verdaderas victimas vulnerables en nuestra sociedad: las nifias y los nifios.

Mito: Las denuncias de abuso sexual suelen ser falsas

S akiG B Solo una minoria de los casos de abuso sexual contra NNyA se conoce y se
denuncia, porque la gran mayotria de los nifios suelen callar por temor a represa-
lias y por culpa o verglienza. Muy pocos abusos se logran comprobar.

Sin embargo, las denuncias se han incrementado sostenidamente a partir de fi-
nales de los ‘90 y este cambio se explica porque existen una mayor sensibilizacion
social y mejoras en el acceso a las denuncias.

7 Los mitos cristalizan en el sentido comun, gue esta poblado de frases cuyos implicitos es tarea de
todos desarticular porque en ellas concurren prejuicios que vulneran derechos. Algunas de ellas son:
“"hay un abuso de las denuncias de abuso”, "las madres denuncian por vengativas”, “los hijos son pro-
gramados para hacer declaraciones falsas”, "existen muchas denuncias falsas”, “las madres alienan a los
hijos”, "las madres buscan excluir al padre de la vida del hijo”.

& El denominado Sindrome de Alienacion Parental fue inventado en 1987 por un psigquiatra llamado
Richard Gardner v consiste en que un progenitor (80 a 90% de los casos, la madre) intencionalmente
aliena o programa al nifio para que rechace, sin causa real, al progenitor no conviviente. Ha sido objeta-
do como sindrome por la comunidad cientifica nacional e internacional. Entre otros, por la Asociacion
Argentina para el Maltrato v Abuso Sexual Infantil, la Federacion de Psicélogos de la Republica Argentina,
la Camara de Diputados de la Nacion Argentina, la Asociacion Americana de Psicologia, la Organizacion
Mundial de la Salud, la Asociacion Espafola de Neuropsiguiatria, la Asociacién Médica Americana, la
Asociacion Macional de Fiscales de Estados Unidos, la Asoclacion Americana de Psiguiatria.

Una guia para tomar acciones y proteger sus derechos
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7% DRacklash

--- La reaccicn del patriarcado frente a nuestro avance ---

Lic. Safia Larre

lucidar las tramas del sistema patriarcal es

un desafio que los feminismos han asumido

desde sus origenes como estrategia de resis-
tencia y lucha contra las violencias. En este sentido,
nos proponemos problematizar los mecanismos (no
siempre visibles) que sientan las bases para la pro-
duccion y repraduccion de las opresiones de género.
Repensando el abuso sexual en las infancias como
una problematica compleja, nos interesa desglosar
estos mecanismos, para hacerlos evidentes y poder
luchar contra ellos.

La problematica del abuso sexual en las infancias
encuentra hoy, y desde mediados de los afios 90,
en correlato con un periodo de mayor visibilizacién
de las denuncias de abuso sexual, una contraofen-
siva sistemndtica - denominado backlash 'V - en la
forma de contradenuncias, ataques y campafias de

il Ganduglia, A.H. "El backlash: un nuevo factor de riesgo”.

En libro Maitrato infantil riesgos del compromiso prafesional.
Universidad. 2003.

Finkelhor, David (1994), socidlogo espeaalista en la temdtica de
abuso sexual en la infancia, define al contramovimiento
“backlash” come lo reaccion adversa, violenta, ante un
mavimiento social o politico.

@

desprestigio a las madres protectoras, las vy
los profesionales que denuncian judicialmente
sospechas fundadas de ASI, y hacia quienes llevan

adelante la tarea militante en defensa de los derechos
de les nifies y adolescentes.

El backlash, este contramovimiento reaccionario de ofensiva contra la visi-
bilizacion de los casos de abuso sexual en las infancias, tiene como objetivo invali-
dar las causas judiciales de ASI, dejando impunes a los abusadores, re-victimizando
a les nifies y a las madres protectoras a través de la inversion de la culpabilidad,
impulsando un escenario de descreimiento de la existencia de estas violencias.
Este movimiento, conformado por nicleos de poder politico y econdmico (los cua-
les se establecieron en organizaciones muchas veces integradas por los mismos
denunciados por abuso sexual intrafamiliar), se sustenta en la utilizacion del falso
Sindrome de Alienacion Parental.

En el mismo sentido, el backlash también persigue a los y las profesionales del cam-
po de la divulgacion, prevencion y asistencia en violencia (trabajadores sociales,
psicologues, mediques, docentes, periodistas) postulando que basan las denuncias
en posturas sesgadas por su ideologia cuando intervienen realizando la denuncia
correspondiente frente a una sospecha fundada de abuso sexual en une nifie o
adolescente,

Este contra-movimiento no solo se compone de estrategias reaccionarias delibe-
radas para favorecer el escenario de impunidad de los abusadores, sino que tam-
bién operan en correlato |as resistencias inerciales, que consisten en los obstdculos
burocraticos del sistema judicial, las demoras administrativas y los tiempos-que
nunca son los tiempos de las victimas.
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LOS LIMITES DE LA OBJETIVID.
EL ABORDAJE DEL ABUSO mﬁﬂ?ﬂ%ﬁﬂ)ﬂﬂmﬂ

por

MARIA INES BRINGIOTTI

Dentro de las diversas form
. as que adopta el ma in-
fantil, el abuso sexual es sin duda una de las més mwmhwmmwwhﬂc
W%Mmmw h%ﬁmﬁo _acﬁm produce en el nifio victima como mcw las
cias postrauméticas que genera. Sin e
) : . : mbargo, es
MMmmScomMMMwMM Mw w%%mmm.ﬁmﬁwamwo me més dificultades memmzm
. 8 stigacidn y decisién de int i
cuada (terapéutica y/o judicial). E i S et

! ) . Bstas dificultad 0 _
tidas por diferentes contexto 1 s il e
. ] a imili
E&mH.Mmmunmm sy ¥ paises, con algunas similitudes

a temaética del abuso sexual infanti :

) ca antil (ASI) result -
W&Em_mﬂm movilizadora a la hora de ser abordada; en wmmm_wmmwm .
nobﬂﬂw owwa%ﬂ“mﬁwwwmxﬁmu en si moviliza actitudes, ﬁwmu..&nu.cm u“

P do tipo que se superponen a los conocimi
w%nsﬁmnm acerca de la misma. Los datos mgﬁﬁnc% me%wmoh
3 M.E, mw muy profundos de negacién, proyeccién e interpreta-
me.P en dmw oﬁMomu que exceden a la ocurrencia del hecho en si. Al

un acto de caricter privado, connot . = ;
“denigrantes”, “negadas” de ; Sresipioss Mool
: F un ili
B e e adulto, muchas veces familiar,
No considero necesario exten h estas _
; nderme, en estas reflexi .
Mwmwwmnﬁwwﬂ _nm mwam_ﬂmm anos que ﬁwmnmnramdo.s.mmmmm.umﬁw mmmm
ar de “maltrato infantil”, originalme i
: f nte ligado
MMMHHMMM M% me_nﬁ.mmn Mm_no mﬁmgﬁm, 1964), y que wqmanQHWMMMcw
. pto de “abuso sexual infantil” para referi )
aquellas conductas que, si bien veni ol dpen dredals
ell nian desarrollandose d
w%ﬁmﬁmmmm, en estos momentos son reconocidas social %mmmmw ]
% Mwm.n ‘e como daiiinas para los nifios. En la base del desarrollo
storico —que aceptaba y muchas veces valoraba tales wwmnﬁ.. :

" constructo teérico y analizar los aspecto

40 -. TMMALTRATO INFANTIL: RIESGOS DEL COMPROMISO PROFESIONAL

cas como normales— encontramos 1a raiz de las fuertes resis-

tencias que generé su categorizacién. Evidentemente, para que
tales tipologias pudieran ser planteadas fueron necesarios pro-
fundos cambios socioculturales que facilitaron la constitucién
de un nuevo paradigma acerca de la infancia, los derechos y
obligaciones de los adultos responsables, y los derechos v nece-
sidades de los nifios para crecer y madurar adecuadamente
(Lloyd de Mausse, 1974; Badinter, 1991; Arigs, 1987; Pollock,

1990). .

El propésito de estas reflexiones es encuadrar al ASI como

s objetivos y subjetivos

enraizados en las concepciones y acciones que lo involucran.
nerimiento teodrico-

Elucidar tales cuestiones no es sélo un req

epistemoldgico tal como lo propongo, sino que se trata de un
requisito fundamental. para facilitar las tareas de deteccién,
mmmmnwmmcﬁmmnﬂmwﬁqouﬁﬂmum.

investigacién, evaluacién y toma !
un nifio en riesgo y a una familia que puede o0 no estar implicada
en el ASI. Las decisiones adoptadas son realmente rectoras de
la posibilidad de un desarrollo saludable o no para ese nifio y
para su desempefio como futuro adulto responsable.

ﬂ. El noﬁ.mﬁnzono ASI.

exual infantil estamos

Cuando nos referimos al abuso s :
das por'un adulto hacia

incluyendo una serie de conductas ejerci
un nifio que pueden ser descriptas minuciogsamente, estable-
ciéndose un listado que, en términos generales, es nogﬂmiu&c
por la mayoria de las sociedades. Sin embargo, esas mismas
conductas fueron llevadas a cabo a lo largo de la historia sin
haber sido tipificadas como ASI ¥, més atn, sin haber sido
sancionadas y, en algunos casos, por el contrario Emﬁm.o alenta-
das o valoradas. ;Estamos hablando de hechos empiricos dife-
rentes? Pareciera que desde lo factual s

e trata de lo mismo.
;Qué es entonces lo diferente? Sin duda, la valoracién de esos

hechos. Hoy nadie en su sano juicio fﬁuammm.woﬁmy 0 No— nmmmim
que esos hechos concretos perjudican al nifio 0 afirmaria que
deberfan ser aceptados como normales. Ha transcurrido un
tiempo que aporté conocimientos y quée facilité un cambio con-
ceptual y valorativo respecto de los misSmos. )

Al hablar de ASI nos referimos a un conceplo que tiene
base empirica, ocurre y se puede investigar ¥ medir. Esto nos
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Los LIMITES DE LA ORJETIVIDAD EN EL ABUSO SEXUAL INFANTIL 43

abusos. Asfi, ¢l tema se extendié y paralelamente el movimiento
de contragolpe se fortalecié porque “la sexualidad y las normas

sexuales atacan poderosos intereses y privilegios sociales”

(Olafson, Corwin y Summit, 1993, p. 19). Como podemos ver,
cuando se corre un velo sobre una problematica tan movilizadora
como el ASI aparecen reacciones adversas, tanto por parte de
los victimarios como por otros actores sociales que muchas veces
niegan lo que no pueden enfrentar por el horror que les produce,

Entre 1950 y 1970, en los paises més desarrollados se inicia
la fase de Reconocimiento y catalogacién. La fase de Estudios
descriptivos en grandes series tiene sus exponentes en los tra-
bajos de Browe y Finkelhor (1986), Wyatt y Powell (1988) y
Lépez y Arndez (1989, 1994). Paralelamente se trabajé en la
fase de Construccién de modelos explicativos sobre los agresores:
Finkelhor (1986), Lépez (1989) y, sobre sus consecuencias,

Donaldson y Gardner (1985), Courtis (1986) y Finkelhor (1988)

(citados por Borrajo Guadarrama, 1997).

Otra dificultad importante se presenta con la definicién de
ASI y los subtipos que incluye, ya que diferencias en la misma
llevan a obfener estadisticas no comparables entre distintos
contextos. Los estudios retrospectivos realizados por Finkelhor
(1986) en los Estados Unidos y por Lépez (1992) en Espafia —si-
milares en lo metodolégico— presentan diferentes tasas de

L

prevalencia, que un anélisis apresurado llevaria a intérpretar .

como diferencias cuantitativas en la ocurrencia del ASI entre
ambos pafses, cuando en realidad las definiciones de ambos

difieren en las edades de corte y en los subtipos incluidos. Segiin

se incluyan o no todos los subtipos que la OMS registra, varia-

ran los resultados, Para la OMS, “abuso sexual en nifios implica

que éste es victima de un adulto o de una persona sensiblemen-

te de mayor edad con el fin de la satisfaccién sexual del agresor.

El delito puede tener diferentes formas: llamadas telefénicas

obscenas, imdgenes pornogréaficas, ofensa al pudor, contactos
sexuales o tentativas de los - mismos, violacién, incesto o prosti-

tucién del menor” (Borrajo Guadarrama, 1987). :

Los estudios retrospectivos realizados en diferentes paises
muestran que glrededor del 25% de las mujeres y el 12% de los
varones han sufrido AST antes de los 17 afios. En nuestro pais
no se ha llevado a cabo ningin estudio sistematico para medir-
la prevalencia del ASI a partir de datos retrospectivos con
muestras confiables. Sélo contamos con los datos de los servicios

" aquellos-que ingresaron al sistema de deteccién

44 - MALTRATO TNFANTIL: RIESGOS DEL COMPROMISC PROFESIONAL

..._ C! 7 a eI mmﬂm

i i i i i Espafia —Pais
En estudios epidemiolégicos realizados en Sl
Vasco MﬂUm Patl, Arruabarrena, Torres y Mufioz, 1995), Andalu

“efa (Moreno, Jiménez, Oliva, Palacios y Saldaria, 1995) y Cata-

soias similares de estudios
fia (Inglds, 1991/95)—, con metodologias simi .
stﬁm.mnwmmmmmmﬂmc sobre los casos de maltrato que los profesio-

i i ri-
" nales de educacién y salud conocen aunque no hayan sido de

vados, el ASI se ubicé wsﬁ.&m el 1yel mmow ,MMMMMM m%onﬂ%%%ﬂﬂ

en una medida mucho mayor. Un amien -
_M._Mwwﬂwmo en la Argentina (Bringiotti, 2000) indico ﬂw%p_o%w%m
valencia del ASI entre 1.5 y 2.5%, mientras los mmﬂME o4
atencién reciben un nimero mayor de casos cada arfio, e
debido a la mayor concientizacién mc_“.vmm el H“.H.oEmH_unP mmwﬁom
del. abusgo tanto en nifias como en nINoOs. Con esto gu

juici i informar
sefialar la presencia de prejuicios, de la negativa a informa

sobre el caso, de la existencia de situaciones #mﬁ_._.ﬂnm.huwwmm m.%
elaboradas ocurridas en la infancia de los docentes .w. M cmﬂom =
res sociales, y de percepciones &mﬁoﬁmpwﬂmmmm.. en H.ﬁ i e
abordaje de éste y otros tipos de maltrato H.mmEmMm dwmﬂnmm e
nivel nacional que nos permita conocer las caracteri

i i 8. .
ocurrencia en cada contexto en las diferentes regiones del pai

ie de dificultades, tanto
Podemos observar entonces una mmﬂmmmmﬂnmm eyl

ivel 1 igati tad

vel investigativo en la mﬁwm de estad 1 5
mevmwmm noEom.ms los abordajes Hﬁmﬁmﬁﬂ_ncm v ._uw_.mﬂwﬁmﬂmmwyﬂmﬂ :
obstaculizan el adecuado abordaje de la problematic

2. (Por qué el abordaje del ASI resulta tan complejo?

. ; o
En este caso se suele mencionar la presencia de una serl
es: . . .
de mmmﬁcw.mnonmm derivadas de la propia naturaleza mmn%mwp MW
que se trata de un fenémeno complejo, de .Wb mmwm o
tidisciplinar que debe ser abordado desde diferentes p
vas y por diferentes profesionales. -
m.ﬂ Motivos ligados a las crisis generadas cﬂﬁmhmmwwwwwm Mﬁ
miento del ASI, porque la revelacion no so10 n.mc.mmwﬂnummom,
Ia familia sino también en los profesionales invo

las potenci ias dafi-
e« (Causas asociadas a las otenciales ncumwﬁﬁmﬂﬂwmwmww 4
nas de um abordaje no apropiado sobre el nifio ¥

(Torres Gomez, 1997).
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“ defensa wﬂamﬂ.mcmu_mm .
» adres que no pueden cre ij
i A er a
wwmnwuwmnﬁwum H%m.mﬁ toda responsabilidad e hijos que se mm%%mwmmm.
mﬁcnmm, mmMMEWmD de ME H%Embwa para otro. Sin embargo Hom
que la terapia no puede t 4
contexto “al en_de la lev” \0_puede tener lugar en up
judicial es u g —ley”. La denuncia a la instancia
et n requisito preliminaraunque 6 suliciente va
3¢ dehe estar Soguro de que 1a vichima se halla protegtis o)y
m.[J.mIm;»I;%ﬁ@r@.ﬂhhmrmgmﬁm&wﬁpnmmmm _lwlmulrwh:nnﬁmn_m.wm
m.w%:mwm..mum la victima esté a cubierto de Snm.vnmwmblﬁon nerle
%vanwwﬂ%wa dela familia. En el caso de que la mﬁﬁﬁmswm.m
i prescripei6n terapéutica por parte de 1a justiei i
Siaz: laa il MMHMN%MMHMM %M M_.Mmﬁmmm. deben aclararse una y MMH.M
de L erapeuta y el sistema judici
mMﬁﬂwwmﬂmemmw %mwmm._wmimm de las informaciones %%.ﬂ“.mwmm Mﬁmmﬁ
i 0 o L -
(ps. 90 y 91). . ¥ de que el mismo pueda funcionar como tal
En la dé ) :
mmqmwmw ; %H._ %mwnmmm (del "80, la necesidad de actuar sobre la
la observacié sm%c_m.m del AST en nifios y adolescentes, asi .
daveladanss wh lel impacto que a todo nivel ﬁwom,sn.mhcmﬁo
e cleron que predominara la concepcidn d -
e a g enuncia de abuso sexual era necesario %Hmmﬁ _m que
i mmﬁwwmom:wu o.wmzmcw trataba de descalificar su umumﬁcamwﬁs_ﬂow
mente. r intiendo, fantaseando o estaba trastornado, T, i
a nmbﬁmmw Mosmmmmm.mpwmﬂmsﬁm Indole Ilevaron a los Huu.ow_mmwom&wm-
i s Ewc.wﬁ MM%%ﬁms _mw vomhvmu.nmmmm de falsas mmﬁmbﬁmmmmm
i npacion por los dafios que podria 1
WH%M oww mmﬂ.m M,wan.rm al fomarseé decisiones ncﬂm,ﬁEmM Hn%mswﬂmﬂm..mm o
alegatos Om%% 0s factores que pueden intervenir en los wwﬂmﬂ.mm“
enojo o aosmmwww_u%mmm maliciosas, Coolbear (1992) sefiala tres: el
g un nifio con su padre/madre; 1 :
psiquidtricos del adulto progenitor que realiza .Hmomawwﬂﬂwmw%%.
El

5 . :
por dltimo, cuando las acusaciones se producen en el marco de

un divorcio conflictive con
n con n problemas con la tenenci
Mwwwwmwwmw.w meﬂpo.nmma Mm mostré como el de mas mmwg_wwﬂmwm,uw“m
, marco de una separacién conflicti :
M;Wy mmﬂ%.ﬁnmﬁ mayormente los casos de AST a &Hmwwmmwm%%mp iy
m.mwnﬁmﬂﬂwwwwm %c% parte del padre (Wolfe y Gentile, 4@;%3@.% Hﬂﬂw
e la separacién se produce por el ¢ miento
i ) ] u el d
mmw M%Mwo.@b%mambﬁmm investigadores han mwm&mm,%wmwmwﬂmﬂﬁc. :
rededor de un 7 a un 10% de denuncias falsas y %M%m .
3 g

d
e ellas, entre el 36 y el 50% corresponden a problemas en 1a

8  MALTRATO INFANTIL: RIESGOS DEL COMPROMISO PROFESIONAL

separacién de la pareja (Cantén Duarte y Cortés Arboleda,
1997, p. 296). A pesar de su baja incidencia deben ser tenidas en
nienta, y ésta_es una preocupacién que ha llevado a buscar
slementos de diagnéstico més ajustados.

Conte y otros (1991) han recogido las opiniones de especia-
istas acerca de los indicadores de la ocurrencia del ASI. En
reneral, los criterios son coincidentes y no difieren demasiado
ie los utilizados en nuestro contexto: relato consistente a través—
16l tiempo <on descripciones que incluyen coercién o presion, ,"

onocimientos sexuales inadecuados para la edad acompafiados

nor manifestaciones conductuales sobresexualizadas 0 mastur- |

sacién excesiva, conducta seductora o precoz y lesiones fisicas, |

Por su parte, Corwin (1988) detecté senales de la ocurrencia del -

ASI en nifios preescolares en los que se observaron pesadillas,
nsiedad y disociaci6n.

~onducta sexualizada, miedos, evitacion, a
Je ha senalado a la disociacién y a la Niegacion como Mmecanis-
mos que cumplen la funcién de facilitar el paso de la experiencia
traumatica en la infancia; pero al mismo tiempo desencadenan _
on edades mas avanzadas mecanismos que impiden la elabora-
oi5hds To ocurrido v facilitan la posibilidad de repitencia del
abuso en los hijos. Si bien esto ha sido sefialado para los casos
de maltrato fisico predominantemente, hay estudios que lo de-
tectaron en victimas de ASI. Dos diseriminaciones importantes
se verifican en todos los casos en el manejo de tales indicadores:
la distincién entre aquellos especificamente relacionados con la
sospecha de ASI (como el relato) y las conductas asociadas o
indicadores inespecificos. De ahi surge una jerarquia del tipo de
relato en cuanto al. contenido y a la forma en las distintas
estrategias de los evaluadores, pertenezcan éstos al ambito

clinico, psicolégico o forense.
Como podemos observar,

los especialistas en ASI cuentan

con una serie de estrategias para la investigacion del caso; esto

se encuentra desarrollado en manuales y articulos dedicados al
tema, y no es el objetivo de este trabajo (Intebi, 1998; Lamberti,
Sanchez, Viar, 1998; Sanz, 1999). Sin embargo, es necesario
insistir junto con Berliner y Conte (1993) en que la determina-

cién de los indicadores no debe ser “simplista” ya que la opinién.

eberia basarse no sélo en la investigacién

experta y profesional d

émpirica sino en la expli . 1
T evaluador a determinadas conclusiones. En este gentido —y

teniendo en cuenta la opinién de todos los especialistas acerca

citacion de los criterios que han llevado,

s2or]
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Los LIMITES DE LA OBJETIVIDAD EN EL ABUSO SEXUAL INFANTIL 51

maltrato infantil. La ciencia “no es” objetiva, Pero no se renun-
ci6 a la aspiracién de ser lo menos subjetiva posible. Una discu-
sién sobre valores, representaciones y actitudes nunca tendri
fin si no se buscan pardmetros de anélisis lo mas objetivos
posible. La construccién y aplicacién en otros contextos de mo-
delos de entrevistas y cuestionarios estandarizados no pretende
que sean el inico medio de investigacién y diagn6stico, pero se
considera que pueden acompafiar muy bien a otros métodos,
ofreciendo una mayor “objetividad” en los resultados. En este
caso, son estos elementos los que pueden controlar el impacto de
is ..moﬂnmw&oﬂmm y valores sobre mis observaciones v medicio-
esj Sin embargo, la posibilidad de cuestionamiento de los pro-

[ Tesionales sobre su practica —educacién, salud, justicia— resul-
| ta imprescindible.

" Temas como el que nos ocupa no pueden sostenerse en
opiniones o argumentos que en la realidad no superan el nivel
de mera discusién entre ideologias subyacentes, profundamente
_arraigadas en los actores que deben evaluar y tomar decisiones.
Es imposible negar que todos tenemos profundas creencias,
valores y actitudes frente a la violencia familiar y al maltrato ¥y
abuso a nifios, que se agudizan en las concepcjones acerca de la
infancia, los roles de género, qué se espera del hombre, de la
mujer, del nifio, cémo definimos a una familia, ete. Si bien ello
es inevitable, hay sin embargo posibilidades de reflexién sobre
nuestra préctica para analizar y contrelar nuestra subjetividad.
Gouldner (1970) plantea un licido ané4lisis sobre la labor de los
socidlogos al abocarse al estudio de la sociedad, que contiene
elementos aplicables al anélisis de lo que nos ocurre al invo-

lucrarnos en situaciones de violencia familiar ¥ concretamente
en AST. .

El autor afirma que la tarea actual del profesional no sélo
es ver a los demés tal como se ven, ni verse a sf mismo como lo
ven los demds, sino también verse a si mismo como ve a los
demds..., se debe adquirir el hdbito de examinar nuestras pro-
pias convicciones como si fueran ajenas...: se debe abandonar el
supuesto de que las creencias de los demds obedecen a la nece-
sidad y las suyas sélo obedecen a los dictados de la 16gica yla
razén. El estudio empirico del mundo social parte de la prerisa
de que los hombres ya tienen alguna concepcién del mismo; un’
estudio empirico de las conductas y acontecimientos depende de
ciertos supuestos anteriores acerca de la sociedad y los hom-
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bres, ¥ Wmmw.m de sentimientos y relaciones respecto de unos ¥

otros (Gonldner, op. cit., p. 33; destacado del autor). Las teorias

ae se formulan constan de dos mymﬁmnﬂom &mmumsnﬂm..ﬁwm .Fwwﬂ
wnmm.wom formulados de manera explicita y mﬁﬁﬁmmgw n..w o
subyacentes; estos dltimos tienen mucho que ve

) a no
formulacién de log primeros y se w.%mmmwﬁmd. de HMSMM«:E.@
consciente en los sujetos. Estos supuestos basicos subyac

(SBS) influyen también en el éxito de una teoria, ya que ésta

puede ser Hmndbmumaw ogmnmﬂﬂ.w&m mmw“pnmﬂmhmwam.mhmwm_.%muﬂwmﬁm
y a la resonancia de los mismos & .Wm s ot oo
contenidos expresos y manifiestos, las teori |
M_Mwwmmﬁmﬁ ch.% carga de significados mmuﬁoﬁmwmmmmwmm%_“mm“”\q
armonizar o ne ncw‘_\ los ajenos. Qc.uhmww,mww 4%EHMMM e gt *,.
] teoria suena convi ” ;
mwwm.mmﬁwmwwwn el nwm.“wm recibe a modo de cierre mental, como
abido o sospechado. _ . :
s Hm._ow SBS referentes al hombre y a la mcn_mnwm mewﬁﬂwm
como un conjunto subteérico de B.mmuﬁ_mm.msm donﬂ. o
.ncmm&mswmamﬁﬁmq m.wﬂm Emm .qm.w WMM Mmﬂﬁﬂﬂ.mﬁ”ﬁww cognitivas car-
ia de edad intelectual. as ¢
M”mnww mn afectividad que surgen en los .ﬁcﬂﬁmnmcw MMN Hﬂﬂmwﬂm
‘alizacién deniro de una cultura particular y S€ i
.wona«MaEmawm arraigadas en nuestra mmﬁ.:mmnwn de nawnmﬂmﬂmumﬂ. o
.mM les ensefia a los nifios la categoria Negro — cmu,:mﬂc g
Mmummosﬁwmmﬂmm pero podriamos encontrar aﬁ: %ﬁ%ﬁﬁm §9 <8
jemplos para nuestro contexto—, aprenden am iy el
a % uestos o creencias acerca de los negros. 5e ap -
i ‘stenciales —acerca de lo que se presume, que &
e mﬁm indtiles™— y supuestos normativos, creencias
arod.mmu.muﬂm bondad, maldad, valores morales, etc., de los ne-
iy mm.n - se mma,nnﬁom, y cuando aprendemos .nmﬁm.mww.mwm
i %mm mujer, familia, grupo, a las categorias rﬂmﬁm RS
i i Mmmﬁm mwm&mmcmm&ou a atribuir algunas oc.m% moﬂ-
oo mm_“nmmamuwaﬁdqom del grupo denotado. Ello genera es .mwﬂ 19
Loy cmﬁmnwom caracterizados por la ﬂmﬂmm.aam a creer .
il Bt de ciertos atributos que serdan Emgwmmﬁ.mnn.m ﬁowﬂ a2
%ﬁmﬁ%ﬂu%mamﬁ grupo. Estas opiniones se adquieren antes
os mi

e —

; decuada
haber tenido experiencia personal con una muestra a

i imi dean los pos-
de miembros, generan intensos .mmﬁﬂﬂ%_ﬂﬂmr H%Mou. i % =
i n ellos vy, por G :
teriores naﬁﬁwn_uom. co !
modificar; son resistentes a muchas mﬁpm&m
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Los LIMITES DE LA OBJETIVIDAD BN EL ABUSO SEXUAL INEFANTIL 55

estaremos tomando decisiones y/o recomendando acciones im-
‘posibles de ser llevadas a cabo en pos de un “ideal” de infan-
cia, familia, padre o madre que en realidad ya no existe —o
- quiza nunca existi— y no es posible reconstruirlo? ; Cusnto nos
cuesta aceptar una dura realidad como la que tenemos ante
nuestros ojos? ;Qué peso tienen estas creencias, estos supues-
tos, nn.mam.u deben sopesarse con los hechos que ocurrieron? La
mmr.wn.ﬁan. ‘notificacién e investigacién del caso ¥ la toma de
mmn;.uozmm parecen estar mas pautadas en algunos pocos paises
ﬂmm&mﬂmﬁmﬂnm en la mayoria y ausentes en muchos. iCudl es Hm
situacién en nuestro contexto? Los elementos planteados en los
parrafos anteriores nog muestran las dificultades compartidas y
las dreas conflictivas. Los especialistas deben profundizar el
mmmmrm_m y la discusién sobre estos temas, sobre todo en la
bisqueda de aspectos que esclarezean el problema, y lo que nos
pasa a cada uno de nosotros frente al abordaje del ASI. La

construccién de un consenso facilitara la ta
j - tarea ¥ redundar4 en
favor de victimas y ofensores. .
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Resumen

Este trabajo analiza las implicaciones del concepto “familia” sefialando la multiplicidad de
fenomenos y situaciones incluidos en el mismo. Su elucidacion permitira determinar los diversos
tipos de “familia” y de “riesgo” que podemos encontrar en nuestro trabajo cotidiano. La
evolucion de ese concepto esta directamente influida por las determinantes socioestructurales y
culturales que en cada momento historico contextualizan a los sujetos, asi como las posibles
situaciones de riesgo que deben enfrentar v los recursos con los que cuentan. Se analiza la
influencia de las representaciones acerca de como debe ser una familia, en la actualidad las
familias presentan diferentes formas ¢ estructuras y ello no implica el cumplimiento ¢ no de sus
funciones. Ello permitira establecer adecuadamente las diferentes estrategias de prevencion y
abordaje aplicables a cada situacion. Se ejemplificarda concretamente con situaciones
problematicas relacionadas a casos de violencia familiar y maltrato infantil, concretamente con
negligencia y abuso sexual infantil.

Palabras claves: Abuso Sexual Infantil; Familia/hist, Grupos Vilnerables; Maltrato a los Nifios: Negligencia

Resumo
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Este trabalho analisa as implicagdes do conceito "familia" destacando a diversidade de
fenomenos e situagdes que nele se incluem. Esta analise permuitira determinar os diversos tipos de
"familia" e de "risco" que podemos encontrar no nosso trabalho cotidiano. A evolugao deste
conceito esta diretamente influenciada por fatores socioestrufurais e culturais que contextualizam
0s sujeitos, assim como as possiveis situacoes de risco que devem enfrentar e os recursos que
possuem. Serao analisadas a influéncia das representagoes de como deve ser uma familia, muitas
vezes baseadas em concepgdes subjetivos e nao em fatos empiricos. Atualmente as familias
apresentam diferentes formas ou estruturas e isto ndo implica o cumprimento ou o nio
cumprimento de suas fungdes. Assim, sera possivel estabelecer adequadamente as diferentes
estratégias de prevencao e abordagem. Utilizaremos exemplos de situacdes problematicas
relacionadas a casos de violéncia familiar e maltrato infantil, destacando a negligéncia e o abuso
sexual infantil.

Palavras chaves: Familia/hist; Negligéncia, Grupos de Risco. Maus-Tratos Infantis: Maus-Tratos Sexuais

Summary

This paper takes mto account the multiple implications of the “family concept”. This analysis
will allow determining the different family and risking types that we can find in our everyday
practice. The evolution of the concept is directly influenced by the social and cultural
determinations of each historical moment as well as the possible risk situations that the families
must face and the resources they count on. It is analyzed the influence of the representations and
how a family “should be”. This might lead to establish different prevention and treatment
strategies according to each particular situation. We will take examples from cases related to
family violence and child maltreatment, child negligence and sexual abuse.

Key words: Familv/hist; Negligence; Risk Groups, Child Abuse; Child Abuse, Sexual.

Introduccion

Para los diferentes profesionales que trabajamos con familias, una pregunta basica deberia ser
;“de qué familia” estamos hablando cuando nos referimos a ese concepto?... Esta es la reflexion
con la que micio anualmente mi seminario de posgrado interdisciplinario acerca de Familias de
Riesgo. Vemos multiplicidad de aiticulos, reflexiones, consejos, abordajes, programas, leyes...

que se refieren directa o indirectamente a la familia, ya sea como debe estar constituida, como
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debe comportarse, qué debe hacer, v también como debe ser orientada, sancionada ¢ tipificada.
Nuestra practica diaria nos muestra infinitas familias que pueden ser defimidas como tales y que
son muy diferentes entre si. La concepcion subyacente que cada uno tenga acerca de la familia
puede 6 no estar en coherencia con lo que su formacion profesional le ha brindado. Y es
importante senalar que nuestras acciones suelen estar en la mayor parte de los casos dirigidas por
los prejuicios, valores, esquemas cognitivos preexistentes, marcos tedricos que poseemos, antes
que por un analisis racional v fundado.

Las familias de riesgo suelen ser la de los otros, las nuestras deben quedar a salvo para
nuestro tranquilo ejercicio profesional. Sin embargo, ;se tienen todos los elementos para
determinar cuando una familia es realmente una “familia”? ;Cuando esta familia estda 0 no en

situacion de riesgo y bajo qué tipo de riesgo? Todas estas cuestiones merecen un analisis mas
profundo.

Evolucion de la familia y del concepto que la denota

El concepto de familia asi como la estructura que ésta adopta ha 1do modificandose a través del
tiempo como consecuencia del devenir de los acontecimientos, los conocimientos y los valores,
sin embargo se sigue hablando de algo llamado “familia™. Para conocer la evolucion de la familia
podemos recurrir a una extensa y rica bibliografia que, desde el punto de vista lustorico, esta
fuertemente relacionada con la historia de la vida privada, con la historia de las mujeres y la
historia de la infancia. Recordemos que la historia oficial siempre ha sido la historia publica, la
historia de los hombres, de las guerras, la historia politica, la historia de puertas para afuera.
Cuando las condiciones historicas, politicas, economicas y sociales se modifican dando lugar a
otro tipo de reflexiones surge el concepto de “vida privada”, que 1lumina la otra cara del mundo
publico. Alli comienzan a desarrollarse una serie de estudios con un marco teorico alternativo que
permite la mirada hacia adentro, donde por ofra parte se desarrollaba la base que sustentaba las
acciones del mundo publico/ oficial. Un estudio exhaustivo sobre la historia de la familia es el
analisis desarrollado por Burguiere, Klapisch — Zuber; Segalen y Zonabend, con prologo de Léwi
Strauss y Duby (1988), alli se desarrollan diferentes sistemas de clasificacion de la familia, y los
dos tomos recorren con agilidad y fundamento el mundo antiguo, el medieval, el moderno y el
contemporaneo. En cada uno de esos periodos — muy amplios, por cierto — se analizan los

diferentes pueblos y culturas y como se van conformando el matrimonio, la pareja, el “amor”, la
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sexualidad, la infancia, la crianza de los hijos, las funciones de cada uno de sus miembros y de la

familia en general.

La diversidad de formas, modalidades, comportamientos, acciones y valores muestran que no
se puede hablar de un concepto univoco de familia, sin embargo se sigue llamandola “familia”.
Un hilo conductor entre cada una de esas mdividualidades existe para que el concepto
permanezca, vy a lo largo de la historia se ha ido perfilando que lo “permanente” no es la forma,
sino una cierta funcion especifica que la familia debe cumplir en cada etapa historica (ver Anes,
1987; Badinter, 1991; Lloyd de Mausse, 1974). Para la situacion en Argentina, tenemos los
estudios de Moreno (2004); Devoto y Madero (1999). En portugués, el excelente trabajo de
Aries, Historia social da criancga e da familia.

El modelo estereotipado de familia tradicional es la nuclear — hombre y mujer unidos en
matrimonio mas los hijos en comin viviendo bajo un mismo techo y con roles diferenciados y
estructurados para cada uno —. Sin embargo encontramos formas mas tradicionales atin, como la
familia troncal 6 multiple — la familia de los padres y la familia de los hijos conviviendo — y la
farmlia extensa — troncal mas parientes colaterales —. Palacios (1998) seriala que hoy es necesario
realizar un proceso de deconstruccion del modelo de familia nuclear ¢ familia tipo, para
diferenciar aquellos aspectos que son esenciales de aquellos meramente de forma y por lo tanto
transitorios 0 cambiantes.

Asi enconframos algunos aspectos que se han modificado sin alterar la concepcion de
“familia” en la cultura occidental:

e El matrimonio entendido desde el punto de vista juridico, ya no es el requisito para la
constitucion de una familia, muchas familias se originan en uniones consensuadas.

e Puede faltar uno de los progenitores, quedando el/los hijo/s al cuidado del otro, generalmente
la madre, con diferentes grados de asuncion por parte del padre, como en los casos de
familias monoparentales.

e Los hijos tradicionalmente tenidos en comun, hoy son ampliados por hijos de
matrimonios/parejas anteriores; hijos adoptados o que han llegado por técnicas de
reproduccion asistida.

e [os roles materno y paterno pueden diferenciarse activamente de los tradicionales con una
fuerte implicacion de la madre en el trabajo y en el afuera, y del hombre en el cuidado y

educacion de los hijos.
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e Muchas parejas se separan y se arman nuevos relaciones dando lugar a vinculos familiares
reconstitidos. (Palacios, 1998, p.32, 33).

e El numero de hijos varia notablemente en los paises mas desarrollados respecto a los menos
desarrollados economicamente, asi como entre aquellos con politicas de planificacion familia
o donde la mujer tiene un papel mas activo en la decision, pudiendo encontrarse desde un solo
hijo hasta una familia numerosa.

e En estos momentos se ha mtroducido el debate acerca de la legitimdad de las parejas
homosexuales y su posibilidad de constituir una familia y criar a los mii@s adoptados y/o
hijos de uno de 1(@s integrantes.

e Oftro aspecto aun mas reciente apunta a las diferentes modalidad de reproduccion, asistida
como alquiler de vientres, ovulos/ espermatozoides congelados y toda una amplia gama de

situaciones que caen denfro del ambito de la bioética.

Frente a esta multiplicidad de formas, que por otra parte no sabemos si aumentara en los
proximos anos, la pregunta inicial esta mas que nunca vigente. ;De queé familia estamos hablando
cuando trabajamos con familias?

Diferentes autores coimnciden en defimir a la familia por el adecuado ejercicio de deternnadas
funciones que cada contexto y momento determina y que apuntan especialmente al cuidado y
supervivencia de los hijos, sea como éstos hayan llegado a esa familia. Acé nos referimos a hijos
propios, del otro conyugue, adoptados, hijos producto de alguna forma de fertilizacion asistida,
dejando de lado clara y expresamente los casos de apropiacion de nifios donde la supuesta familia
esta compuesta por los apropiadores — casos de Argentina y Guatemala —.

Una diferenciacion basica en Latinoameérica en el campo de la sociodemografia, es la
establecida entre familia y unidad domeéstica. (Jelin, citada por Ariza y Oliveira, 2002, p. 20). Las
unidades domésticas u hogares son los grupos residenciales conformados por un conjunto de
personas — ligadas 6 no por lazos de parentesco — que comparten la vivienda, un presupuesto
comin y una serie de servicios y actividades imprescindibles para la reproduccion cotidiana de
sus miembros. Las familias en cambio se constituyen solo a través de relaciones de parentesco,
sancionadas o no legalmente, el parentesco presenta un elaborado sistema de jerarquias, vinculos
y reciprocidades sociales por lo que cada integrante ocupa una determinada posicion social. Las

unidades familiares no siempre comparten un mismo espacio residencial. (Wainerman, 2002).
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La autora plantea una serie de precisiones que ayudan a comprender los significados acerca
de la familia a los que nos estamos refiriendo. Cuando las mmvestigaciones se centran en la umdad
domestica tienden a resaltar los aspectos socioestructurales y economicos de su organizacion
social — como se satisface el consumo, la distribucion de los gastos, las actitudes y/o estrategias
para lograr la satisfaccion de las necesidades del grupo, entre otras —. Cuando por el contrario se
enfatizan los aspectos sociosimbolicos y culturales, la formacion y transmision de los valores y la
afectividad, la familia es la umidad que rige los aspectos axiologicos de la conducta, la
elaboracion de los sentidos y significados sociales vy la intensidad de los lazos primarios.
(Wainerman, 2002, p. 21). Si bien estos perfiles diferenciales estan en la base de los distintos
abordajes familiares no se dan en forma aislada, las funciones de la umidad domeéstica y de la
familia se superponen en todos los casos con los que trabajamos a diario. Ademas las familias
mantienen constantemente una relacion con el afuera participando de diferentes maneras en las
redes sociales.

Los estudios de corte socioeconomico hacen hincapié en la insercion social de las familias, su
ubicacion como grupo frente a la posibilidad de satisfaccion de las necesidades basicas o sea las
familias autosuficientes, las carenciadas, las que estan por debajo de la linea de pobreza, las
mndigentes. Las vanables de analisis empleadas articulan la relacion entre trabajo y familia, vy
cada vez mas se incluyen las problematicas de “clase” o grupo social por un lado y de género por
el otro. Un extremo reduccionista de esta postura atribuiria la causalidad de las problematicas
familiares a lo social, las variables macro influirian en la composicion, funcionamiento y
estructura de la familia y también en la constitucion de los valores, prejuicios y estereotipos
propios de las mismas.

Por otra parte los abordajes psicologicos, suelen detenerse en los procesos de construccion de
subjetividad, en el mundo “interno” de sus miembros, en los conflictos, dificultades y supuestas
enfermedades y/o conflictos. En ellos también es posible observar en algunos casos, un
reduccionismo que muchas veces excluye lo social, sin embargo la crisis de los ultimos anos —
claramente globalizada, pero con fuerte impacto en los paises latinoamericanos — ha puesto en
evidencia la limitacion de cualquier tipo de enfoque que no incluya el impacto del nivel
macrosocial al interior de las familias.

Las posiciones mas abarcativas intentan plantear el problema y su analisis a partir de un

enfoque que podriamos denominar de corte psicosocial. La situacion actual para los diferentes
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profesionales que abordan la problematica familiar es compleja. El impacto de la crisis

socioeconomica en los diferentes paises trajo aparejado una serie de cambios al interior de las

mismas (Becaria, 1996). Se ha senialado el desarrollo de un conjunto de transformaciones como
el descenso de la fecundidad y la mortalidad, el aumento de la esperanza de vida al nacer, el

envejecimiento de la poblacion, la creciente urbanizacion, la separacion entre sexualidad y

reproduccion...que han contribuido a una primera transicion de las familias tradicionales hacia

nuevas formas, (Aliza y Oliveira, 2002). Las autoras plantean, sin embargo la presencia de una
serie de cambios que estan conduciendo a una segunda transicion:

e En cuanto a la formacion y disolucion de los hogares: se registra un aumento de uniones
consensuadas, reduccion del niumero de matrimonios, mayor disolucion conyugal y aumento
del embarazo adolescente. El aumento de la esperanza de vida lleva a un mayor mimero de
separaciones vy la conformacion de nuevas parejas (Quilodran, 2003). Estos fenomenos estan
directamente relacionados con cada contexto y sector, la planificacion familiar, el matrimonio
mas tardio y el aumento de uniones consensuadas adquieren caracteristicas diferenciales en
los sectores populares respecto de los medios 0 altos.

e Respecto a la estructura de los hogares: el aumento de los hogares monoparentales con
jefatura femenina viene aumentando en forma sostenida en Argentina a partir de la década del
90. (Bringiotti, 2003; Geldstemn, 1994; Jelin, 1994). El papel adoptado por la mujer como jefa
de famulia es fundamental en el abordaje de las mismas — madres solas ya sean solteras,
separadas, viudas ¢ con pareja sin convivencia — que abarcan distintas edades, niveles
educativos y laborales. Esto implica una consecuencia directa sobre los abordajes, debemos
seflalar que en estos momentos no resulta adecuado tomar estrictamente la categoria familia
monoparental 6 edad de la madre al tener su hijo, como factores de riesgo concretamente en
los casos de maltrato y abandono infantil, si no se contextualizan de acuerdo al grupo social
de pertenencia, las redes de apoyo, y los estereotipos de género, que pueden relativizar su
unpacto (Bringiotti, 1998; 2003).

e Es posible observar una estrecha relacion entre los rasgos sociodemograficos de las unidades
familiares y las relaciones intrafamiliares: la conformacion de la unidad familiar obedece
muchas veces a las necesidades de la familia, que a su vez determinan qué tipo de unidad van
a desarrollar. Alli se juegan situaciones en las cuales un espacio mas amplio y con mayor

numero de integrantes favorece la distribucion de tareas y el cuidado de los nifios; pero se
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debe tomar en cuenta quien ejerce la jefatura, las competencias intergeneracionales, el
gjercicio del poder, los vinculos que se establecen y las situaciones conflictivas y/o de

violencia familiar que influyen en la calidad de vida de sus miembros.

Todas estas consideraciones llevan a profundos cambios al interior de las familias, a un
replanteo de roles, deberes y obligaciones, a un posicionarse de manera diferente frente a la
crianza y educacion de los hijos. El mayor desempeno de la mujer en las esferas publicas, si1 bien
ha implicado una sobrecarga — trabajo domeéstico y extradomeéstico — también le ha facilitado una
creciente conciencia de sus posibilidades respecto a poder autovalerse y en muchos casos hacerse
cargo del sostenimiento del hogar y el cuidado de los hijos. Esto repercute directamente en su
insercion social y sus posibilidades de participacion y autonomia frente a situaciones
tradicionalmente soportadas. En el caso de los varones, los estudios de género también han
aportado elementos para comprender las dificultades en el reposicionamiento de su rol, la
desvalorizacion frente a la falta de trabajo, las dificultades para conjugar aspectos tradicionales
con aspectos mnovadores (Galli y Malfé, 1996). Hoy el hombre participa mas activamente en el
cuidado y crianza de los hijos, y en muchos casos es posible que se desarrollan roles mas
democraticos en la pareja. Debemos senalar que existe una retroalimentacion continua entre los
cambios macroestructurales y los cambios al interior de la familia y viceversa. Los resultados
logrados en el interjuego de ambos por cada familia es lo que vemos a diario en nuestros
abordajes, justamente reflejados en las modalidades en que cumplen con mavor o menor éxito,
sus funciones, cudles priorizan, cémo las definen ...

Independientemente de los casos particulares, que presenten disfunciones en los vinculos
entre padres e hijos, existe un cierto consenso respecto a las funciones que la familia deberia
cumplir. Hemos encontrado coincidencias en las posturas de corte psicosocial en cuanto a
priorizar el cuidado y educacion de los hijos como el aspecto primario, ademas de facilitar el
desarrollo de todos sus miembros en el ejercicio de los roles y en la convivencia.

Las funciones descriptas por Rodrigo y Palacios (1998) ejemplifican el caracter de las
posiciones mencionadas anteriormente. Con relacion a los hijos y hasta tanto éstos estén en
condiciones de autoabastecerse se plantean ciertas funciones basicas: a) asegurar la
supervivencia de los hijos — refiriéndose a los aspectos de cuidados, alimentacion, vestimenta. ..—,

y extendiéndola mas alla de lo fisico, a asegurar su sano crecimiento y su socializacion en las
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conductas de comunicacion, dialogo y supervivencia; b) aportar un clima de afecto y apoyo sin
los cuales el desarrollo psicologico sano no es posible — esto esta relacionado con el apego, el
compromiso emocional y el apoyo afectivo —; ¢) aportar la estimulacion que facilite el desarrollo
v las relaciones con el entorno — a través de la estructuracion del ambiente, la organizacion de la
vida cotidiana y las interacciones —; d) tomar decisiones acerca de la apertura hacia otros
contextos educativos, abriendo las puertas a contextos socioeducativos complementarios.
(p.36-38).

En términos generales lo expuesto es compartido por los especialistas que trabajan con las
familias, sin embargo cada familia es diferente en sus capacidades y posibilidades de llevar a
cabo estos fines. También es posible que no compartan muchos de estos planteos ¢ que
compartiéndolos no puedan cumplirse por dificultades internas ¢ externas a la misma. Con esa
complejidad nos enfrentamos a diario desde la escuela, desde el equpo de salud, desde la

justicia...

La familia en los casos de malos tratos hacia sus hij@s

Concretamente dentro de la problematica de la violencia familiar y del maltrato infantil,
encontramos familias en las cuales se presentan estas situaciones a partir de las disfunciones en
los vinculos de sus miembros, que obedecen a variadas situaciones. El nino no aceptado, no
reconocido o no querido tendra muchas dificultades para ser un adulto equilibrado con
posibilidad de contencion y adecuado cuidado de sus propios hijos. Si esa situacion imicial recibe
el efecto de los factores socioestructurales mencionados, lo coloca en una situacion de “riesgo”
donde es altamente probable que desarrolle alguna disfuncion vincular. Debemos sefialar que
ello no ocurre de manera determinista, suele haber recursos y factores de proteccion que
mediatizan los efectos en cada caso.

Es por eso que dentro de los intentos de analisis y comprension del problema, los modelos
tedricos mas adecuados han demostrado ser aquellos que introducen un conjunto de varables
referidas a lo individual — caracteristicas e historias personales de cada uno de los padres,
experiencias infantiles de apoyo y afecto; modelos parentales adecuados, presencia de figuras de
apego, y tambien se mcluyen las caracteristicas del hijo, deseado, aceptado, si posee algun tipo de
problema, enfermedad ¢ discapacidad —; en lo familiar — se hace hincapié en las relaciones

vinculares desarrolladas por la pareja, si esta 0 no presente, relaciones con los hijos —; en lo social
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— las condiciones laborales v economicas, las caracteristicas de la vivienda, las presencia ¢ no de
redes apoyo social y localidad de los vinculos hacia fuera — y en lo cultural — los estereotipos de
género que se favorecen; las ideas acerca del papel que debe desempeiiar la mujer y el hombre, la
tolerancia al castigo en la educacion, y la concepcion de la infancia y lo que necesita un nifo —
(Belsky, 1993; Arruabarrena y De Paul, 1994, 2003; Barudy, 1998; Bringiotti, 1999; 2000; 2002)

Asi cada familia tendra su matriz de funcionamiento tmica y especifica, que si bien en
principio debe ser respetada, hay un limite que se coloca en el momento y situacion en que se vea
alterado el bienestar y crecimiento adecuado de los hijos. No se trata de discutir valores o
posiciones respecto a lo que se quiere para el hijo, smo de intervenir en aquellos casos en que
aparece una posibilidad de riesgo. Quisiera detenerme en dos cuestiones que generan un debate
permanente en tanto involucran a las familias, 1@s nin@s y la calidad de su desarrollo con
efectos negativos a corto, mediano y largo plazo, me refiero a la distincion entre negligencia y
pobreza por un lado y, al abuse sexual intrafamiliar por el otro.

Dentro de las categorias incluidas en la definicion del maltrato infantojuvenil, ocupa un lugar
destacado la negligencia ¢ abandono fisico. Recordemos que las formas basicas son maltrato
fisico, abandono fisico, maltrato emocional, abandono emocional y abuso sexual. Para consultar
sobre otras formas, incluidas en los ultimos afios, ver Bringiotti (2000). Esta concepcion de
negligencia surgio de los paises americanos y anglosajones donde la existencia de programas de
ayuda y sobre todo de servicios de proteccion a la infancia hacia mas “facil” determinar cuando
una familia era negligente va que contaba con los recursos del sistema para atender
adecuadamente a los nin@s. En Latinoameérica y paises del mundo “no desarrollado”, la pobreza
esta instalada cotidianamente, y los servicios de proteccion a la infancia no existen...en esos
casos es fundamental diferenciar s1 la famihia es realmente abandonadora fisica ¢ podria ser
victima de una situacion de extrema crisis socioeconomica. Vemos a diario situaciones donde la
familia agoto todos los recursos disponibles para lograr lo necesario y no hay respuestas por parte
de las politicas publicas y/o sociales, y entonces... ;podemos en estos casos considerar a esa
familia como directamente responsable de la situacion de carencia de los hijos?. En Argentina se
dice frecuentemente que no hay que judicializar la pobreza, y si bien en sus inicios el propésito
era no culpabilizar a la familia y reclamar el rol que le corresponde al estado, con el tiempo se ha
desvirtuado y no se judicializa ningun caso por el temor de castigar a una familia por ser pobre.

En realidad se ha avanzado en los ultimos afios en el conocimiento y abordaje de los casos de
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malos tratos y se cuentan con elementos para diferenciar una familia de otra. En muchos
profesionales vemos que “la familia” aparece como sacralizada y sobrevalorada y los ninos
quedan en ella y en situacion de riesgo. Aca es donde las aclaraciones presentadas en la primera
parte tienen su razon de ser, si el abordaje de las familias requiere de un analisis de su
funcionamiento, los modelos integrativos permiten evaluar cuidadosamente cada caso. No todas
las familias carenciadas, tienen a sus hijos carenciados, porque hay casos en los que pueden
buscar recursos de lugares insospechados para otras familias en la musma situacion. Es probable
que la historia de esos padres, los modelos de cuidado y crianza, las redes de apoyo les
permitieron encontrar otras salidas. La sola presencia de la crisis no es la determinante ya que en
ellas los aspectos “mas” psicologicos, personales, de su historia explican sus recursos
alternativos. Pero también hay familias que a pesar de intentarlo, han tenido una historia de
carencias no resueltas, de padres ineficaces en los cuidados de sus hijos 0 un comjunto de
situaciones dificiles en las cuales el mmpacto de la crisis los afecta como a todos, pero los
desorganiza y desestructura, v no por ello se los puede considerar como directamente
responsable. La linea divisoria estaria marcada por aquellos casos en los que contando con los
recursos 0 con posibilidades de lograrlo no se satisfacen las necesidades basicas de los ni@s, en
estos casos se ha podido observar que la mera ayuda econdmica 6 la provision de recursos no
mejora la situacion de los nin@s ya que se carecen de las minimas estructuras de organizacion
psiquica y practica. Cuando la familia no es realmente negligencia sino victima de la crisis
economica, la ayuda es bien recibida y utilizada, porque se sabe como hacerlo y esta presente la
mtencion y la posibilidad de proveer de lo necesario a sus hijos. El analisis de cada caso,
articulando lo macro y lo interno permitira hacer un buen diagnostico que oriente las acciones a
seguir. La variedad de situaciones lo hacen imprescindible — se puede ser pobre y no negligente;
se puede ser rico y negligente — sin negar el impacto del contexto que rodea a la familia.

El otro tema que hemos planteado se refiere al abuso sexual intrafamiliar. En estos casos,
cuando existe una sospecha se debe investigar y cuando existe evidencia actuar. Muchas veces las
concepciones arraigadas acerca de la “sagrada” familia llevan a la paralizacion ¢ a negar
evidencias que estan a la vista, ya que la ocurrencia del abuso por parte del que debia cuidar al
nin@ excede nuestra posibilidad de comprension y aceptacion. El mifio puede ser victima y debe
ser escuchado, sin embargo aun en casos de fuerte conviccion de que el abuso ocurrio, se dice “de

todas maneras es el padre (o quien sea de la familia)”, “donde va a estar mejor que con la
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familia™, “¢l se arrepintio, dice que no lo va a hacer”... Las excusas pueden ser variadas pero el
nino queda entrampado en esa situacion. Y si trabajamos con familias y reflexionamos sobre la
“familia”, podemos seguir llamandola familia cuando ocurre un abuso ¢ en todo caso la
disfuncionalidad es tan grave que el nino corre serio riesgo fisico y psiquico. Sin embargo la
tematica del abuso sexual infantil genera tantos rechazos y temores, que es mejor no ver, negar
que ocuire, o tomar la defensa de la familia ¢ el adulto, diciendo que el nii@ lo provocé o lo
busco, que parecia mas grande de lo que era... Y se olvida cual es la funcion primaria de la
familia: proteger al nii@, cuidarlo, facilitar su sano crecimiento y desarrollo. Los argumentos del
tipo “pasod porque lo queria mucho”, “es una forma de demostrar amor™; “en esta cultura los
padres mician a las hijas”... desvirtiian lo que es una famiha y el ejercicio de su funcion. Este
limite puesto al abuso sexual ntrafamiliar, muestra que no toda concepcion o valoracion o
representacion que la familia haga de si misma, de lo que le esta permitido, de su poder sobre sus

hijos, debe serrespetada y aceptada (Lamberti, 2003).

ALGUNAS CONSIDERACIONES FINALES
El abordaje de estos problemas requiere de un marco integrativo de analisis, el fenémeno de la
violencia responde a una multicausalidad de factores articulados y mutuamente influyentes. Los
distintos programas que desde salud, educacion, ONGs, y similares se encaren para dar cuenta de
acciones de prevencion y/o asistencia deben tener en cuenta permanentemente los aspectos
individuales, los familiares, los sociales y los culturales a fin de asegurar una minima eficacia.

Los equipos de trabajo necesitan explicitar sus concepciones mas profundas acerca de como
definen a la “familia”, ya que si se detienen en las formas y no en las funciones, los diagnosticos
pueden estar muy alejados del bienestar del mn@. Este debe ser el punto no negociable en todo
tipo de acercamiento y mediacion con la familia. Los mitos y estereotipos que impregnan
nuestras cosmovisiones pueden ser analizados a través de la propia reflexion y la ayuda del
equipo de trabajo, hay que aprender a sefialar los acuerdos y desacuerdos para encontrar lo basico
compartido. Las distorsiones valorativas llevan a evaluaciones incorrectas y decisiones
madecuadas.

Toda familia tiene el derecho y la posibilidad a priori de permanecer unida, y si las carencias
dificultan la crianza, de recibir la ayuda necesaria...de esta forma no se judicializa la pobreza. De

lo contrario solo serian separados de sus hijos, los pobres.. . Pero cuando las familias reciben lo
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necesario y aun asi los hijos no son adecuadamente atendidos, debe primar la proteccion de los
1MISIMOS.

Es probable que algunas de las familias que disponen de los recursos economicos para
atender a sus hijos, provean de lo basico y se considere que estando satisfechas sus necesidades
no debemos intervenir. Recordemos que el maltrato y el abandono emocional dejan secuelas en el
aparato psiquico a largo plazo, que afectan el desarrollo armonico, que dificultan el aprendizaje y
generan problemas de conducta, msatisfaccion, y carencia de modelos adecuados para el futuro.
Nuestras valoraciones hacen que intervengamos en el mejor de los casos cuando falta comida,
ropa, hay enfermedad y falta de cuidados, pero solemos considerar que no debemos hacerlo
cuando el nin@ esta mucho tiempo y casi exclusivamente frente al televisor sin supervision, o
cuando carece de control en su uso (y abuso) de la computadora, los juegos, Internet... con el
riesgo de acceder a materiales no adecuados o peligrosos para su integridad como son las paginas
pornograficas o de pederastas o paidofilos. ..

Algo similar ocurre con los nifios superocupados, que no tienen un minuto libre y deben
rendir a full..., ;siempre los padres pueden decidir qué hacer si ello perjudica al nino? La
respuesta defensiva que afirma que son valores diferentes los que sostiene cada familia y que
estan en su derecho en educar segiin su tabla de valores y expectativas, tienen también su limite
cuando el afectado es el nifio.

En estos y otros aspectos, la escuela tiene un papel fundamental en la deteccion temprana de
dificultades, en la intervencion a tiempo y en la transmision de pautas de crianza a los padres y de
convivencia a los alumnos. En algunas escuelas se implementan programas articulados con los
padres vy los chicos a fin de trabajar en conjunto dificultades relacionadas con el desempeno
escolar y también con el modo de crianza parental. Existen formaciones académicas, dentro del
area pedagogica, en paises como Espaiia, Canada, Uruguay....que frabajan especificamente las
practicas de crianza parentales partiendo de la base que se no se nace sino que se aprende a ser
padre/ madre. Dentro de la llamada Pedagogia fanuliar hay programas para abordar problemas de
violencia familia y maltrato infantil; crianza de nifios con discapacidades; como actuar en
situaciones de pobreza; como manejar las crisis matrimoniales, las separaciones y divorcios; la
integracion de familias inmigrantes; ser padre/ madre adolescentes... (Palacio Quintin, 2004;

Gonzalez Tornaria, Vandemeubroke y Colpin, 2001; Amoros y Ayerbe, 2000)
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Los abordajes que se realicen desde diferentes areas, — preventivos y/o asistenciales — deben
contemplar el enfoque multidimensional en su programacion. Y todos los integrantes de la
familia deben ser incluidos, en la medida de lo posible. El trabajo paralelo con padres/madres y
con hijos ha demostrado ser el mas eficaz. Y como profesionales de la salud debemos actuar
cotidianamente con la firme conviccion de la importancia que nuestra mirada del problema v el
aporte que podamos llevar a cabo pueden en muchos casos detener la inevitabilidad del “cirenito

de la violencia”.
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Abuseos sexuales y embarazo forzado en la nifiez y adolescencia, Lineamientos p

Hoja de ruta ante situaciones de abuso

SISTEMA
DE SALUD

sexual hacia nifias, nifios y adolescentes unicef&®

Toma de decisiones

1. Atencién medica integral:
Garantizar trato digno, confidencial desculpabilizador,
atencion medica de urgencias, evaluacion clinica, test de
ermbaraze, anticoncepcidn de emergencia, acceso a
interrupcion legal del embarazo (ILE), profilaxis de ITS y

um < m —.._pn — o z VIH-SIDA, registro de HC completo, obtencidny preservacion
de elementos probatorios, garantizar atencién psicosocial.

« Relato de nifias, nifios y

adolescentes (NMA), otros
relatos de familiares,
pares u otras personas

2. Abordaje del embarazo forzado:
Acompafiamiento en la toma de decisiones, Accesoa
interrupcion legal del embarazo {ILE) o atencidn del
embarazo gue siempre es de alto riesga.

« Indicadores fisicos
especificos

3. Comunicacidn al organismo de Proteccion de NNA

4, Denuncia DEBER DE

COMUNICAR

5. Seguimiento

SISTEMA DE SALUD

1. Atencién médica integral:
Aligual que en develacicn.

2. Observacidn, deteccidn y registro

DEBER DE
DENUNCIAR

[SOSPECHA |

= Indicadores
inespecificos fisicos,
psicolégicos u otros

3. Abordaje de embarazo forzado:
Aligual que en develacidn,

4. Construccion de hipétesis diagndstica

+ Embarazos 5. Comunicacidn al organismo de proteccidn de NNA

6. Denuncia

7. Seguimiento

Intervenciones responsables y respetuosas

i e Ehucacitn
..u..-.. Argentina

Seguimiento

» Elaboracidn de plan de accidn

» Medidas de proteccion integral
de derechos

» Medidas excepcionales de
proteccion de derechos

ORGANISMOS
DE PROTECCION
INTEGRAL

SISTEMA DE

[DE JUSTICIA|

« Control de legalidad de
medidas excepcionales de
proteceitn de derechos

« Medidas cautelares (restriccion
perimetral, exclusion del
hogar, entre otras)

« Proceso penal

Intervenciones coordinadas y corresponsables

ara su abordaje interinstitucional. Plan ENIA. 2018.

SEGUIMIENTO INTERINSTITUCIONAL

-——— e .
w# Argentina

SERVICIOS
DE SALUD

ORGANISMOS
DE PROTECCION
DE DERECHOS

ESCUELAS
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CAPITULD 1D

QUE HACER: LO REAL,
LO IDEAL Y LO POSIBLE

Roberto tiene ¢l rostro curtido. Es un hombre de trabajo, de
expresion afable. Como ascensorista en una institucién guber-
namental, tiene trato cotidiano con funcionarios que ignoran
su problema. Es tan amable y atento que fuc derivado por Ia
trabajadora social de la Asesoria de Menores con una reco-
mendacion especial: “su caso es diferente”. Se supone que, a
pesar de que en reiteradas ocasiones “ha rozado su pene” ~se-
guin ¢l relata— en ia vagina de la hija de 7 afios de su parcja, no
resulta peligroso y puede permanecer en ¢l hogar con Ia mu-
jery la nina.

El “problema” empezé —segiin Roberto- en sctiembre,
cuando su companera lo sorprendid manoseando a la nena. Re-
cién a mediados de diciembre intervience Ia Justicia.

“No sé codmo [ite ni quién presentd la denuncia. Hasta ese
momento lo habiamos arreglado entre mi sefiora y yo. Yo prime-
ro le negud, pero después le dije que si, que lo habia hecho. Pa-
ra mi que clla le comentd algo a alguna de sus patronas fln mu-
Jer trabaja como empleada doméstica por horas] y ellas deben haber
hecho la denuncia.”

Mary se retuerce las manos. Esti nerviosa, Es una mujer
muy humilde, del norte de la Argentina. Habla ¢l castellano con
dificultad. De chica sélo hablaba quechua. Sin embargo, se ofre-
ci6 a dar testimonio de lo que le habia pasacio en un programa
radial. Su tinica hija habia sido abusada sexualmente por su ma-
rido. Estaban scparados pero, cada tanto, el hombre venia a la
casa de ella y se quedaba. Mary trabajaba como empleada en un
taller de costura hasta las 5 de la tarde. Preferia ganar unos pe-
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ABIISD SEXUAL INFANTIL

nismo ¢ iniciar el movimiento de apertura de los cpisodios se-
crctos, no se trata de una decision sencilla,

Una persona bicnintencionada que siente el impulso de to-
mar cartas en el asunto, sucle también verse rodeada por dema-
siaclas dudas ¢ interrogantes: ;debo hacer algo? ¢se pucde hacer
algo? :a quién lengo que recurrir? ;no estaré exagerando o din-
dole importancia a una historia [antasiosa inventada por una
criatura? gvale la pena actuar? gno serd que me meto y después
queda todo en nada? ;y si destapo esta olla y perjudico mds al
chico? Las preguntas suclen verse rematadas por el paralizante
squién soy yo para metcrme?

Para estas personas seria importante saber que no estin ab-
solutamente solas y desamparadas, a pesar de que el camino no
resultard fécil. Otros lo han intentado antes que ellos y han mar-
cado algunos senderos que pueden facilitar la marcha e indicar
el rumbo,

Muchas veces se piensa que los jueces estidn atendiendo de-
masiados casos como para ocuparse de lo que escuchd una
maestra o de o que le quita el suciio 2 una tia o a una vecina,
Otras veces se teme que Ja policia tenga una intervencién dema-
siado dristica y brutal ante un problema que quizd —Ja duda tar-
da en abandonarnos— sea tan “sélo” un asunto de familia. Sin
cmbargo, una vez que se tiene una sospecha resulta ssunamen-
te dificil mirar para otro lado.

Me preguntan con frecuencia si ante una simple sospecha,
posiblemente infundada, la intervencidn de la Justicia no seri
una initil complicacién. La respuesta que no me canso de dar
es que s6lo mediantc una intervencién especializada es posible
confirmar © desechar una sospecha o una evidencia, Ningtin
asesor de menores, ningiin juez ni ningiin profesional de este
tema, puede acercarse por si mismo a los domicilios para averi-
guar si los ninos son victimizados. Son los Familiares, los vecinos,
los macstros, los profesionales de la salud y de la educacion, las
instituciones que trabajan con ninos las que deben acercarse a
los especialistas o a la instancia legal para comunicar lo que han
visto o escuchado y solicitar colaboracidn.

QU£ HACER: LO REAL, LO IDEAL ¥ LD POSIBLE

Lo ideal

En términos ideales se requiere el ajuste de una cantidad
de precondiciones para que se pueda actuar elicazmenic en la
deteccion precoz y en la prevencicn primaria del abuso sexual
infandl. En primer lugar, seria necesario que la comunidad en
general tuviera un adecuado nivel de informacion y que odas
las personas que trabajan en contacto con nifios contaran con la
capacitacién correspondiente.

Por otro lado, esta compleja tarea de diagnosticar y validar
las sospechas, deberia estar en manos de profesionales entrena-
dos en la materia ya que la investigacion en profiundidad de ca-
da caso posibilita una mejor intervencién y una toma de decisio-
nes nuis efectiva. Para ello seria necesario contar con redes de
equipos interdisciplinarios trabajando a nivel Tocal, provincial v
macional. Se podria garantizar asf Ia atencién de las victimas ¥
sus familias por personal especializacdo en conlirmar o desechar
las sospechas y cn claborar estrategins de intervencion —trata-
mientos y seguimicnto— segiin las caracteristicas propias de ca-
da caso. Resulta de suma importancia anto para Ia posibilidad
de finalizar los estudios dingnésticos como para asegurar i con-
tinuidad de los tratamicnios establecidos, que se pudieran brin-
dar recursos y alternativas sin necesidad de que Tas familias se
trasiadaran a centros distantes de sus lugares de residencia.

La intervencidn en los casos de abuso sexual infantil se pro-
duce siguiendoe una seric de pasos muy especilicos: en primer
lugar ocurre Ia deteccion, seguida por I investigucidn y la interven-
cién que permiten ¢l establecimiento de las conductas terapénticas,

Para que los especialistas pudieran ocuparse plenamente de
estudiar los casos de la manera mids objetiva, bajo minimas pre-
sioncs, deberfamos contar no solo con un sistema de leyes ade-
cuado, que contemple la complejidad de las variables intervi-
nicntes, sino también con magistrados y personal judicial adies-
trados para comprender ¥ mancjar estos casos. Es bastante co-
man que se tengan gue tomar medidas protectoras poco habitina-
les —incluso traumiticas, como interru peicties en los regimenes
de visitas, separaciones uansitorias de las victimas de su grupo fa-
miliar, exclusién de alguno de los integrantes de la Funilia- pant
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ABLISO SEXUAL INFANTIL

se en un problema legal, a ser acusado por [also testimonio,
entre otros. Por otro lado, los adultos suelen tener la sensacién
—a veces comprobada en los hechos- de que todo el esfuerzo de
informar 2 las autoridades estd condenado al fracaso porque
“en este pais no hay leyes ni se hace nada”.

Las respucstas y el modo de abordar esta problemitica no
son para nada sencillos y no deberfan circunscribirse a estas dos
posturas, en cicrto sentido, extremas, La realidad es inapelable
cuando muestra que no todas las denuncias resuelven el proble-
ma y le devuciven la tranquilidad al grapa familiar. Pero también
es contundente ante la evidencia de que no denunciar produce
cfectos tanto 0 mas nocivos que el silencio y el secreto familiar,
Por otra lado, también es rierto que existen leyes que protegen a
los nifios y profesionales dispuestos a actuar en estos casos.

Cuando las soluciones no legan con la eeleridad con que
se necesitan o cuando las puertas parecen cerrarse —0 cntrea-
brirse levemente, desde una perspectiva un poco mds optimista—
es aconsejable tener en cuenta que la complejidad de los facto-
res puestos en jucgo exige una minuciosa planificacién de 1a in-
tervencién y una toma de decisiones adaptadas a cada familia en
patticular. Conviene partir de Ia base que, tanto los profesiona-
les dispuestos a intervenir como los funcionarios Judiciales de-
scosos de proteger a los nifios procuran encontrar la mejor so-
lucién posible, que no siempre resulta equivalente a la solucion
ideal.

La justicia

La gente suele temer que la Justicia en vez de colaborar
en la solucion de estos casos, complique una situacién familiar
de por si bastante descalabrada. Pocos saben que la inlerven-
cion judicial es de vital importancia para poder trabajar e ma-
nera eficaz con familias que funcionan habitualmente segin
pautas de minimizacién, racionalizacién y negacién de los ac-
tos violentos.

La confusién se genera porgue se tiende a asociar a la Justi-
cia exclusivamente con el aspecto represor de la misma, Al pen-
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QUE HACER: LO REAL. LD IDEAL ¥ LO POSIBLE

sar en una intervencion legal, la imagen que wnemos in menle es
la de un sistema inllexible que irrumpe de manera agresivaen la
intimidad de un hogar —con frecuencia se olvida que se trata de
un hogar disfuncional= para disponer por Ia fucrza ka separacién
de los hijos de sus padres o para encarcelar a una persona sospe-
chada de abusar de estos nifos. Pensamos en una Justicia que
impone exdmenes fisicos intrusivos o estudios psicoldgicos buro-
criticos y poco conienedores para las victimas, en manos de jue-
ces sdlo interesados on condenar o absolver.

Aunque cs posible que algo asi suceda a veces, sobre todo
cuandeo los jucces deben tomar decisinnes sin contar con el asc-
soramiento de especialistas o cuando las personas involucradas
desconocen sus derechos, no siempre ¢ panorama es tan rae
miitico,

La utilidad de Ia intervencidn legal —mids alld de su obli-
gatoriedad en Argentina~ veside en primer lugar en la posibi-
lidad de quebrar Ja situacion de secreto y ocultamiento en
que ocurren los abusos sexuales de los ninos. Determina que
una situacion que algunos integrantes de la Fimilia quisicran
mantener en reserva, se haga priblica y obliga a la sociedad,
representada por el Poder Judicial, a tomar medidis que ga-
ranticen la seguridad de los ciudadanos mds vulnerables, que
también —como suclen recordirnos los legistas— son sujetos
de derecho.

La intervencién judicial brinda, ademds, una mayor tran-
quilicdad a los profesionales que deben implementar otras téeni-
cas de intervencién (fundamentalmente Ias terapias para reha-
bilitar a los distintos integrantes del grupo familiar) ya que éstos
podran contar con la colaboracién de los juzgados ante situacio-
nes tales como los abandonos de los tratamicntos o las trasgre-
stones a las medidas de proteccion, que son de muy dificil ma-
ncjo si salo se cuenta con los recursos clinicos,

Por iiltimo, para el nifno victimizado, 14 intervencion legal
~cuando se realiza adecuadamente- ofrece una posibilidad de
reparacién por lo que ha sufrido. Si bien se trata de un proceso
sumamente doloroso y, en cierto sentido complicado —ya que
con frecuencia no avanza de mancra lincal- es un elemento mis
para que las victimas puedan iniciar el proceso de elaboracion
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ABUSO SEXUAL INFANTIL

__mu_._m_ﬁ_c s¢ cierra la instruccion -la investigacion y la reco-
_w.....ﬂoz ﬁ__n pruchas-, si sc comprucha que se ha cometido un de-
lito y existen sospechosos, ¢l caso pasa a los Tribunales Orales
para someter a los supuestos ransgresores al juicio oral. Los _.n..
sultados de esios juicios no pueden ser apelados. -

La persona sospechada de haber cometido e delito pucde
ser encarcelada, con prisién preventiva, cuando el Codigo Penal
asi lo indique, e durante el periodo de instruccién como
cuando éste se cierra, .

3 Si bien los juzgados de menores se dedican a la investiga-
cidén ,,.Hn los delitos, cuentan con secretarias witelares que m@.
den disponer medidas en relacion con la seguridad y el c._.nﬂnf
tar L._L. los ninos. La diferencia con ¢l fuero civil radica en que _m.m
medidas cautelares que establece ¢l fuero penal deben _un_ﬁ.z.hn
cn un alto grado de certeza de que el delito existe. En _....ﬁ..,”._ de
que 1o se cuente con clementos contundentes de prucha, pero
al magistrado le preocupe la posibilidad de que un nifo wn. en-
cuentre en situacion de ricsgo, puede pedir la colaboracién de
los juzgados civiles, .

A su vez, cuando un juzgado civil 0 una asesoria de meno-

res comienza a trabajar un caso donde existe Ia sospecha de que

se ha cometido un delito, rige la obligacién de dar intervencién
al fuero penal.,

Las leyes

Hay que agregar ademds que los fueros civil y penal, se ri-
gen por codigos diferentes y vegistran y tipifican los _Eﬁrmﬁ. vio-
lentos desde perspectivas distintas. |

Se suele eseuchar que en nuestro pais no existen leyes apli-
E.a_u_am a los abusos sexuales o que, si existen, no sirven de mucho
Sin embargo, estas alirmaciones son erréneas. Las leyes namw_,n:.
pero los usuarios, generalmenie por desconacimiento, no :i_..”
man que se apliquen de manera adecuada y los Emmm_m.u”.&_om ?:-
chas veces por costumbre y/o por falta de asesoramiento nmw.nnm...
lizado, las aplican mecdnicamente sin profundizar en cada nmma..

e

Por ello me parecié imprescindible que el lector contara
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con este capitulo para informarse acerca de las leyes que tene-
mos en el pais, de sus falencias, de las formas en que se las pue-
de aplicar y mejorar.

Me he referido ya a fa Ley Nacional N” 24417, recienitemen-
te promulgada y reglamentada, vigente para cl fucro civil de Ia
Capital Federal. En unos de los articulos de la ley se invita al res-
to de las provincias a dictar normas de ignal naturaleza. Estable-
ce, coma hemos visto, la posibilidad para las victimas de Ta vio-
lencia familiar en cualquicra de sus formas a peticionar, en ¢l
fuero civil, las medidas de proteccion que fueran convenientes
para interrumpir Ins malos tratos.

Determina también la obligatoriedad de la denuncia de es-
tas formas de violencia dentro de un plazo de 72 horas cuando
las victimas fueran menaores, incapaces, discapacitados o ancia-
nos. Dicha obligatoriedad rige para teveeras personas, entre ellas
“los servicios sociales o educativos, piblicos o privados, los pro-
fesionales de la salud y 1odo funcionario piblico en razdn de su
lahor”.? También s¢ autoriza al mismo menor victimizado a "po-
ner en conocimiento de los hechos al ministerio priblico”.

Por otro lado, la ley prevé la realizacion de un diagnéstico
de interaccidn familiar “efectiado por peritos de diversas dliscipli-
nas para determinar los daios fisicos y psiquicos sufridos por la
victima, la situacion de peligro y el medio social y ambiental”.*
Dentso de las 48 horas de adoptadas las medidas precautorias, el
juez “convocard a las partes y al ministerio piiblico a una audicn-
cia de mediacién, instando a las mismas y su grupo familiar a asis-
tir 2 programas educativos o terapéuticos™?

Uno de los cuestionamicntos que se hace a la ley gira pre-
cisamente alrededor de cste tltimo punto, ya que los especialis-
tas en violencia [amiliar sabemos que las partes involucradas no
se encuentran en igualdad de condiciones para participar en un
proceso de mediacion. Por owro lado, si el olensor no cumplie-
ra las indicaciones del juez, las autoridades sélo pueden aperci-
birle o multarlo, porgue éstas son las formas con que cuenta el
fucro civil para penalizar este tipo de incumplimientos.

Cuando pasamos a considerar las leyes que penalizan los
delitos sexuales, pueden generarse confusiones porque no reco-
nocen al abuso sexual infantil como un delito en si mismo. El
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ABUSO SEXUAL INFANTIL

Q.Onz.m:: son los actos sexuales prematuros, * perversos** o cxce-
sivos™** que deben tener ademds consecuencias psicolégicas
porque la lcy castiga la alteracién que producen los com to:pH
micntos scxuales del acusado en el desarrollo psicosexual de las
victimas.®

La corrupeion de menores es el tinico de los delitos SCXUA-
les que el Cédigo Penal no considera de instancia privada sino
de accion puiblica (este tema ser tratado en el proximo aparta-
do}.

Es importante destacar que al denunciar ante la Justicia
~tanto en ¢l fvero civil como en ¢l penal—, el denunciante sdlo
estd haciendo piblica su sospecka de que un menor de edad es.
ta en riesgo de sufrir malos tratos {fuero civil) o ha sido victima
de un delito sexual (fuere penal). En ningiin caso le compete al
Qn:E.unmms te probar lo que informa, ya que esa tarca Ia desarro-
Ila la instancia legal. Por otro lado, cuando se denuncia ante el
fucro penal, s6lo se deben informar los hechas conocidas por el

denunciante y serd cl juzgado quicn tipifique la modalidad de la
afrenta sexnal,

Delitos de instancia privada y el secreto profesional

. Es muy frecuente que Tos servicios de gruardias médicas re-
Q.:m: ninas y adolescentes con indicadores fisicos directos e in-
directos de haber sido victimizadas sexualmente. Sin embargo,
pocas veces estos casos se informan a la Justicia. En Ia pequenia
cantidad e oportunidades en que esto sucede, se denuncian
_cm hechosa la pelicia, con lo cual sc inicia de inmediato una ac-
c1on penal, a través del juzgado o tribunal de menores intervi-
niente.

Prematuro: que se produce o hare antes de su debido tiempo. Es un con-
ceplo que se relaciona con la edad evoluliva de las viclimas,
L) -
* Perverso: se refiere a que los actos llevados a cabo tienden a corromper,
a erear el viclo de pricticas sexuales depravadas,
il
*** Excesivor las conductas sexuales a las que la victima estuvo expuesta
genera erofizaciones anorinales o depravadas,

o

GUE HACER: LD REAL, LD IDEAL Y LO POSIBLE

Por lo general, el personal médico y de enfermeria necesi-
la fa autorizacion del jefe de la guardia para hacer la denuncia.
La mayor parte de las veces se niega dicha autorizacion porque
—se dice— se trata de delitos de instancia privada, con lo cual las
tinicas personas que podrian hacer la presentacion aute la Justi-
cia serfan os familiares directos de la victima o sus tutores. Son
conrados los médicos que se interesan por corroborar la veraci-
dad de esta alirmacion. Firmemente arraigada en 1a fuerza de la
costumbre, este modelo de intrevencién se recita y pasa de una
generacién de médicos a otra sin cuestionar de dénde surge ni
constatar, en cl Cadigo Penal, a qué se refiere.

Veamos esto en detalle. Para el fucro penal, Jos delitos pue-
den ser de accién puiblica o de instancia privada. Los primeros
estan representados por aquellas transgresiones que cualguier
persona puede denunciar y que la Justicia penal tene la obliga-
cion de investigar sin necesidad de mayores aportes del denun-
ciante.

Los delitos de instancia privada, por el contrario, solo
pueden ser denunciados por Ias victimas o por sus represen-
tantes legales, Estos delitos, enumcrados en ¢l articnlo 72 del
Codigo Penal, son: 1) Ta violacian, 2) ¢l estupro, 3) el rapto y
4) cl ultraje al pudor. La diferencia se establecié con la inten-
cion de proteger la intimidad de las personas agredlidas que te-
nian asi la posibilidad de elegir si hacer publico lo que les ha-

bia sucedido o no. Otra caracteristica de los delitos de instan-

cia privada cs que el damnilicado o su representante Jegal de- -

be sugerir 1os pasos que desea que se lleven a cabo en la inves-
tigacion, con lo cual debe estar en estrecho contacto con la ins-
tancia que la realiza,

Sin embargo, el mismo articulo 72 establece cudles son las
condiciones que hacen que, ante un delito de instancia privada,
se proceda “de oficio” (cs decir, romao si se tratara de un delito
de accion piiblica):

“1. Cuando resultare Ia muerte de la persona ofendida.

2. Cuando la victima resultare con lesiones gravisimas.

3. Cuando ¢l delito fuere cometido contra un menor que
no lenga padres, tutor o guardador.

© GRARICA
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ABUSO SEXUAL INFANTIL

n_wdnw;c* ¢Quién le va a creer?¢Quién la podri ayudar? El pe-
diatra de sus hijos, quizis.

sraciela tiene varias posibilidades y una gran responsabili-
dad: creer y ayudar a sus sobrinos. En estos casos hay que tener
sicmpre presente que la tinica voz que tienen las nifias victimi-
2adas es Ia del adulto que les cree y comienza a buscar una sali-
da. La voz del familiar que, aun con interrogantes no del todo
resueltos, decide que lo que ha escuchado tiene visos de reali-
dad, funciona amplificando los pequeios y sutiles indicios que
las victimas exteriorizan de manera muy dificil de decodificar
las mas de las veces. De ahi que lo mcjor que se le puede reco-
mendar a Gracicla es que consulte, que no se conforme con la
respuesta de que no se puede o no conviene hacer nada. Por el
contrario, que vuelva a consultar con médicos, con maestros,
con trabajaclores sociales, con psicélogos, con amigas, con fami-
liares, con los medios de comunicacién; que escuche todas las
opciones que se le ofrecen y que siempre tenga en cuenta que
su objetivo deberfa ser evitar que los episodios abusivos vuelvan
a ocurrir,

Es muy comiin que, mientras se obtienc una respuesta sa-
tisfactoria, la persona que estd enterada del abuso no sepa co-
mo maacjarsc, sobre todo qué hacer con la nifa —o los nifios—
victimizada, con el ofensor, con la familia en general. Si existe
la posibilidad de interrumpir el contacto entre Ia victima y el
abusador, es aconscjable hacerlo: aunque es probable que la
nena manifieste que los hechos ocurren de manera esporadi-
ca o que sucedid tan sélo una vez, los especialistas sabemos que
recién pueden relatar con franqueza lo que han tenido que vi-
vir, después de cierto tiempo. Lo mejor que se puede hacer es
no presionar para que la nifia brinde mayores detalles pero ac-
tuar como si el abuso estuviera sucediendo en forma crénica.
Por lo tanto, Gracicla podria ofrecerle a su sobrina la opcién
de pasar unos dias fuera de la casa, ya sea con ella o con otra
persona de su confianza.

Es necesario, ademds, conversar con los adultos no ofenso-
res como para tener una idea de la capacidad de colaboracién
que tendrin en el futuro, si se podrd contar con ellos o si obsta-

T

QUE HACER: LO REAL, LD IDEAL Y LO POSIBLE

culizardn la intervencién. No es conveniente que Ia conversa-
cién se focalice desde el comienzo en los hechos develados. Es
mis efectivo plantear cudl seria la posicién de cada uno de los
adlultos en el caso de que se enteraran que la nifia se encuentra
atravesando una situacién de riesgo, cudl seria su grado de com-
promiso y cémo actuarian. Con frecuencia sucede que, en algu-
nas familias donde los adultos que deberfan proteger a los nifios
no estin todavia preparados para ello, no convenga develar lo
que la nena ha relatado hasta que se hayan tomado las medidas
legales de proteccién.

Cuando el que detecta el abuso por parte de un progenitor
es el otro adulto conviviente, también aconsejamas interrumpir
¢l contacto entre la victima y el ofensor durante cierto tiempo
para permilr una evaluacién del relato sin las presiones que po-
drian ejercerse sobre la menor,

No es conveniente, en ningtin caso, confrontar los dichos
de la victima con ¢l ofensor antes de contar con medidas lega-
les de proteccién. Los especialistas sabemos que el diagnéstico
no depende de lo que acepte 0 no cl abusador. Por el contrario,
la validacion depende de la calidad del relato de las victimas, de
la presencia de indicadores psicolégicos directos e indirectos y
de los hallazgos fisicos si los hubiera.

Si el familiar que detecta ¢l abuso considera que la nifa se
encuentra en una situacion de altisimo riesgo y que esta perso-
na adulta no tiene demasiados elementos como para intervenir,
deberia concurrir a la justicia para informar lo sucedido y soli-
citar colaboracién. Como se desprende del contenido de este
capitulo, recomicndo la presentacién ante el fuero civil, las ase-
sorias o defensorfas de menores o ante los juzgados civiles. Para
informar a la Justicia civil una sospecha de abuso sexual no es
necesario contar con abogados patrocinantes, cualquier ciuda-
dano puede acercarse a lus sedes correspondientes y solicitar ser
atendido. En casos excepcionales en que el supuesto ofensor
fuera una persona sumamente violenta, portara armas, tuviera
antecedentes de agresiones con otras personas y estuviera recla-
mando llevarse a la nifia nuevamente a su casa, o la victima tu-
viera lesiones causadas por las conductas abusivas, la presenta-
cién podria hacerse directamente en el fueto penal, ya sea en
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ABIISO SEXUAL INFANTIL

camientos con los nifios. Por lo tanto, ninguna escuela podria
ser acusada de seleccionar ofensores sexuales para hacerse car-
go de sus alumnos. Sin embargo, la escuela i tiene la obliga-
cién —legal y ética- de actuar una vez que toma conocimiento
de que algin integrante de su plantel presenta conductas se-
xuales inadecuadas con nifios ~o intentos de concretar dichos
acercamientos. El potencial de abusar sexualmente de nifios
no esta relacionado con lo agradable que pueda ser dicho
adulto, la antigiiedad que tenga en la institucién, sus méritos
laborales o el irreprochable cumplimiento observado con el
resto de sus tareas.

Lo minimo que las autoridades de un establecimiento edu-
cativo deberian hacer frente a una sospecha de abuso sexual, se-
ria informarse, consultar con servicios especializados en ¢l te-
ma, validar el relato de la victima e investigar si hubo intentos
previos de denuncias de episodios abusivos por otros nifios. No
se deberia pasar por alio la realidad de que los abusadores sue-
len tener contactos con numerosos nifios, siendo excepcionales
los casos en que los acercamientos se limitan a una victima en
particular.

Si se confirmara Ia veracidad del relato de la ni na, los pasos
que las autoridades de la institucién deberin seguir, mds all4 de
los trédmites administrativos correspondientes, son los mismos
que para cualquicr otra situacién de abuso: informe de la sospe-
cha al fuero civil -fundamentalmente a un asesor o defensor de
menores— que determinari la necesidad de la intervencién del
fuero penal.

De mis estd decir que los padres de los nifios victimizados
deben estar al tanto de estas actuaciones y se deberfa ofrecer
asistencia psicolégica para la nifia y su familia.

La intervencién de la escuela —o dec los maestros- es dife-
rente en los casos de abuso intrafamiliar como el que sufria
Verdnica, la hija de Mary, que describi al comienzo de este ca-
pitulo. Si los docentes hubieran actuado junto con la madre
-que si bien ignoraba lo que sucedfa en la casa, estaba dispues-
ta a colaborar y proteger a la hija-, se hubiera evitado la revic-
timizacién tanto de la nifia como de su madre que debieron es-
tar separadas en un momento de sus vidas tan eritico. Recor-

QUE HACER: L0 REAL, LD IREAL Y LO POSIRLE

demos que, aun con cl padre detenido, Verdnica permanccié
en uni institucién por mds de un mes a la espera de una deci-
sién judicial.

Es decir que una macestra ademds de informar a sus supe-
riores y solicitar ~en caso de¢ contar con ellos— un diagndstico
por los profesionales de Tos gabinetes, deherfa consuliar a espe-
cialistas sobre los pasos a seguir frente a la sospecha de abuso se-
xual infantil. Incluso por conocer a la familia y haber estado en
contacto durante cicrto iempo, es una fuente de valiosa colaho-
racién a la hora de cvaluar ¢l nivel de compromiso de los distine
tos integrantes del grupo familiar cn la proteccion de las victi-
mas.

Por otro lado, una vez hecha la intervencién, los maestros
cumplen una funcién importantisima ya que son los que com-
parten con los nifios un gran mimero de horas y, con frecuen-
cia son los que ohservan y deben contener las secuclas de los
abusos sexuales. Es fundamental que, en la clapa que siguc al
develamicnto, el docente esté al tanto de cudles son las conduc-
tas esperables cn los ninos victimizados y ¢cémo pueden ayudar
a sus alumnos a sobrellevar este periodo tan dificil para todos.

Creo que vale Ia pena aclarar que, st bien la mayorfa del
personal de Ias instituciones escolares no estid preparado acadé-
micamente para detectar el abuso sexual y contener sus secue-
las, es perfectamente posible que los maestros aprendan a ha-
cerlo y eviten asi discriminar a los nifios victimizados con la jus-
tificacion de que “en esta escuela no estamos preparados para
tratar a chicos con problemas tan graves”. Aun los nifios mds
ennjados y mis sintomilticos necesitan sentir que no son tan di-
ferentes de sus comparieros de la misma edad y que, a pesar de
las dificultades de aprendizaje o de comportamiento, la esenela
sigue siendo un lugar en donde encontrar cariio y compren-
sion tanto de los adultos como de sus pares. Los docentes tienen
un camino abierto para eludir la diseriminacién revictimizado-
ra: informarse y pedir ayuda a los profesionales especializados.
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ABUSO SEXUAL INFANTIL

Después de faltar durante una semana, Lorena se reintegra
a su tratamiento. La terapeuta le pregunta a la acompanante de
la nena cémo esta Lorena y qué ie habia pasado. Ahf se entera
que la consulta se debié a una hemorragia genital y que la gine-
cologa de guardia le habfa indicado una pomadita y reposo. La
senora no habia presenciado el accidente, fuc el padre de Lore-
na quien sec lo cont6 al solicitarle que 1a llevara al hospital para
curarla. La nena no habia contado nada.

La psicéloga informa a la asesoria de menores de turno y sc
ponen en marcha los mecanismos legales para proteger a Lorena.

El comiin denominador de estos dos casos es que hay dos

profesionales que deben tomar decisiones que han sido evitadas
por sus colegas. Desde el punto de vista de un observador neu-
tral resnlta inconcebible que un dermatdlogo infantil y una gi-
necdloga no hayan tenido en cuenea Ia posibilidad de estar wa-
tando victimas de abuso sexual. Mds alld de la falta de capacita-
cion a lo largo de la carrera médica, es frecuente que aqucllos
que tienen ante sus ojos las pruchas concretas que deberian al
menos hacerles sospechar una conducta abusiva, reaccionen mi-
rando para otro fado. A veces Ia actitud del progenitor que
acompana a la nifia a la consulta o cierta identificacién con ¢l
estilo de vida del grupo familiar son los responsables de la pucs-
a en marcha de mecanismos defensivos tales como Ia negacién
y la minimizacion.
_ Parcceria que el médico, a pesar de ver Ia lesién, pensara:
‘No es posible que esto suceda en una familia como ésta” o “Fse
hombre es incapaz de hacerle esta clase de dafio”, Sin embargo,
como ya hemos visto, el abuso sexual infantil es mucho s co-
miin de lo que quisiéramos y no respeta clases sociales ni nive-
les educativos.

Cuando un médico o un psicoterapeuta sospecha la ocn-
Jﬁ:nr. ce un abuso sexual, estd obligado a informar a la Justi-
¢ia, ya sca al fuero civil o al penal, que se encargard de confir-
mar los hechos o desestimarlos. Conviene recordar que no se
trata de delitos de instancia privada, ya que el articulo 72 del Cé-
digo Penal argentine especifica claramente cudles son las cir-
cunstancias que transforman un delito de instancia privada en

QUE HACER: LO REAL, LO IDEAL Y LD POSIBLE

uno de accidén piiblica, Por otro lado, 1a Ley Nacional N°® 24417
también obliga a los “servicios asistenciales, sociales o educativos,
puiblicos y privados, los profesionales de la salud y todo funcionario
ptiblico en razén de su labor™? a informar a la Justicia Civil den-
tro de las 72 horas de detectado cualquier hecho de violencia fa-
miliar,

Resulta recomendable la internacién de los pacientes en al-
gun servico hospitalario en los casos de abuso sexual en los que
el médico no ticne la certeza de contar con los datos como pa-
ra elevar un informe adecuado a la Justicia -por gjemplo, ante
la sospecha de que el demicilio suministrado por la familia sea
falso o quede fuera del drea de jurisdiccién judicial- o que, aun
contando con ellos, €l grado de riesgo que el grupo familiar re-
presenta para la victima sea alto.

Los magistrados: validar, investigar,
trabajar en interdisciplina

Melanie, de 8 anos, concurre al consultorio particular de
una ginecéloga infanto juvenil, a través de una empresa de me-
dicina prepaga. La acompana su padre porque lJa mamd trabaja
en ese horario de la tarde. La consulta se debe a la presencia de
un flujo vaginal purulento que lleva varios meses de evolucion y
por €l que han consultado a diversos especialistas y a varios ser-
vicios hospitalarios. La nena fue medicada con diferentes anti-
biéticos, pero ei flujo nunca remitié por completo,

Dos hechos le resultan llamativos a la médica: 1) !a nifia no
se muestra inhibida y accede fdcilmente al examen ginecoldgi-
coy2) el padre tuvo la intencidén de ingresar al consultorio don-
de se realizd la revisacion. Fue la profesional la que le solicité
que esperara en otro sector y le aclaré que seria ayudada por
una enfermera.

La abundante sccrecion vaginal que presentaba Melanie
impedia la observacion de los detalles anatomicos. La doctora
toma una muestra del flujo para cultivo y antibiograma. Le pide
al padre que se communique con eila cuando tenga los resulta-
dos.

© GRANICA

123



L1g

VINVED O

"S2IUE OUIOD BINMBLS
opo1 anb £ 420vy e 19A[0A ¥ A O Oou 2nb ap esowoxd ns e12da10
a[ as anb ewas eapt o] —aqed af aub pepipqesuodsal e) umse v
IOUII) TS UIBI[EIUIWEPUNJ— JOSUIJO [P SOIRIPIWNL $ISIIIUL
$O[ BIU2ND U3 opuarual £ ‘sosaid uesany sarosuajo sof anb eutas
Teap1 ugrnjos ey “eisyjeuad un ap eando ey apsap ‘enbunt e
-ej ua ewia[qoad 3159 19Aj0SaT BLIaS [Eapl uoNos e] anb tesuad
rupod 25 sojnpe sounfje ap wsa ap owund 2 apsop ‘opdwsl
10 ‘seno se| eied jepipnlad yeynsas apand ‘seprionjoaur seuos
-12d sep 2p seunfe exed [eapr ugronjos visandns ef ‘opep 0no 104
"SOSED SO] SOPO1 ® pepinn ap opwid owstu [a uod ajqednde ©1ao
-21 eun Jenstuiums apqsoduwr syusureonsead eisas enb sajusiu
“maMul sapqenrea sey selpdwos urm £ smum vos ‘oaqip ;153 ap od
-1e] 0] ® opeiaial ay anb of uod opuansisuy "elepijauaq uamb e
sowauomxafal anb myueiioduwn s [eapr uopNos vl ap epanbsnq
v] sowesue[d sou opuend ‘OpuUITA OPEISI SOWIY] OWOY)

ajqisod uopnjos e

.m...—mmuUUﬁm u,u_ W—.—m.u u.ﬂ.—.ﬂ_u.m 4 ﬂur—.m.:.—m—.HN S8 BEUIU E]
‘0ammy [2 ua ‘anb ap pepiemu2aA? ¥] 3ue sod1potiad sa[oNU0d
JEMIDAJS A SOTEP SPW OpUEQE’II UODEINsIAUT v Jenunuod ap
pepiiqesuodsar vf opedznf 2 ua ardax anb fse 57 "0121005 9 1]
-2a0p ou eied 1edoy owdoad ns ua epruoisaad 195 eupod vusU €
‘aTuRPW 2p opesnqe 1aqey opnd upmb eroudr as ouroo ‘onb w4
PEPI[I®] t0D 981340821 ou uapaud sesod sef ‘odrequid wig
‘upiednsaaut ap oansodsip (2 sauoistguod,
SN$ 0D I2ZI|NOKISO 2D R(qednd0 28 ‘RIOPRIOGE[OD PMINde vun
ap epeyoey 2| ofeq snb teipurey odnud [ap seiosaadsen sepmin
-0 se| yesiatadns op efliesnos as ope| ns sod senuatu ‘eyoadsos vy
ap uoepiRa v] seisijeradsa ap odnid un e enotjos £ jeniuald uown
-J3JUl B[ 2P UQEBULIOJUI B] 31021 opedim[ s josed 9152 ofeqen as
anb ua vurvundosipisiur BI2URW ] JR[EUIS DJUBSAIDNUL S5 *SAIe]
-nanaed s021PIUT P SAULIOJUT JIQ122T (NS OU [1A1D ednsn| e| ‘op
-2] 0110 10 "EINISUO0D B[ ¢ ILLmnouod »p elop aub syuaped une e
-130 2p uw 1ndas ap ensafoul gf 3wo) 3% 091paw un anb unwod
sa ou anb e ‘esieAlydIe US[ENS MU IP [@ OWOD SOSE])

F181S0d 07 A V301 07 "IV3H 07 FH3IVH IND

"95UAI0] 0o1paut 0d1aND [IP SPATL € UQLIEPL[RA 2P O1pn)
42 un mpIos anb ‘i oprdznl un v npwusamul ep vLIosISE B
"SORZR[[RY $NS 21GOS OULNI 2P $ALOUIUL I LIOSISE B[ ¥ LICULIOJUL
anb sapearunod vaed suawrzasnu vio sof eiojodsmd vy
"ouoJaa) sod oueIoy 253 U ISILIIUNWOD
uriqap snb uoiadan sof -aurapy vid opralasal Audwen
-adsa OURION UN US- OLIOINSUOD 3 12 vqriadsa SO] vI010P ¥
SEDUILU J{BUI OPIPUIIUD UBIqM Aiquuoy [2 undsg "ojuatunngas
(2 eind eudu ] v opess uenqry ovodwn ‘consouderp (3 opez
-uawod ueiqel anb opesiae viqey o) asped 2 uaig 15 ‘anb vinua
as ‘eiojodouid v] uod BIMNWOD a5 visHERadsa B[ opueny
“BANRGOD 3P uepated £ efedaid vunipaur
ap esaadws vf ap opeiioq ueiqey 3s anbiod nsise e eqr ou,
1w ns anb sesie wied sjuswediuoyan BUNUIOD 38 aaped
12 sgndsap serp soupy "msise ou anb vy v ‘arpeur e] uod papapur
EISIADIIUS BUG EPIINDT 3G “eladsa ap epws v| ua sopepiende aq
-2p uamb ‘vuau rvj o> wH1MIU0 £ sej0s ¢ v S0 98 redojeodurd
7] uod anb owawnpasoid oumi o URIDNAI ‘BIS? U0
"TI0120p N0 vl 1ol oonsoudep o aezadws ap sond
-S2p P[[2 U0 ¥IL vun Jepiode e ueapna anb aprd sa £ eusu ¥y
B RIIPAW “[NURJUT [ENX2S 0SNAE u- visirenadsa vun wod vynsucd
BUN TP Saf .mm.:m_u.u:_m E] JIUE[DA P OSOIIIDJUL 0IpENd [P
prjulewr vy v auay A wrep osod umy ugems Tse AUy
*o1posida [ap sajpuonOwWw seryusndasuos se sod
soprdnooaud urnsanw 25 soquiy "e20q ¥] U BEsIq OpEIUN
-Uj eIqey 4 UQIRIGRY BUN U B[[2 UOD OPRIIAIUL eIqey 9§ ouel
-2 2luanred un snb ap ofenb as vuau vy ‘sour omEnd op sLw v
“®1[ ‘TRijIUIE] €ISa1) vun ua ‘anb saouotus axaiysa saprw vy rofsau
ap uorenis eundie e msandxa 2s21an1¢a vutu vy anb ap pepipgis
-od 2| ;1512 18 mundaud sop £ arfieyuod op sepenxas seia sajqisod
se[ saapud sof v rodxa sa vBojodauld ) senusiu wange erad
-§3 SO} BUIU '] "0prp10e of w13 ou anbiod epipuaidios mnsanw
3§ B10120p ] dtujapy tod soprurdwose uaimouos sojpy
2stanua eun wind sorped soquiv e vy
-10 EDIpAUI B “[enXas ia 10d opniwsuen asiaqeiy ap osoipadsos
SUAUTEI[E §3 “IL[0ISI PEPa U seut ua zoa wiownd aod azasede
15 ‘anb wauwad symuoyony vplanye o1d:ep as onb reunoqur
eied 0U0§121 Jod BLUR|| AIQUIOT] [ ‘DPIT) SPUT CURWIIS B[}

THNYIR T¥NXIS DSNAY

916

124



318

ABUSQ SEXUAL INFANTIL

Y para los chicos, ¢cudl es la solucién ideal? Si escuchamos
lo que dicen las victimas, pareceria que la solucién ideal ests re-
lacionada fundamentalmente con que se les crea; que el mun-
do de los adultos —sobre todo las personas mds allegadas— valide
sus percepciones, y que tome partido. Son innumerables los tra-
UEE cientificos y las observaciones clinicas que describen la ra-
bia que sienten los nifios abusados hacia los adultos no ofenso-
res que no los defendieron, aiin cuando ese familiar no tuviera
posibilidad de conocer qué estaba pasando.

wmu_nom ninos conocen qué es la instancia legal o qué signifi-
€a un juicio. Por lo general temen cualquier tipo de interven-
cién extrafamiliar debido a las amenazas con que han sido en-
trampados en el secreto: si alguien se entera te van a mandar a
un instituto, la familia se va a separar, tu madre te (0 me o se)
Va a matar, voy a ir preso, etcétera. Excluyendo que alguien ma-
te-0 se mate ~que en mi experiencia clinica no ha ocurrido ja-
mas—, las otras opciones suelen concretarse como consecuencia
del develamiento. También suele succder que las victimas sean
revictimizadas por magistrados o funcionarios que se escudan
detrds del sistema legal para tomar medidas en funcién de cier-
ta ideologia que considera que estas cosas no pasan en las “bue-
nas familias” y que los nifios fantasean y mienten en relacién a
este tema,

En mi prictica asistencial, a lo largo de mis de doce afios,
he podido constatar que la intervencién legal —-mds all4 de to-
das las limitaciones y complicaciones que supone- es una de-
cisidn que, en el largo plazo, beneficia a lIa victima. En este
punto conviene hacer una aclaracién. Cuando me refiero a in-
tervencién legal, no estoy pensando en que la funcién de la

institucién o del profesional a cargo del caso se circunscriba a
informar sus sospechas al juez o al asesor de turno. Muchas ve-
ces una intervencién tan acotada genera mis problemas que
soluciones para los nifios y sus familias. Mi concepto de inter-
vencion o de la mejor solucién posible, es que quien haya pre-
sentado el informe a la Justicia, provea alggén tipo de conten-
Cién y seguimiento para las victimas, los ofensores y los no
ofensores, asi como que también se mantenga en contacto y
asesore a los magistrados.
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También quisicra dejar en claro que si bien pienso que la
mejor intervencion es la que se consigue recurriendo a la Justi-
cia, no creo que un ofensor sexual de nifnos pueda recuperarse
unicamente con la exclusion del hogar, la suspension de un ré-
gimen de visitas, la privacion de Ta libertad, 1a castracion quimi-
ca ni —como se esid llevando a cabo en varios estados de
EE.UU.~ colgando carteles con las {fotos de los abusadores en ¢l
bharrio. Creo que es necesario, por un lado, impeclirles el contac-
to con ninos hasta que cobren conciencia de la gravedad del
problema que los aqucja y que acepten, aun a reganadientes, la
posibilidad de un tratamiento rehabilitidor. Por otro lado, se-
ran los terapeutas especializados en realizar psicoterapias a abu-
saclores sexuales quicnes evaluarin si el paciente presenta una
evolucion favorahle o no.

Debo reconocer que en nuestro pais queda mucho por ha-
cer en o que hace al abuso sexual infantil: campanas de dival-
gacion masiva, cucstionamicntos a posturas ideolégicas que obs-
taculizan y frenan las investigaciones, capacitacion de docentes
y profesionales que estén en contacto con niitos, creacion de re-
des de asesoramicnto y asistencia para las familias afectadas, es-
tudios estadisticos sobre la poblacidn alectada y la poblacién en
riesgo, investigaciones cn relacion con los métodos de detec-
cién y prevencidn del abuso sexual y de las técnicas terapéuticas
a aplicar con las victimas, con los ofensores y con sus familinres,
capacitacion de magisirados y funcionarios judiciales, esclareci-
miento a la comunidad acerca de la legislacion vigente.

Demasiado por hacer, en un campo en ¢l que no podemos
andar con posturas tibias o ambiguas pero en ¢l que es necesa-
rio evaluar cada ¢aso en sus caracteristicas individuales, sin per-
der de vista que los 1inicos que por el momento no tienen voces
propias son las victimas, Desde ya que todo o que cada uno de
los lectores pucda hacer desde su lugar de trabajo o desde su po-
sicion en la comunidad, significard un avance en esta lucha por
los derechos de nucstros ninos.

© GRANICA
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Acceso a la justicia

COMPENDIO DE NORMATIVA
VINCULADA A LA VIOLENCIA

INTRAFAMILIAR, VIOLENCIA DE

GENERO Y ABUSO SEXUAL EN LAS

NINECES Y ADOLESCENCIAS
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¢Como leer las leyes?

Involucrarnos en el mundo juridico/judicial
implica tener que entender que los caminos son
sinuosos y que en dicho mundo, que no es el
mundo de las ciencias exactas, todo es relativo.
Por esto, es importante siempre estudiar el caso en
concreto, la situacion en especifica, su contexto y
los expedientes judiciales en particular. Ninguna
situacion es exactamente igual a otra.

Por este motivo, la lectura de la normativa vigente
tampoco puede hacerse de manera lineal o aislada.
De ser asi, encontramos poca aplicacion en la
practica o encontramos que algunas précticas son
todo lo contrario a lo que establecen ciertos
articulos. Mds aun, si las normas versan sobre
cuestiones de género o las relacionadas con la
proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes
(NNyA).

El mismo Cdédigo Civil y Comercial de la Nacién nos sefnala
en su "ARTICULO 2°.- Interpretaciéon” que: "La ley debe ser
interpretada teniendo en cuenta sus palabras, sus finalidades,

las leyes andlogas, las disposiciones que surgen de los

tratados sobre derechos humanos, los principios y los valores

juridicos, de modo coherente con todo el ordenamiento".

A su vez, una lectura armonica y en conjunto de diversas normas ayuda a entender de manera mas

amplia la proteccion que la legislacion brinda ante ciertas situaciones, ya que tal vez, no todo esté

contenido en una misma ley.

También es importante recordar que las leyes en si son solo una guia de actuacion, conducta y

proteccion. Resultan fundamentales en cada caso las personas que intervengan y que hagan de esas

escrituras herramientas efectivas de proteccion y que velen por su cumplimiento.

Al margen de la labor que especificamente realicen les abogades en los procesos judiciales, es

nuestra obligacion y derecho conocer las normas que se relacionan con nuestra vida de alguna
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manera, ya sean generales o especificas (como las relacionadas con la actividad que

desarrollemos, o nuestra trabajo). Esto queda esclarecido en el Cédigo Civil y Comercial de

la Nacién: “ARTICULO 8 ° .- Principio de inexcusabilidad". Allf dice que: "La ignorancia

de las leyes no sirve de excusa para su cumplimiento, si la excepcion no estd autorizada por

el ordenamiento juridico".

De esta manera el presente compilado normativo se dividird en tres etapas: 1) La

jerarquizacion de las normas y el llamado “lenguaje claro en la justicia”; 2) Normativa

relacionada con la temdtica de estudio; 3) Delitos sexuales, Jurisprudencia, decisiones

judiciales que sirven de antecedentes.

LA JERARQUIZACION DE LAS NORMAS.

No todas las normas tienen el mismo “nivel”
o “valor”. Existe una pirdmide, con jerarquia
que nos indica cuales estdn primero, y serdn
las que marcaran el camino de las normas que
estdn “mads abajo”. De esta manera, las
normas que estan mds arriba, son aparte de
las mas importantes, las mdas “generales”.
Estas son las normas de cardcter internacional
y constitucional.

Luego estaran por debajo las normas de
cardcter nacional, més especificas en cuanto a
su contenido. Estas deben respetar las
indicaciones de las normas que estan por
arriba y quedan sujetas a la reglamentacion
que se haga de ellas posteriormente, en
normas que estin “mads abajo”.

Por tltimo, estdn las normas que ocupan los
ultimos lugares. Son de cardcter provincial,
resoluciones, decretos. Deben también
respetar las indicaciones e intenciones de las
normas de arriba. Generalmente se adecuan
mds a las necesidades de cada region del pais,
porque estdn hechas para regular la conducta
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LA JERAROUIZACION DE LAS NORMAS ¥ EL LLAMADD
“LENGUAJC CLARO EN LA JUSTICGiA".

y/o brindar proteccién a un grupo mas
acotado de personas.

Cuando decimos que una norma inferior debe
respetar las indicaciones de las normas de
arriba decimos que debe respetar “su
espiritu”. Este término aparece a menudo en
nuestras leyes.

Por otro lado, no hay derechos absolutos por
lo que cada norma de cardcter internacional o
constitucional, estd sujeta a una norma
inferior que especifica su contenido y la
delimita. El Art. 14 de nuestra constitucion
nacional, establece de manera general los
derechos que poseen todos los habitantes
(trabajar, comerciar, navegar, circular. a la
propiedad privada, libertad de expresion, etc).
Pero el principio de su redaccion dice:
“Articulo 14.- Todos los habitantes de la
Nacién gozan de los siguientes derechos
conforme a las leyes que reglamenten su
ejercicio; a saber:”. Esto en negrita 'y
subrayado nos indica, que una ley posterior, e
inferior, dard instrucciones mds precisas sobre
como se desarrollardn ciertos derechos.

Por esto decimos, que no todo estara
contenido en una misma normay a su vez, la
lectura de una norma puede implicar la
necesidad de leer otra en conjunto.



Este camino que definimos como sinuoso de
lectura (que luego se sumard al de la prictica) esta
disefiado para que, de manera arbitraria,
discriminatoria y clasista, muchas personas
queden afuera de poder comprenderlo. M4s atin,
cuando resulta violento y revictimizante, la
comprension queda invadida, también, por
factores emocionales en distintas situaciones.

El tercer factor que hard que resulte excluyente a
la hora de comprender una decision judicial o la
interpretacion judicial que se hace de las normas
es la redaccion de sentencias y resoluciones, que
desde hace muchisimo tiempo tienen se
caracterizan por ser de lectura casi imposible. Por
este motivo, es noticia cuando vemos que un
magistrado utiliza “lenguaje claro” para poder
informar a una persona lo que su decision
significa. Y de esta manera, como si habldramos
un idioma aparte del judicial, surge el concepto de
“lenguaje claro en la justicia” que implica la
obligacién de los jueces de escribir como el
comun de la gente lo hace y el derecho a tener una
traduccion de lo que se nos quiere explicar a
través de una sentencia o una resolucién en medio
de un proceso.

La pégina oficial del gobierno de la Nacion, en
agosto del 2017 tenia como noticia: “El
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos
realiza capacitaciones en instituciones de la
Administracién Publica Nacional para promover
el uso del lenguaje claro en la justicia.” Alli
explicaban que: “El lenguaje claro es un estilo de
redaccion simple y eficiente que permite a las
personas entender con mayor facilidad los textos.
Combina el uso de expresiones claras y concisas,
una estructura lingiiistica efectiva y un buen
disefio del documento. Aplicado al Derecho es,

LENGUAJE CLARO EN LA JUSTICIA.

ademds, una herramienta que ayuda a entender
mejor el lenguaje de la Justicia.”

La realidad, es que esta forma no permite
entender “con mayor facilidad” sino que es, para
cualquier persona que tiene lectoescritura,
simplemente entender. La otra forma, la
“tradicional” es la que adrede complejiza la
lectura, a veces, incluso sin responder a criterios
lingiiisticos correctos.

Con la forma tradicional de redaccion judicial, si
une no es abogade, algunas cosas tal vez no las
comprenda. Si es abogade, probablemente resulte
de la misma manera, y se verd obligade a
consultar, a otro colega que tal vez tampoco
entienda y termine consultando en la mesa de
entrada del juzgado, en donde quien atienda tal
vez tampoco entienda y vaya a preguntarle a
quien escribid y ahi obtengamos la explicacion de
lo redactado. Esto resulta importante, para saber
que siempre, SIEMPRE estd dentro de nuestro
derecho, abogades o no, consultar con quien
escribid y/o con quien pueda explicarnos lo que
dice el texto que tengamos que comprender.

En nuestro pafs existe actualmente la Red de
Lenguaje Claro
(http://lenguajeclaroargentina.gob.ar/) . Esta red
fue creada por un convenio entre el Senado de la
Nacién Argentina, la Secretaria Legal y Técnica
de la Presidencia de la Nacién y el Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos de la Nacién y se
autodefine como “‘es una comunidad de
organismos publicos, redes y personas que
promueve el uso del lenguaje claro en los
organismos del Estado para garantizar la
transparencia de los actos de gobierno, el derecho
a entender y el acceso a la informacion publica.”
En la pdgina de esta red podemos encontrar
manuales, articulos, cursos abiertos y gratuitos,
informacion sobre las jornadas que se realizan
sobre lenguaje claro a nivel nacional e
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internacional. También hay bibliografia y hasta
un glosario con términos juridicos.

A lo largo del pais, diversas son las medidas que
se han adoptado a la hora de implementar el
lenguaje claro; Resoluciones del poder ejecutivo
como en el caso de CABA, en Cérdoba el
Tribunal Supremo (la corte suprema provincial)
cred un comité, en Mendoza se cred una
comision, en Formosa se elabor6 en el poder
judicial una “Guia de Lenguaje Claro”, y por
altimo, aca en Buenos Aires, se sanciond la LEY
15184 que en su ARTICULO 1° dice: “.- Objeto.
La presente Ley tiene por objeto garantizar el
derecho que tienen todos los ciudadanos a

comprender la informacién publica, y promover el
uso y desarrollo de un lenguaje claro en los textos
legales y formales.” Y define en su Articulo 2:
“Definicion. Se entiende por lenguaje claro, el
lenguaje basado en expresiones sencillas, con
parrafos breves y sin tecnicismos innecesarios que
puede ser usado en la legislacion, en las
sentencias judiciales y en las comunicaciones
publicas dirigidas al ciudadano. Un documento
estard en lenguaje claro si su destinatario puede
encontrar lo que necesita, entender la informacion
de manera rdpida y usarla para tomar decisiones y
satisfacer sus necesidades.”

NORMATIVA RELACIONADA CONLA
TEMATICA DE ESTUDIO.

Este capitulo, es un resumen de los articulos fundamentales de cada ley que

consideramos importante para la temdtica del presente curso. Como explicamos

anteriormente, su lectura debe darse en conjunto y nunca de manera aislada.

Constitucion Nacional

iqualdad

Articulo 16.- La Nacién Argentina no admite
prerrogativas de sangre, ni de nacimiento: no
hay en ella fueros personales ni titulos de
nobleza. Todos sus habitantes son iguales ante
la ley, y admisibles en los empleos sin otra
condicion que la idoneidad. La igualdad es la
base del impuesto y de las cargas publicas.

Debido proceso

Articulo 18.- Ningtin habitante de la Nacion
puede ser penado sin juicio previo fundado en
ley anterior al hecho del proceso, ni juzgado
por comisiones especiales, o sacado de los
jueces designados por la ley antes del hecho
de la causa. Nadie puede ser obligado a
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declarar contra si mismo; ni arrestado sino en
virtud de orden escrita de autoridad
competente. Es inviolable la defensa en juicio
de la persona y de los derechos. El domicilio
es inviolable, como también la
correspondencia epistolar y los papeles
privados; y una ley determinard en qué casos
y con qué justificativos podra procederse a su
allanamiento y ocupacion. Quedan abolidos
para siempre la pena de muerte por causas
politicas, toda especie de tormento y los
azotes. Las cdrceles de la Nacion serdn sanas
y limpias, para seguridad y no para castigo de
los reos detenidos en ellas, y toda medida que
a pretexto de precaucion conduzca a
mortificarlos mds alld de lo que aquélla exija,
hard responsable al juez que la autorice.



Derecho a Ia intimidad

Articulo 19.- Las acciones privadas de los
hombres que de ningtin modo ofendan al
orden y a la moral publica, ni perjudiquen a
un tercero, estan solo reservadas a Dios, y
exentas de la autoridad de los magistrados.
Ningun habitante de la Nacion seré obligado a
hacer lo que no manda la ley, ni privado de lo
que ella no prohibe.

La constituciéon nacional, establece que
tratados internacionales de derechos
humanos tienen la misma jerarquia que
nuestra propia constitucion:

Articulo 75.- Corresponde al Congreso:

(...) 22. Aprobar o desechar tratados
concluidos con las demads naciones y con las
organizaciones internacionales y los
concordatos con la Santa Sede. Los tratados y
concordatos tienen jerarquia superior a las
leyes.

La Declaraciéon Americana de los Derechos y
Deberes del Hombre; la Declaracion
Universal de Derechos Humanos; la
Convencién Americana sobre Derechos
Humanos; el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales; el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos
y su Protocolo Facultativo; la Convencion
sobre la Prevencion y la Sancion del Delito de
Genocidio; la Convencion Internacional sobre
la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién Racial; 1a Convencion sobre
la Eliminacién de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer; la
Convencion contra la Tortura y otros Tratos o
Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes; la
Convencion sobre los Derechos del Nifio; en

las condiciones de su vigencia, tienen
jerarquia constitucional, no derogan articulo
alguno de la primera parte de esta
Constitucion y deben entenderse
complementarios de los derechos y garantias
por ella reconocidos. S6lo podran ser
denunciados, en su caso, por el Poder
Ejecutivo Nacional, previa aprobacion de las
dos terceras partes de la totalidad de los
miembros de cada Camara.

Los demas tratados y convenciones sobre
derechos humanos, luego de ser aprobados
por el Congreso, requeriran del voto de las
dos terceras partes de la totalidad de los
miembros de cada Cdmara para gozar de la
jerarquia constitucional.

Convenciones Internacionales

Convencion de los derechos del miho.

Preambulo Los Estados Partes en la presente
Convencion,

Considerando que, de conformidad con los
principios proclamados en la Carta de las
Naciones Unidas, la libertad, la justicia y la
paz en el mundo se basan en el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de
los derechos iguales e inalienables de todos
los miembros de la familia humana, Teniendo
presente que los pueblos de las Naciones
Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los
derechos fundamentales del hombre y en la
dignidad y el valor de la persona humana, y
que ha decidido promover el progreso social y
elevar el nivel de vida dentro de un concepto
mds amplio de la libertad, Reconociendo que
las Naciones Unidas han proclamado y
acordado en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos y en los pactos
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internacionales de derechos humanos, que
toda persona tiene todos los derechos y
libertades enunciados en ellos, sin distincién
alguna, por motivos de raza, color, sexo,
idioma, religion, opinion politica o de otra
indole, origen nacional o social, posicion
econdmica, nacimiento o cualquier otra
condicion, Recordando que en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos las Naciones
Unidas proclamaron que la infancia tiene
derecho a cuidados y asistencia especiales,
Convencidos de que la familia, como grupo
fundamental de la sociedad y medio natural
para el crecimiento y bienestar de todos sus
miembros, y en particular de los nifios, debe
recibir la proteccion y asistencia necesarias
para poder asumir plenamente sus
responsabilidades dentro de la comunidad,
Reconociendo que el nifio, para el pleno y
armonioso desarrollo de su personalidad, debe
crecer en el seno de la familia, en un ambiente
de felicidad, amor y comprension,
Considerando que el nifio debe estar
plenamente preparado para una vida
independiente en sociedad y ser educado en el
espiritu de los ideales proclamados en la Carta
de las Naciones Unidas y, en particular, en un
espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad,
igualdad y solidaridad, Teniendo presente que
la necesidad de proporcionar al nifio una
proteccion especial ha sido enunciada en la
Declaracion de Ginebra de 1924 sobre los
Derechos del Nifo y en la Declaracién de los
Derechos del Nino adoptada por la Asamblea
General el 20 de noviembre de 1959, y
reconocida en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, en el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos (en particular,
en los articulos 23 y 24), en el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (en particular, en el
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articulo 10) y en los estatutos e instrumentos
pertinentes de los organismos especializados y
de las organizaciones internacionales que se
interesan en el bienestar del nifio, Teniendo
presente que, como se indica en la
Declaracion de los Derechos del Nino, "el
nifio, por su falta de madurez fisica y mental,
necesita proteccion y cuidado especiales,
incluso la debida proteccion legal, tanto antes
como después del nacimiento".

Recordando lo dispuesto en la Declaracion
sobre los principios sociales y juridicos
relativos a la proteccion y el bienestar de los
nifios, con particular referencia a la adopcion
y la colocacion en hogares de guarda, en los
planos nacional e internacional, las Reglas
minimas de las Naciones Unidas para la
administracion de la justicia de menores
(Reglas de Beijing); y la Declaracién sobre la
proteccion de la mujer y el nifio en estados de
emergencia o de conflicto armado,
Reconociendo que en todos los paises del
mundo hay nifios que viven en condiciones
excepcionalmente dificiles y que esos nifios
necesitan especial consideracion, Teniendo
debidamente en cuenta la importancia de las
tradiciones y los valores culturales de cada
pueblo para la proteccion y el desarrollo
armonioso del nifio, Reconociendo la
importancia de la cooperacion internacional
para el mejoramiento de las condiciones de
vida de los nifios en todos los paises, en
particular en los paises en desarrollo,

Han convenido en lo siguiente:

Articulo 1.- Para los efectos de la presente
Convencion, se entiende por nifio todo ser
humano menor de dieciocho afios de edad,
salvo que, en virtud de la ley que le sea
aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de
edad.



Articulo 2.- 1. Los Estados Partes respetaran
los derechos enunciados en la presente
Convencion y asegurarén su aplicacion a cada
nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincion
alguna, independientemente de la raza, el
color, el sexo, el idioma, la religion, la
opinidn politica o de otra indole, el origen
nacional, étnico o social, la posicion
econdmica, los impedimentos fisicos, el
nacimiento o cualquier otra condicion del
nifio, de sus padres o de sus representantes
legales.

2. Los Estados Partes tomaran todas las
medidas apropiadas para garantizar que el
nifio se vea protegido contra toda forma de
discriminacion o castigo por causa de la
condicion, las actividades, las opiniones
expresadas o las creencias de sus padres, o sus
tutores o de sus familiares.

Articulo 3.- 1. En todas las medidas
concernientes a los nifios que tomen las
instituciones publicas o privadas de bienestar
social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los 6rganos legislativos, una
consideracion primordial a que se atendera
serd el interés superior del nifio.

2. Los Estados Partes se comprometen a
asegurar al nifio la proteccién y el cuidado que
sean necesarios para su bienestar, teniendo en
cuenta los derechos y deberes de sus padres,
tutores u otras personas responsables de él
ante la ley y, con ese fin, tomardn todas las
medidas legislativas y administrativas
adecuadas.

3. Los Estados Partes se asegurardn de que las
instituciones, servicios y establecimientos
encargados del cuidado o la proteccion de los
nifios cumplan las normas establecidas por las
autoridades competentes, especialmente en
materia de seguridad, sanidad, nimero y
competencia de su personal, asi como en
relacion con la existencia de una supervision
adecuada.

Articulo 4.- Los Estados Partes adoptaran
todas las medidas administrativas, legislativas
y de otra indole para dar efectividad a los
derechos reconocidos en la presente
Convencion. En lo que respecta a los derechos
econOmicos, sociales y culturales, los Estados
Partes adoptardn esas medidas hasta el
maximo de los recursos de que dispongan y,
cuando sea necesario, dentro del marco de la
cooperacion internacional.

Articulo 5.- Los Estados Partes respetardn las
responsabilidades, los derechos y los deberes
de los padres o, en su caso, de los miembros
de la familia ampliada o de la comunidad,
seglin establezca la costumbre local, de los
tutores u otras personas encargadas
legalmente del nifio de impartirle, en
consonancia con la evolucion de sus
facultades, direccion y orientacion apropiadas
para que el nifo ejerza los derechos
reconocidos en la presente Convencion.
Articulo 6.- 1. Los Estados Partes reconocen
que todo nifio tiene el derecho intrinseco a la
vida.

2. Los Estados Partes garantizardn en la
mdaxima medida posible la supervivencia y el
desarrollo del nifio.

Articulo 9.- 1. Los Estados Partes velardn por
que el nifio no sea separado de sus padres
contra la voluntad de éstos, excepto cuando, a
reserva de revision judicial, las autoridades
competentes determinen, de conformidad con
la ley y los procedimientos aplicables, que tal
separacion es necesaria en el interés superior
del nino. Tal determinacion puede ser
necesaria en casos particulares, por ejemplo,
en los casos en que el nifio sea objeto de
maltrato o descuido por parte de sus padres o
cuando €stos viven separados y debe
adoptarse una decision acerca del lugar de
residencia del nifo.
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2. En cualquier procedimiento entablado de
conformidad con el parrafo 1 del presente
articulo, se ofrecerd a todas las partes
interesadas la oportunidad de participar en €l
y de dar a conocer sus opiniones.

3. Los Estados Partes respetardn el derecho
del nifio que esté separado de uno o de ambos
padres a mantener relaciones personales y
contacto directo con ambos padres de modo
regular, salvo si ello es contrario al interés
superior del nifio.

4. Cuando esa separacion sea resultado de
una medida adoptada por un Estado Parte,
como la detencion, el encarcelamiento, el
exilio, la deportacion o la muerte (incluido el
fallecimiento debido a cualquier causa
mientras la persona esté bajo la custodia del
Estado ) de uno de los padres del nifio, o de
ambos, o del nino, el Estado Parte
proporcionard, cuando se le pida, a los
padres, al nifio o, si procede, a otro familiar,
informacion bésica acerca del paradero del
familiar o familiares ausentes, a no ser que
ello resultase perjudicial para el bienestar del
nino. Los Estados Partes se cercioraran,
ademds, de que la presentacion de tal peticion
no entrafie por si misma consecuencias
desfavorables para la persona o personas
interesadas.

Articulo 12.- 1. Los Estados Partes
garantizaran al nifio que esté en condiciones
de formarse un juicio propio el derecho de
expresar su opinion libremente en todos los
asuntos que afectan al nifio, teniéndose
debidamente en cuenta las opiniones del nifio,
en funcion de la edad y madurez del nifio.

2. Con tal fin, se dard en particular al nifio
oportunidad de ser escuchado en todo
procedimiento judicial o administrativo que
afecte al nifio, ya sea directamente o por
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medio de un representante o de un 6rgano
apropiado, en consonancia con las normas de
procedimientos de la ley nacional.

Articulo 19.- 1. Los Estados Partes adoptaran
todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas
apropiadas para proteger al nifio contra toda
forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual,
mientras el nifio se encuentre bajo la custodia
de los padres, de un representante legal o de
cualquier otra persona que lo tenga a su
cargo.

2. Esas medidas de proteccion deberian
comprender, segin corresponda,
procedimientos eficaces para el
establecimiento de programas sociales con
objeto de proporcionar la asistencia necesaria
al nifio y a quienes cuidan de él, asi como
para otras formas de prevencion y para la
identificacion, notificacion, remision a una
institucion, investigacion, tratamiento y
observacion ulterior de los casos antes
descritos de malos tratos al nifio y, segin
corresponda, la intervencion judicial.



Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la Mujer.

ARTICULO 1.- A los efectos de la presente
convencion, la expresion "discriminacién
contra la mujer" denotard toda distincion,
exclusion o restriccion, basada en el sexo que
tenga por objeto o por resultado menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio por
la mujer, independientemente de su estado
civil, sobre la base de la igualdad del hombre
y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas
politica, econdmica, social, cultural y civil o
en cualquier otra esfera.

ARTICULO 2.- Los Estados partes condenan
la discriminacion contra la mujer en todas sus
formas, convienen en seguir, por todos los
medios apropiados y sin dilaciones, una
politica encaminada a eliminar la
discriminacién contra la mujer y, con tal
objeto se comprometen a:

a) Consagrar, si atin no lo han hecho en sus
constituciones nacionales y en cualquier otra
legislacion apropiada el principio de la
igualdad del hombre y de la mujer y asegurar
por ley u otros medios apropiados la
realizacion préctica de ese principio.

b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y
de otro caracter, con las sanciones
correspondientes, que prohiban toda
discriminacion contra la mujer.

c) Establecer la proteccion juridica de los
derechos de la mujer sobre una base de
igualdad con los del hombre y garantizar, por
conducto de los tribunales nacionales o
competentes y de otras instituciones publicas,
la proteccion efectiva de la mujer contra todo
acto de discriminacion.

d) Abstenerse de incurrir en todo acto o
préctica de discriminacién contra la mujer y
velar por que las autoridades e instituciones
publicas actien de conformidad con esta
obligacion.

e) Tomar todas las medidas apropiadas para
eliminar la discriminacion contra la mujer
practicada por cualesquiera personas,
organizaciones o empresas.

f) Adoptar todas las medidas adecuadas,
incluso de cardcter legislativo, para modificar
o derogar leyes, reglamentos, usos y practicas
que constituyan discriminacion contra la
mujer.

g) Derogar todas las disposiciones penales
nacionales que constituyan discriminacion
contra la mujer.

ARTICULO 3.- Los Estados partes tomaran
en todas las esferas, y en particular en las
esferas politica, social, econémica y cultural
todas las medidas apropiadas, incluso de
carécter legislativo, para asegurar el pleno
desarrollo y adelanto de la mujer, con el
objeto de garantizarle el ejercicio y el goce de
los derechos humanos y las libertades
fundamentales en igualdad de condiciones con
el hombre.

ARTICULO 4.- 1. La adopcién por los
Estados partes de medidas especiales de
cardcter temporal encaminadas a acelerar la
igualdad de facto entre el hombre y la mujer
no se considerara discriminacion en la forma
definida en la presente convencion, pero de
ninglin modo entrafiard, como consecuencia,
el mantenimiento de normas desiguales o
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separadas, estas medidas cesardn cuando se
hayan alcanzado los objetivos de igualdad
de oportunidad y trato.

2. La adopcion por los Estados partes de
medidas especiales, incluso las contenidas
en la presente Convencion, encaminadas a
proteger la maternidad no se considerara
discriminatoria.

ARTICULO 5.- Los Estados partes tomaran
todas las medidas apropiadas para:

a) Modificar los patrones socioculturales de
conducta de hombres y mujeres con miras a
alcanzar la eliminacion de los prejuicios y
las pricticas consuetudinarias y de
cualquier otra

indole que estén basados en la idea de la
inferioridad o superioridad de cualquiera de
los sexos o en funciones estereotipadas de
hombres y mujeres.

b) Garantizar que la educacién familiar
incluya una comprensién adecuada de la
maternidad como funcién social y el
reconocimiento de la responsabilidad comun
de hombres y mujeres en cuanto a la
educacion y al desarrollo de sus hijos, en la
inteligencia de que el interés de los hijos
constituird la consideracion primordial en
todos los casos.

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra La Mujer. "Convencion de Belem do Para"

Articulo 1.- Para los efectos de esta
Convencion debe entenderse por violencia
contra la mujer cualquier accién o conducta,
basada en su género, que cause muerte, dafio
o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la
mujer, tanto en el &mbito publico como en el
privado.

Articulo 2.- Se entendera que violencia
contra la mujer incluye la violencia fisica,
sexual y psicoldgica:

a. que tenga lugar dentro de la familia o
unidad doméstica o en cualquier otra relacion
interpersonal, ya sea que el agresor comparta
o haya compartido el mismo domicilio que la
mujer, y que comprende, entre otros,
violacién, maltrato y abuso sexual;

b. que tenga lugar en la comunidad y sea
perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacién, abuso
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sexual, tortura, trata de personas,
prostitucion forzada, secuestro y acoso
sexual en el lugar de trabajo, asi como en
instituciones educativas, establecimientos de
salud o cualquier otro lugar, y

c. que sea perpetrada o tolerada por el Estado
o sus agentes, dondequiera que ocurra.
Articulo 3.- Toda mujer tiene derecho a una
vida libre de violencia, tanto en el ambito
publico como en el privado.

Articulo 4.- Toda mujer tiene derecho al
reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion
de todos los derechos humanos y a las
libertades consagradas por los instrumentos
regionales e internacionales sobre derechos
humanos. Estos derechos comprenden, entre
otros:

a. el derecho a que se respete su vida;



b. el derecho a que se respete su integridad
fisica, psiquica y moral;

c. el derecho a la libertad y a la seguridad
personales;

d. el derecho a no ser sometida a torturas;

e. el derecho a que se respete la dignidad
inherente a su persona y que se proteja a su
familia;

f. el derecho a igualdad de proteccion ante la
ley y de la ley;

g. el derecho a un recurso sencillo y rapido
ante los tribunales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos;
h. el derecho a libertad de asociacion;

i. el derecho a la libertad de profesar la
religion y las creencias propias dentro de la
ley,y
j. el derecho a tener igualdad de acceso a las
funciones publicas de su pais y a participar
en los asuntos publicos, incluyendo la toma
de decisiones.

Articulo 5.- Toda mujer podrd ejercer libre y
plenamente sus derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales y contara
con la total proteccion de esos derechos
consagrados en los instrumentos regionales e
internacionales sobre derechos humanos. Los
Estados Partes reconocen que la violencia
contra la mujer impide y anula el ejercicio de
esos derechos.

Articulo 6.- El derecho de toda mujer a una
vida libre de violencia incluye, entre otros:

a. el derecho de la mujer a ser libre de toda
forma de discriminacion, y

b. el derecho de la mujer a ser valorada y
educada libre de patrones estereotipados de
comportamiento y pricticas sociales y
culturales basadas en conceptos de
inferioridad o subordinacion.

Leyes Nacionales

Ley Nacional 24.417 - Proteccion contra la
Violencia Familiar:

ARTICULO 1° — Toda persona que sufriese
lesiones o maltrato fisico o psiquico por parte
de alguno de los integrantes del grupo
familiar podra denunciar estos hechos en
forma verbal o escrita ante el juez con
competencia en asuntos de familia y solicitar
medidas cautelares conexas. A los efectos de
esta ley se entiende por grupo familiar el
originado en el matrimonio o en las uniones
de hecho.

ARTICULO 2° — Cuando los damnificados
fuesen menores o incapaces, ancianos o
discapacitados, los hechos deberan ser
denunciados por sus representantes legales
y/o el ministerio publico. También estardn
obligados a efectuar la denuncia los servicios
asistenciales sociales o educativos, publicos o
privados, los profesionales de la salud y todo
funcionario publico en razon de su labor. El
menor o incapaz puede directamente poner en
conocimiento de los hechos al ministerio
publico.

ARTICULO 3° — El juez requerird un
diagnoéstico de interaccion familiar efectuado
por peritos de diversas disciplinas para
determinar los danos fisicos y psiquicos
sufridos por la victima, la situacion de peligro
y el medio social y ambiental de la familia.
Las partes podran solicitar otros informes
técnicos.

ARTICULO 4° — El juez podr4 adoptar, al
tomar conocimiento de los hechos motivo de
la denuncia, las siguientes medidas
cautelares:

a) Ordenar la exclusién del autor, de la
vivienda donde habita el grupo familiar;
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b) Prohibir el acceso del autor, al domicilio
del damnificado como a los lugares de trabajo
o estudio;

¢) Ordenar el reintegro al domicilio a peticion
de quien ha debido salir del mismo por
razones de seguridad personal, excluyendo al
autor;

d) Decretar provisoriamente alimentos,
tenencia y derecho de comunicacion con los
hijos.

El juez establecerd la duracion de las medidas
dispuestas de acuerdo a los antecedentes de la
causa.

ARTICULO 5° — El juez, dentro de las 48
horas de adoptadas las medidas precautorias,
convocard a las partes y al ministerio publico
a una audiencia de mediacidn instando a las
mismas y su grupo familiar a asistir a
programas educativos o terapéuticos,
teniendo en cuenta el informe del articulo 3.
ARTICULO 6° — La reglamentacién de esta
ley prevera las medidas conducentes a fin de
brindar al imputado y su grupo familiar
asistencia médica psicoldgica gratuita.
ARTICULO 7° — De las denuncias que se
presente se dard participacion al Consejo
Nacional del Menor y la Familia a fin de
atender la coordinacion de los servicios
publicos y privados que eviten y, en su caso,
superen las causas del maltrato, abusos y todo
tipo de violencia dentro de la familia.

Para el mismo efecto podran ser convocados
por el juez los organismos publicos y
entidades no gubernamentales dedicadas a la
prevencion de la violencia y asistencia de las
victimas.
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Ley Nacional 26.485 - Ley de Proteccion
Integral a las Mujeres:

ARTICULO 1° — Ambito de aplicacién.
Orden Publico. Las disposiciones de la
presente ley son de orden publico y de
aplicacion en todo el territorio de la
Republica, con excepcion de las
disposiciones de caricter procesal
establecidas en el Capitulo II del Titulo III de
la presente.

ARTICULO 2° — Objeto. La presente ley
tiene por objeto promover y garantizar:

a) La eliminacion de la discriminacién entre
mujeres y varones en todos los 6rdenes de la
vida;

b) El derecho de las mujeres a vivir una vida
sin violencia;

c) Las condiciones aptas para sensibilizar y
prevenir, sancionar y erradicar la
discriminacion y la violencia contra las
mujeres en cualquiera de sus manifestaciones
y ambitos;

d) El desarrollo de politicas publicas de
cardcter interinstitucional sobre violencia
contra las mujeres; 1947)

e) La remocion de patrones socioculturales
que promueven y sostienen la desigualdad de
género y las relaciones de poder sobre las
mujeres;

f) El acceso a la justicia de las mujeres que
padecen violencia;

g) La asistencia integral a las mujeres que
padecen violencia en las dreas estatales y
privadas que realicen actividades
programaticas destinadas a las mujeres y/o en
los servicios especializados de violencia.
ARTICULO 3° — Derechos Protegidos. Esta
ley garantiza todos los derechos reconocidos
por la Convencion para la Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion contra la



Mujer, la Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, la Convencién sobre los
Derechos de los Nifios y 1a Ley 26.061 de
Proteccion Integral de los derechos de las
Nifas, Nifios y Adolescentes y, en especial,
los referidos a:

a) Una vida sin violencia y sin
discriminaciones;

b) La salud, la educacion y la seguridad
personal;

c) La integridad fisica, psicoldgica, sexual,
econdmica o patrimonial;

d) Que se respete su dignidad;

e) Decidir sobre la vida reproductiva, nimero
de embarazos y cudndo tenerlos, de
conformidad con la Ley 25.673 de Creacion
del Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacion Responsable;

f) La intimidad, la libertad de creencias y de
pensamiento;

g) Recibir informacion y asesoramiento
adecuado;

h) Gozar de medidas integrales de asistencia,
proteccion y seguridad;

i) Gozar de acceso gratuito a la justicia en
casos comprendidos en el ambito de
aplicacion de la presente ley;

j) La igualdad real de derechos,
oportunidades y de trato entre varones y
mujeres;

k) Un trato respetuoso de las mujeres que
padecen violencia, evitando toda conducta,
acto u omision que produzca revictimizacion.
ARTICULO 4° — Definicién. Se entiende
por violencia contra las mujeres toda
conducta, acciéon u omisién, que de manera
directa o indirecta, tanto en el &mbito publico
como en el privado, basada en una relacion
desigual de poder, afecte su vida, libertad,

dignidad, integridad fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica o patrimonial, como asi
también su seguridad personal. Quedan
comprendidas las perpetradas desde el Estado
O por sus agentes.

Se considera violencia indirecta, a los efectos
de la presente ley, toda conducta, accion
omision, disposicion, criterio o practica
discriminatoria que ponga a la mujer en
desventaja con respecto al varon.
ARTICULO 5° — Tipos. Quedan
especialmente comprendidos en la definicion
del articulo precedente, los siguientes tipos de
violencia contra la mujer:

1.- Fisica: La que se emplea contra el cuerpo
de la mujer produciendo dolor, dafio o riesgo
de producirlo y cualquier otra forma de
maltrato agresion que afecte su integridad
fisica.

2.- Psicoldgica: La que causa dafio emocional
y disminucién de la autoestima o perjudica y
perturba el pleno desarrollo personal o que
busca degradar o controlar sus acciones,
comportamientos, creencias y decisiones,
mediante amenaza, acoso, hostigamiento,
restriccion, humillacion, deshonra,
descrédito, manipulacion aislamiento. Incluye
también la culpabilizacion, vigilancia
constante, exigencia de obediencia sumision,
coercion verbal, persecucion, insulto,
indiferencia, abandono, celos excesivos,
chantaje, ridiculizacion, explotacién y
limitacién del derecho de circulacién o
cualquier otro medio que cause perjuicio a su
salud psicolégica y a la autodeterminacion.
3.- Sexual: Cualquier accién que implique la
vulneracion en todas sus formas, con o sin
acceso genital, del derecho de la mujer de
decidir voluntariamente acerca de su vida
sexual o reproductiva a través de amenazas,
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coercion, uso de la fuerza o intimidacion,
incluyendo la violacion dentro del
matrimonio o de otras relaciones vinculares o
de parentesco, exista o no convivencia, asi
como la prostitucion forzada, explotacion,
esclavitud, acoso, abuso sexual y trata de
mujeres.

4.- Econdmica y patrimonial: La que se dirige
a ocasionar un menoscabo en los recursos
econdmicos o patrimoniales de 1la mujer, a
través de:

a) La perturbacion de la posesion, tenencia o
propiedad de sus bienes;

b) La pérdida, sustraccion, destruccion,
retencion o distraccion indebida de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores y derechos
patrimoniales;

c¢) La limitacién de los recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades o
privacion de los medios indispensables para
vivir una vida digna;

d) La limitacion o control de sus ingresos, asi
como la percepcion de un salario menor por
igual tarea, dentro de un mismo lugar de
trabajo.

5.- Simbdlica: La que a través de patrones
estereotipados, mensajes, valores, iconos o
signos transmita y reproduzca dominacion,
desigualdad y discriminacion en las
relaciones sociales, naturalizando la
subordinacion de la mujer en la sociedad.
ARTICULO 6° — Modalidades. A los
efectos de esta ley se entiende por
modalidades las formas en que se manifiestan
los distintos tipos de violencia contra las
mujeres en los diferentes &mbitos, quedando
especialmente comprendidas las siguientes:
a) Violencia doméstica contra las mujeres:
aquella ejercida contra las mujeres por un
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integrante del grupo familiar,
independientemente del espacio fisico donde
ésta ocurra, que dafie la dignidad, el
bienestar, la integridad fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica o patrimonial, la libertad,
comprendiendo la libertad reproductiva y el
derecho al pleno desarrollo de las mujeres. Se
entiende por grupo familiar el originado en el
parentesco sea por consanguinidad o por
afinidad, el matrimonio, las uniones de hecho
y las parejas o noviazgos. Incluye las
relaciones vigentes o finalizadas, no siendo
requisito la convivencia;

b) Violencia institucional contra las mujeres:
aquella realizada por las/los funcionarias/os,
profesionales, personal y agentes
pertenecientes a cualquier 6rgano, ente o
institucion publica, que tenga como fin
retardar, obstaculizar o impedir que las
mujeres tengan acceso a las politicas publicas
y ejerzan los derechos previstos en esta ley.
Quedan comprendidas, ademads, las que se
ejercen en los partidos politicos, sindicatos,
organizaciones empresariales, deportivas y de
la sociedad civil;

c¢) Violencia laboral contra las mujeres:
aquella que discrimina a las mujeres en los
ambitos de trabajo publicos o privados y que
obstaculiza su acceso al empleo,
contratacion, ascenso, estabilidad o
permanencia en el mismo, exigiendo
requisitos sobre estado civil, maternidad,
edad, apariencia fisica o la realizacion de test
de embarazo. Constituye también violencia
contra las mujeres en el &mbito laboral
quebrantar el derecho de igual remuneracién
por igual tarea o funcién. Asimismo, incluye
el hostigamiento psicolgico en forma
sistemadtica sobre una determinada
trabajadora con el fin de lograr su exclusion
laboral;



d) Violencia contra la libertad reproductiva:
aquella que vulnere el derecho de las mujeres
a decidir libre y responsablemente el niimero
de embarazos o el intervalo entre los
nacimientos, de conformidad con la Ley
25.673 de Creacion del Programa Nacional
de Salud Sexual y Procreacion Responsable;
e) Violencia obstétrica: aquella que ejerce el
personal de salud sobre el cuerpo y los
procesos reproductivos de las mujeres,
expresada en un trato deshumanizado, un
abuso de medicalizacion y patologizacion de
los procesos naturales, de conformidad con la
Ley 25.929.

f) Violencia medidtica contra las mujeres:
aquella publicacién o difusion de mensajes e
imégenes estereotipados a través de cualquier
medio masivo de comunicacion, que de
manera directa o indirecta promueva la
explotacion de mujeres o sus imagenes,
injurie, difame, discrimine, deshonre, humille
o atente contra la dignidad de las mujeres,
como asi también la utilizacion de mujeres,
adolescentes y nifias en mensajes € imdgenes
pornograficas, legitimando la desigualdad de
trato o construya patrones socioculturales
reproductores de la desigualdad o
generadores de violencia contra las mujeres.

¢ Ley Nacional 26.061 - Ley de
Proteccion Integral de los Derechos de
las Ninas, Nifios y Adolescentes:

¢ Ley Nacional 27.372 - Ley de Derechos
y Garantias de las Personas Victimas
de Delitos:

¢ Ley Nacional 26.150 - Programa

nacional de Educacién Sexual Integral:

e Ley Nacional 27.499 - Ley Micaela de
capacitacion obligatoria en género
para todas las personas que integran
los tres poderes del estado:

LEYES DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES

¢ Ley de la provincia de Buenos Aires
15.232 - Ley de Derechos y Garantias
de las Personas Victimas de Delitos:

¢ Ley de la provincia de Buenos Aires
14.509 - Proteccion de Violencia
Familiar:

e LEY PROVINCIAL N° 13.298 DE
PROMOCION Y PROTECCION
INTEGRAL DE DERECHOS DE
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
(NNYA)

e Ley 10.807 Centros de atencion
integral de la mujer.

e Ley 5667- Ley de prevencion y sancion
del acoso sexual en espacios de acceso
publico

El presente listado no es taxativo y solo es
un compilado que a criterio personal
decidimos incluir. En este link :
https://genero.defensoria.org.ar/legislacion
Nlegislacion-provincial/ hay un listado de
leyes provinciales vigentes, diferenciadas
por provincia todas relacionadas con
tematica de género.
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http://www.saij.gob.ar/ley-prevencion-sancion-acoso-sexual-espacios-acceso-publico-ley-prevencion-sancion-acoso-sexual-espacios-acceso-publico-nv27784-2020-10-21/123456789-0abc-487-72ti-lpssedadevon?q=%28numero-norma%3A5667%20%29&o=1&f=Total%7CTipo%20de%20Documento/Legislaci%F3n/Ley%7CFecha%7COrganismo%7CPublicaci%F3n%7CTema%7CEstado%20de%20Vigencia%7CAutor%7CJurisdicci%F3n/Local/Catamarca&t=2
https://genero.defensoria.org.ar/legislacion/legislacion-provincial/

FRAGMENTOS DE JURISPRUDENCIA VINCULADA A LA

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, VIOLENCIA DE GENERO Y
ABUSO SEXUAL EN LAS INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS

~" 3%\ SOBRE COMO LEER LOS FALLOS.

N 4 » Las sentencias judiciales, al igual que la normativa, responden a una serie de
n “x - ,?fifj ;;f elementos que combinados, dan como resultado una decision judicial, que debe
f L/ seren todos los casos fundadas. Esos elementos, son las pruebas del caso, el
L —if /  proceso en el que se desarrollaron esas pruebas, la defensa letrada, los
—— funcionarios judiciales intervinientes, las partes del caso. Ninguna causa es
1 igual a la otra. Ni aunque intervenga el mismo juez podemos deducir que el
-—— resultado serd el mismo. Mds alld de esto, resulta muy ttil el conocimiento de
i - la jurisprudencia. La “jurisprudencia” es el grupo de sentencias previas del juez
Il |' que interviene en nuestra causa, o de otros jueces que versan sobre la misma
: I tematica que nuestro caso. Estas, suelen marcar un camino, a veces, a seguir.
| | L Cuando se tornan repetidas, indican con més fuerza ese camino. A veces, en
,{55 ciertas temadticas, encontramos que hay la misma cantidad de fallos de un lado
de la balanza que del otro, es decir a favor y en contra. Y cuando en un mismo
departamento judicial (estos se dividen por zonas de la provincia), los jueces se
contradicen en una misma temdtica, se ven obligados a reunirse todos a los
fines de dar una decision unica sobre el tema, que se torna obligatoria para
todos. Esto se conoce, explicado a grandes y simples rasgos, como fallo
plenario.
La jurisprudencia también define conceptos, o indicaciones praicticas de
cuestiones que no estan definidas en la ley. Si bien se suelen utilizar
fragmentos de las decisiones judiciales, es importante leer la sentencia en su
totalidad para poder realizar de forma correcta esa fragmentacion.

DEFINICION DE CONSENTIMIENTO Y VALORACION DEL TESTIMONIO DE

LA VICTIMA:
FUENTE DEL CASO:

CAUSA JUDICIAL: "G.T. E S/ ABUSO oral, tocar los genitales y la penetracion
SEXUAL CON ACCESO CARNAL". vaginal o anal) es una agresion sexual. El
Legajo N°: °13410 F° 178. consentimiento debe ser dado libremente, sin

JUEZ INTERVINIENTE: Pablo Barbirotto. presiones, manipulaciones engafios,
FECHA DE LA RESOLUCION: 12/05/2021.  amenazas, fuerza o violencias. No se puede
(...) “Sin consentimiento, la actividad sexual  brindar consentimiento si estd inconsciente,
(cualquiera sea el modo, tales como el sexo dormida o dormido o en un estado mental

139



alterado, por ejemplo, bajo los efectos del
alcohol o las drogas. Tampoco el
consentimiento pueden brindarlo las personas
menores de trece (13) afios de edad. Toda
actividad sexual con una persona cuya edad
esté por debajo de ese limite se presume, sin
admitir prueba en contrario (jure et de jure),
que fue realizada sin su consentimiento. En
otras palabras, el consentimiento de la
victima - por debajo de esa edad- es
irrelevante para la consumacion de la
conducta tipica. Asimismo, el consentimiento
contempla situaciones especificas. Se puede
consentir una cosa y no otra. Decir que si a
algo, como por ejemplo practicar sexo oral,
no significa aceptar otras pricticas, como
sexo con penetracion. O aceptar tener
relaciones sexuales con preservativo, no
habilita a una parte a sacarselo sin el
consentimiento de la otra. Consentir tener
sexo via vaginal, no habilita a practicarlo por
otra via diferente a la consentida. Y es muy
importante remarcar que el consentimiento
siempre es reversible. El consentimiento se
puede retirar en cualquier momento.
Tampoco se presume. Nunca debe darse por
sentado, por ejemplo, por el hecho de haber
mantenido relaciones sexuales anteriormente,
por el estilo de vida de una persona, o por la
ropa que se use. El consentimiento siempre se
debe comunicar con claridad. El silencio no
es consentimiento. Por lo tanto no podra
inferirse del silencio o de la falta de
resistencia de la victima. . Este fallo no solo
pretende declarar la autoria penalmente
responsable del acusado, sino que intenta
asumir una funcién pedagogica,
principalmente para las personas mas jovenes,
afirmando contundentemente que el "NO" es
"NO".- En este sentido cabe referenciar que la
prueba sobre el consentimiento o ausencia del
mismo por parte de la mujer para que se
constituya el delito contra la integridad

sexual resultaria ser central. Cuestion que no
ocurre con otros tipos de delitos. Asi a modo
de ilustracion de lo que se intenta explicar
vale el siguiente ejemplo: Supongamos que
una mujer camina por la vereda de una calle
no muy transitada. Un hombre se acerca y le
roba su teléfono celular. La mujer decide ir
rapidamente a realizar la denuncia por robo a
la fiscalia. Seguramente al recepcionarle la
denuncia, o en caso de avanzar la
investigacion en el juicio, no se le preguntara
como estaba vestida. Tampoco si en realidad
la victima le regalo el teléfono al denunciado
y ahora se arrepiente. Ni si la denuncia solo
tiene por finalidad perjudicar al acusado. No
se indagard sobre la veracidad de la denuncia
y si la intencién de la victima de denunciar al
acusado falsamente del robo del teléfono
celular era solo para llamar la atencion a otras
personas. Seguramente tampoco se
cuestionard el hecho de que como la victima
ya le habia regalado anteriormente un celular
a ese hombre, este habria presumido que le
correspondia arrebatarle el celular. Sin
embargo, todas estas preguntas — en torno al
consentimiento de la victima para mantener
relaciones sexuales con el acusado- fueron
formuladas en el curso del debate. Es que
cuando se trata de delitos contra la integridad
sexual la cuestion del consentimiento de la
victima adquiere una dimensién que sélo se
explica a partir de prejuicios de género cuyo
impacto es muy relevante. Prejuicios que se
sustentan en una valoracion negativa o
subordinada de lo femenino, construyendo
una cultura patriarcal o machista, en la que las
connotaciones femeninas se subordinan a las
2 A modo de ilustracion es interesante acudir
a los fundamentos del proyecto presentado
por la Diputada Elisa M. Carri6 y otros que
figuran en los Antecedentes Parlamentarios
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donde se vierten estos conceptos: “... las
victimas de robos o asaltos no necesitan
probar que ellos se resistieron, o que no
consintieron, o que el acto fue cometido con
la suficiente fuerza o suficiente amenaza de
fuerza, para superar su voluntad, porque la ley
presume altamente improbable que la gente se
desprenda de su dinero voluntariamente y que
la gente no se somete voluntariamente a sufrir
dafios corporales y secuelas permanentes,
mientras que las victimas de abusos sexuales
necesitan probar estos requisitos porque el
derecho usualmente no ha sido capaz de
distinguir satisfactoriamente entre un acto
sexual mutuamente deseado de una agresion
sexual forzada, porque no ha escuchado las
voces de las mujeres ... masculinas. En este
sentido es dable precisar que las
investigaciones penales, desde su inicio,
deben enfocarse con perspectiva de género, es
decir, dejando de lado la visién androcéntrica
que domina las interpretaciones de la doctrina
y la jurisprudencia tradicionales. Para ello es
necesario contar con personal formado y
capacitado en esta materia, y libre de
prejuicios basados en estereotipos de
género.3. Ahora bien, hechas estas
aclaraciones debo remarcar la importancia
que adquiere en la investigacion y
juzgamiento de este tipo de hechos el valor
convictivo que se le otorgue a la declaracion
de la victima, por cuanto es sabido que
normalmente los abusos sexuales ocurren en
la clandestinidad, procurando el autor
mantener a la victima alejada de posibles
testigos durante su comision y aprovechando
ademads las condiciones de indefension en que
ésta se encuentra o ha sido colocada. Y mas
relevante aun resulta tal valoracion en este
caso en donde el centro de la discusion entre
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las partes radica en torno a la credibilidad del
testimonio de la victima, tratdndose del inico
testigo - victima de lo sucedido (Confr.
Causa: “AREGUATTI, CARLOS A. ABUSO
SEXUAL CON AC. CARNAL AGR. POR
EL PARENTESCO REC. DE CASACION”.
[Expte. N° 3030 F.111 -Camara de
Concordia]. No estd de méas recordar que en
nuestro sistema de la sana critica racional no
rige el antiguo principio "testis unus, testis
nullus"”, propio de los sistemas inquisitivos de
la prueba tasada, en donde carecia de validez
un testimonio dnico, sino que la declaracion
del testigo unico se debera ponderar y cotejar
a la luz del resto del conjunto probatorio,
siguiendo las reglas de la logica, la
experiencia y la psicologia.- En esta
inteligencia considero que, los hechos
atribuidos al encartado se encuentran
plenamente acreditados a partir del relato de
la menor de edad victima A., en la
oportunidad de prestar testimonio mediante la
modalidad de Camara Gesell. En esa ocasion,
la victima relata las circunstancias de tiempo,
modo y lugar del hecho. Identifica como
autor del mismo a T., de 17 afios de edad,
ademas ubica el suceso temporalmente entre
el 709 de enero de 2018, en la quinta
propiedad del padre del acusado. A., comenta
que el encuentro fue consensuado dias
previos, que en principio iba a ir otra amiga
pero luego no pudo ir y que en la quinta
estarfan unos amigos de. T. Que el encausado
la pasa a buscar por la casa del novio de su
madre y se dirigen a la quinta. Que el
encartado en diferentes momentos quiso
besarla y le expresaba que ella ya no era
como antes que habia cambiado, porque antes
quiera estar con €l y ahora no”.



Delitfos sexuvales

Los delitos sexuales se encuentran tipificados
en el Codigo Penal Argentino. El abuso
sexual en particular en los art. 119y
siguientes y la corrupcion de menores en el
art. 125.

Antiguamente la legislacion estaba orientada
a proteger la “honestidad”, como bien
juridico, con el tiempo y debates legislativos
eso se modificé y hoy son llamados como
“delitos contra la identidad sexual”. Existe
alli un cambio de paradigma que se plasma en
el Coédigo Penal, ya que antes se protegia
desde una vision ideoldgicamente totalizante
a un tipo de moral, un comportamiento social
determinado, y se evitaba que la victima
quedaria despojada de “honestidad”. Hoy en
dia el bien juridico tutelado es la integridad
sexual de las personas. Al respecto la doctrina
mayoritaria (los doctrinarios son autores de
renombre que escriben sobre derecho) ha
establecido que en las personas menores de
18 se protege el normal desarrollo sexual y en
les mayores la libertad sexual, la autonomia.
Hay dos palabras aqui a las que hay que
prestarles atencion, por un lado el concepto
de “NORMAL” en menores, donde
tranquilamente podriamos también referirnos
a el LIBRE desarrollo sexual, sin exigir un
tipo de normalidad determinado. Por otro
lado, aparece aqui la cuestion de la
AUTONOMIA. Estrictamente ligado al
CONSENTIMIENTO, aparece en el ambito
juridico el concepto de AUTONOMIA
PROGRESIVA, que plasma desde diferentes
Opticas la posibilidad de que las personas
menores de edad puedan progresivamente
comenzar a elegir, a decidir sobre sus
acciones, para adquirir luego de los 18 afios
plenamente esa capacidad. Por

ejemplo, les menores de 13 afios no pueden
prestar un consentimiento valido en materia
sexual.

Nos parece interesante poder plantear la idea
de LIBERTAD SEXUAL como posibilidad de
autonomia en el desarrollo, como un derecho
humano indispensable que garantice la
SOBERANIA sobre nuestros cuerpos.

Entre los delitos sexuales mas frecuentes
encontramos el abuso sexual simple, el abuso
sexual gravemente ultrajante, el abuso sexual
con acceso carnal, y la corrupcion de menores.
Mencionamos estos porque son los més
frecuentes.

Drescripcién.

Con este apartado pretendemos realizar una
aproximacion muy breve sobre este concepto
que genera tanta incertidumbre. Para ello
comenzaremos por una de las preguntas que
suele surgir al respecto: ;Una sobreviviente
de Abuso Sexual en la Nifiez puede denunciar
siendo adulta?

Entendemos que la misma denuncia debe ser
parte de un proceso de reparacion de esa
persona, es decir que mads all4 de lo que
indica la norma si para la victima es necesario
que "la justicia" la escuche tendremos que
balancear y poner sobre la mesa de manera
colectiva los pro y los contra.

Desde lo estrictamente legal los delitos no
son plausibles de persecucién penal por
siempre. Allf aparece la prescripcion. El plazo
méximo de persecucion de los delitos es la
méxima pena establecida para el mismo, con
un tope maximo de 12 anos. Es decir, si el
delito que se investiga tiene una pena mixima
de 4 afios ese sera el plazo de prescripcion,
ahora bien si hay concurso de delitos y la
pena maxima es de 25 afios, el plazo de
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prescripcion serd de 12 afios.

Asimismo, en los casos de abuso sexual se
han sancionado leyes que establecen
CUANDO COMIENZA a correr ese plazo de
prescripcion:

- En el 2011 se sanciona la ley que fue
conocida como "Ley Piazza", que establece
que el plazo de prescripcion comienza a
correr con la mayoria de edad de la victima.
El debate legislativo continué avanzando.

- En el 2015 se sanciona aquella que se
conocié como la "Ley de respeto al tiempo de
las victimas", que establece que el plazo de
prescripcion comienza a correr desde que la
victima denuncia, siendo mayor de edad.
Ahora bien, ley penal més benigna e
irretroactividad de la ley penal son dos
principios/garantias fundamentales del fuero.
Atento lo cual la aplicacion de estas leyes que
acabo de mencionar no se aplican "para
atras", sino desde su sancion en adelante.

- Los delitos anteriores al 2011 el plazo de
prescripcion comienza a correr desde la
medianoche del dia que sucedi6 el hecho.

Por otro lado, existen en la jurisprudencia
algunos fallos a nivel nacional y provincial
que se vienen pronunciando en diferentes
sentidos, algunos por la imprescriptibilidad de
este tipo de delitos, otros entienden que no se
puede perseguir penalmente al acusado pero
que igualmente la victima debe tener derecho
a un juicio (ponderando el acceso a la justicia
y a la verdad formal). Cabe destacar que la
cuestion estd en manos de la Corte Suprema
de Justicia de la Nacion para ser resuelta, y
que la postura mayoritaria en la
jurisprudencia se inclina por decretar la
prescripcion.
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Hay tres grandes lineas en los planteos
posibles a fin de evitar la prescripcion:

. Solicitar la aplicacion retroactiva de la ley
27206 (ley de respeto de los tiempos de las
victimas).

. Plantear a los delitos sexuales como graves
violaciones a los derechos humanos.

. Plantear que antes de la sancion de la ley
27206 el Estado ya habia asumido
compromisos internacionales.

En el dmbito legislativo actualmente existen
proyectos de ley que plantean la asimilacion
de delitos sexuales a delitos de lesa
humanidad o tortura, lo cual dejaria abierta la
posibilidad de la imprescriptibilidad. La
complejidad en su asimilacion radica en que
tanto en lesa humanidad como en tortura
quien acciona es el Estado y no un particular.
Pero atin esta en debate y quizad logremos
encontrar la vuelta para que estos delitos no
queden impunes.
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DESDE MUNDANAS recomen”
damos la constitudén como

parte (Querella © Particular
pamnificada) en el proceso,
para hacer mas fuerza desde

adentro.
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ia estd obligada a tomar la denuncia pero suelen de-
rivar los casos a la comisaria de la mujer de la zona.
En la actualidad hay fiscalias especializadas en este
tipo de delitos que hacen el intento de trabajar mds
seriamente la tematica, algunas lo logran y otras no.
También se puede realizar la denuncia con abogada
patrocinante.

El objetivo del proceso penal es juntar prueba y
determinar si alcanza o no, para llegar a juicio que
determine la condena al abusador. A diferencia del
proceso de familia que transita por otra via procesal
y tiene otro objetivo,

La victima o su representante legal pueden o no
constituirse como querellante (CABA) o particular
damnificada (Prov. Bs. As.).

Desde Mundanas recomendamos la constitucion
como parte (Querella o Particular Damnificada) en el
proceso, para hacer mas fuerza desde adentro.

El proceso penal tiene 3 partes, la fiscalia que acusa
y junta prueba; la defensa que justamente defien-
de al imputado; y finalmente el juez que deberia
cumplir un rol de imparcialidad y definir cuando
hay conflicto.

Esto deberia ser asi, pero muchas veces no lo es y
terminamos no solo discutiendo con la defensa, sino
también con la fiscalia gue no nos cree o hace su
trabajo favoreciendo al abusador. La representacion
legal de la victima se suma al proceso y acusa junto
con la fiscalia. Legalmente empujamos para que las

victimas tengan cada vez un rol mas fuerte en el pro-
ceso, hay derecho internacional que nos acompafia
e impulsamos su aplicacion.

El proceso penal tiene dos grandes momentos, la
instruccion y el juicio. Retrocedemos un poquito...
hacemaos la denuncia y lo primero que va a pasar es
que nos llamen a ratificar. Esto es, a repetir ante la

fiscalia nuevamente todo lo que ya dijimos en la de-
nuncia. ¢De nuevo? Si, itodo de nuevo! Cualguiera
pensaria que ahi lo citan al abusador y lo investigan.
Nada mas alejado de la realidad. Lo que sigue es que
fijlen audiencias de pericia psicoldgica y psiquiatrica
para la victima y/o su mama protectora. Esto es un
"protocolo oculto", no hay ley procesal que diga que
lo deben hacer asi, pero asi se hace. Nunca nadie
vio gue si vamos y denunciamos que nos robaron el
auto, lo primero que hagan es una pericia para ver si
decimos o no la verdad, pero si sucede en los casos
de abuso. {Les suena terrible? Asi es el proceso pe-
nal en los casos de abuso.

Si la fiscalia construyd cierto nivel de certeza, cita al
abusador vy le avisa que hay una causa contra él. Y
ahi el abusador puede presentar a su abogado de-
fensor y ofrecer prueba. La estrategia de la defensa
consiste, en general, en decir que estamos locas v
que hacemos lo que hacemos por despecho y resen-
timiento.

En la instruccion hay que aportar toda la prueba que
se pueda. A continuacion si hay testigos del hecho o
del relato seran llamados a declarar. También serdn
llamadas a declarar nuestras psicologas tratantes.

En los casos de abusos en menores es fundamental
el relato de la victima. Mas alla de que el nifig, nifia,
nifie lo haya hablado con su mama protectora, la jus-
ticia busca obtener el relato de primera mano. He-
cho que resulta altamente revictimizante. Hasta los
16 aiios, el relato se debe tomar mediante el méto-
do de camara Gesell. De los 16 a los 18, dependien-
do las circunstancias del caso, nosotras impulsamos
que, por una cuestion de cuidado, todos los relatos
de abuso sean tomados mediante cdmara Gesell.
Este método consiste en una habitacién cerrada,
donde el interrogatorio es grabado y filmado. Une

DESDE MUNDANAS,
Impulsamos que por una
cuestion de cuidado, todes
los relatos de abuso sean

tomados mediante camara
Gesell.
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milia, Juzgado de Paz o Juzgado Civil, en el marco de
la Justicia Nacional.

Enlaley provincial, se protege al grupo familiar “ex-
tendido”, conforme lo entendemos de la lectura del

Art. 2 de la ley 12.569: “Se entenderd por
grupo familiar al originado en el matrimonio o las
uniones de hecho, incluyendo a los ascendientes,
descendientes, colaterales y/o consanguineos y a
convivientes o descendientes directos de alguno de
ellos. La presente ley también se aplicard cuando se
ejerza violencia familiar sobre la persona con quien
tenga o haya tenido relacion de noviazgo o pareja o
con quien estuvo vinculado por matrimonio o union
de hecho”,

Es decir que, gracias a la ampliacidn de lo que se
entiende por grupo familiar, las personas pasibles
de denuncia pueden ser tanto familiares cercanos
como lejanos, parientes politicos, etc.

Respecto alos habilitados/as a efectuar la denuncia,
la ley mencionada indica que la victima es la encar-
gada de realizar la denuncia o el representante legal
de ella, o quien tenga obligacidn de alimentos (enun-
ciadosen Art. 1y 2 de Ley 12.569). Se puede realizar
ante Comisaria de la Mujer, Juzgado de Paz o Juz-
gado de Familia. Las Comisarias “comunes”, si bien
estan obligadas a tomar este tipo de denuncias, en
la préactica la mayoria no lo hace. Puede accederse
a la Justicia, de igual modo, mediante denuncia re-
dactada por letrada/o, y con firma de la victima y/o
representante legal de la misma.

Cuando el Juezfa toma conocimiento, puede to-
mar diversas medidas, entre ellas: excluir al agre-
sor del hogar conyugal, y/o imponer una medida

de restriccion o prohibicidon de acercamiento, del
agresor hacia la victima, entre otras, segun art. 7
de dicha norma.

La sancion de “Ley de Proteccién Integral a las Mu-
jeres” 26.485'"® tiene por objeto prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra las mujeres en los am-
bitos en que desarrollen sus relaciones interperso-
nales, y es de aplicacion en todo el territorio de la
Republica Argentina. Es decir que el contenido de la
ley 12.569 tiene intima relacion y/o comparte conte-
nido tanto de la ley 26.485 como de Tratados Inter-
nacionales.

En el marco Internacional en materia de violencia de
género, tenemos los siguientes instrumentos: Con-
vencion para la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer, la Convencion Inte-
ramericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, la Convencidn sobre los
Derechos de los Nifios, entre otros instrumentos.

2% Ciudad de Buenos Aires ¢

En la Ciudad de Buenos Aires, mediante la Jey
24.417® y sus modificaciones, la denuncia se realiza
mediante la Oficina de Violencia Doméstica (OVD),
luego un equipo interdisciplinario evalta la situa-
cion de riesgo de la mujer y el procedimiento inicial
puede derivar en una causa civil, donde se adopten
medidas cautelares de proteccion y una causa pe-
nal, dependiendo del delito que se haya configurado
con los hechos de violencia de género y/o maltrato

81 | ey 26,485, recuperada en: http.//www.infoleg.gov.ar/
! Ley 24,717, recuperada en: http.//wwwi.infoleg.gov.ar/

COMO MUNDANAS,
Introducir las semillas
del cambio en la praxis
Juridica es nuestro
mayor desafio.
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La lucha es colectiva

Madres Protectoras
como Sujetas Politicas.

Construimos la
Resistencia desde el
Feminismo.
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Hablar de nosotras, las MPs, no implica negar que existan madres que no logran
asumir un rol protector por diferentes razones. Opera muchas veces una profunda
negacidn a reconocer el hecho, dado que asumirlo viene aparejado a un infinito
dolor. Este mecanismo, es un recurso de la psiquis que lamentablemente se po-
tencia con el miedo a lo que vendra y también es posible que haya situaciones de
abuso propias no resueltas. Esto se debe a que ninguna mujer estd exenta de sufrir
violencia machista en este sistema y que no todas lo podemos asumir y resolver de
la misma forma, con las mismas herramientas, o en los mismos tiempos.

Esta salvedad nointenta justificar complicidades (en caso de que existan), y mucho
menos olvidar de quién se trata la prioridad absoluta de cuidado y proteccion. Si
poner una mirada feminista y amorosa sobre aquellas mujeres que no estan lo-
grando poner a salvo a sus hijes, pensando que esto no debiera depender solo de
ellas. Si no seguimos reproduciendo la idea de cargar sobre las mujeres- madres el
mote de slper poderosas y Unicas responsables de todo. Cuando un abuso existe,
el Unico culpable es el abusador y todes les adultes del entorno podemos cumplir
un rol protector. Entendiendo que sin juzgar a estas madres, sino acompafiandolas,
estaran mas cerca de poder ser el respaldo que sus hijes necesitan.

Es fundamental comprender a las mamds protectoras como co-victimas del abuso,
desde el punto de vista de lo traumatico que es el impacto de enterarse. Asi como
también co-victimas cuando el abusador es parte del circulo familiar y en la mayo-
ria de los casos el progenitor, por ende es quien esta mujer eligié como papa para
sus hijes. Esto suma un injusto, aungue incontrolable sentimiento de culpa. Incluso
podria ser éste el sostén econdmico del conjunto de la familia, poniendo a esta
mujer y a sus hijes también como co-victimas de violencia econdmica.

Los casos de las mamas que logran hacer la denuncia a pesar de estos padecimien-
tos o con ellos a cuestas, también se convertirdn en co-victimas del sistema judicial.
Una justicia patriarcal que descree de la palabra de les nifies y las mujeres denun-
ciantes, sometiéndoles a malos tratos, pericias constantes y procesos que duran
afios. Exponiéndonos a las madres a una mirada dura, que juzga nuestro légico
desborde, mientras que los abusadores se presentan generalmente con un discur-
50 cuidado y una postura que logran dominar como resultado de su perversian.

49 pag
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Por otro lado, sostener las causas no solo implica un
inmenso desgaste emocional, también un altisimo
costo econdmico, que no todas estan en condiciones
de afrontar. Lo que convierte el acceso a la justicia no
solo en un privilegio de género, sino también de cla-
se. En todos esos afios de proceso, conseguir estar
a salvo del contacto con el abusador es una batalla
constante y desgarradora.

Este accionar de la justicia no hace mas que otorgar
impunidad a los violadores y expandir panico hacia
aguellas que adn no han denunciado y dudan hacer-
lo. Es la aplicacion del falso Sindrome de Alienacién
Parental (SAP) del cual somos nuevamente co-victi-
mas.

Sin embargo las MP somos mujeres que no estamos
al margen del hermoso proceso en alza del feminis-
mo en Argentina.

Mujeres inmersas en la ola verde, padeciendo un
modo especifico de violencia, pero encontrandonos
en lalucha colectiva. Utilizando métodos aprendidos
del feminismo como herramientas de poder: escra-
ches, convocatorias en los juzgados, petitorios, reu-
niones, encuentros dentro del Encuentro Nacional
de Mujeres o asambleas previas, marchas como las
del & de Marzo o 3 de Junio, etc. Pero sobre todo
y fundamentalmente creyéndonos. Reconociendo
en las otras potenciales aliadas, acompafiandonos y
brindando todas las estrategias posibles.

MNos necesitamos porque en otras podemos reco-
nocer y ahuyentar aquellos monstruos que tienen
forma de culpa, a los que nos somete un Estado
ausente y un proceso judicial revictimizante. El no
ser cuidadas ni entendidas hace de nuestro camino
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Ni una Menos,
vivas nos queremos

cm no nos
callamos mas

Mira cémo nos
_u.ujm._som

Siempre cambiante, porque es un organismo tan
vivo como quienes lo componen, el movimiento de
mujeres ha generado circunstancias histdricas sin
precedentes. "Los anteojos del feminismo" es una
mirada que permea ya practicamente todas las insti-
tuciones v, si bien el escenario sigue siendo cruento,
ha permitido que la vara de lo decible y lo indecible
se corriera.

“Ni una menos, vivas nos gqueremos”, "Ya no nos
callamos mas", "Yo te creo”, "Mira como nos pone-
mos" son consignas que fortalecieron nuestra trin-
chera, que nutrieron las raices de las pioneras que
lucharon por el voto femenino y el divorcio y que
siguen luchando por el aborto.

Sin embargo también creemos necesario hacer hin-
capié en los artilugios que utiliza el mismo sistema
gue nos contiene, que tifie al movimiento con la
competencia por quién es mas feminista y nos pres-
ta el mismo yugo del que queremos liberarnos. "Las
feministas no estamos libres de asumir practicas
patriarcales, racistas, eurocéntricas, clasistas y trans-
fdbicas, porque las activistas nos hemos socializado,
como todas las personas, a través del sistema he-
gemonico colonialista que impera en el mundo oc-
cidental y occidentalizado. Por tanto, erradicar esta
opresion implica denunciar, reparar y restituir' 1o,
Este fragmento forma parte de un manifiesto de mu-
jeres migrantes en Catalufia y nos permite configurar
un escenario global del feminismo que no esta ajeno
a los embates de un patriarcado que no tiene ban-
deras, porque se trata de eso, de un sistema gue nos
contiene y nos ahorca.

9 Cuentas, Sara. “Descolonizar el feminismo para cambiarlo
todo”. 14/03/2019. https//afrafeminas.com/2019/03/14 /desco-
lonizar-el-feminismo-para-cambiarlo-todo/

Los colectivos de mujeres organizadas como marco
coyuntural y los distintos feminismos como marcos
ideoldgicos (si bien con diferencias, la mayoria de ca-
racter anticapitalista y antipatriarcal) promueven un
escenario donde la confianza de une sobre le otre
trasciende lo bidireccional (de une-a une) y toma la
fuerza de la grupalidad: “si tocan a una, responde-
mos todas”.

“No callarse mds, desnaturalizar practicas, poder
romper el silencio en compafifa de otras, transmitir
el mensaje “no estas sola”, repensar estrategias y ge-
nerar debate, son una forma de reparacion colectiva
en si misma”™ yese es el regaloque nos dalam
tancia en el feminismo, esa bocanada de aire fresco
que nos permite descansar, un ratito, en el abrazo de
la otra y que la red gque nos contiene y nos recibe se
siga extendiendo.

Yo le creo |

) Alvarez Garriga, Rosario y Dudiuk, Antares. “Romper el silen-
cio, la reparacicn de las mujeres. Una mirada feminista desde el
derecho penal.” 18/12/2018. https:/feconomiafeminita.com/rom-
per-el-silencio-la-reparacion-de-las-mujeres-una-mirada-feminis-
ta-desde-el-derecho-penal/
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Las voces de las madres protectoras en su experiencia con el abuso sexual
paterno-filial de sus hijos

POR RUTH TEUBAL Y EDITH FUENTES

Ruth Teubal. Licenciada en Trabajo Social, psicologa social y especialista en Violencia
familiar. Profesora consulta de la UBA, actualmente dicta cursos de posgrado. Sus temas de
investigacion son los emergentes referidos a la violencia familiar y los hijos de la violencia
de género. Publicé los libros Violencia familiar, trabajo social e instituciones (Editorial
Paidés,

2001); Resignificando lo grupal en el trabajo social (Espacio Editorial, 2006) y Memorias
fraternas. La experiencia de hermanos de desaparecidos, tios de jévenes apropiados
durante la dltima dictadura militar (Eudeba, 2010).

Edith Fuentes. Licenciada en Trabajo Social, se desempefia como docente en la materia
Introduccidn a la Problematica de la Violencia Familiar en la Facultad de Ciencias Sociales y
en el Programa de Actualizacion “Abordaje Interdisciplinario del Maltrato Infanto Juvenil y la
Violencia Familiar e Institucional” de la Facultad de Filosofia y Letras (UBA). Investigadora
UBACYT y Perito Trabajadora Social en Fuero de Familia. También es fallerista en
encuentros de formacion de referentes comunitarios en la localidad de San Martin acerca de
situaciones de violencia contra la mujer.

Los diferentes tipos de abusos sexuales intrafamiliares hacia nifios, nifias y adolescentes
(NNyA), han tenido la particularidad de haber atravesado por periodos histéricos de mayor
visibilizacion social, para luego pasar a ser silenciados, distorsionados y/o descalificados
por diferentes poderes y fuerzas societales, que tienden a ocultar estos fenémenos tan
graves y horrorosos (Summit, 19881).

Destacamos especialmente la importancia de la investigaciéon social en temas que tocan a
la familia, la matemidad, los NNyA, por la frecuencia de mitos, estereotipos y sistemas de
creencias que influyen en las decisiones cuando hay violencia familiar.

Nuestro proyecto se enmarcé dentro de las mencionadas tendencias cuyos trabajos
empiricos sobre los estudios de género y las violencias intrafamiliares aportaron importantes
conocimientos cientificos, delineandose un nuevo campo del saber, que incluye los referidos
a los abusos sexuales infantiles intrafamiliares (Russell, 19842; Herman, 20043; Salter,
19954; y otros).

Dentro de la tematica de la violencia familiar se vienen desarrollando investigaciones sobre
temas emergentes, como ser los nifios expuestos a la violencia de genero en la pareja y las
madres de los NNyA que sufren incesto, mayormente en paises de tradicion anglosajona.
En la cuestion que nos convoca, el lugar de las madres de estos nifios se ve
particularmente atravesado por mitos y estereotipos de género acerca de la mujer-madre
que la colocan como complice, no protectora, “negadora”, en tanto consideran que el solo
hecho de ser madre haria que estas mujeres puedan sortear los mecanismos de captacion,
silenciamiento, secreto y aislamiento que utilizan los agresores en la dinamica del abuso
sexual infantil. No tienen en cuenta que el descubrimiento del abuso sexual es un proceso,
en el cual las mujeres buscan comprender los cambios de conducta de los/las NNyA para
eventualmente arribar al conocimiento de lo que sucede. Al igual que el resto de la
sociedad, el hecho siniestro de entender como real la ocurrencia del incesto paterno-filial es
imposible de pensar o imaginar. Es “indecible”.
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Los estudios empiricos también revelaron que la proteccién y el apoyo a los/las NNyA por
parte de la figura parental no abusadora (por lo general, la madre) es un determinante
mayor en cuanto a los efectos de recuperacion positiva (Hooper, 1992; Faller, 2007,
Deblinger y Heflin,19965).

Por lo tanto, el apoyo a la madres, en los diferentes ambitos donde debera interactuar
(legales asistenciales, familiares y de amistad) es critico y central para la evolucidn
favorable de sus hijos/as.

Existe entonces una tensién entre la importancia de la capacidad de proteccion de las
madres para la recuperacion de sus hijos y las respuestas relacionales, profesionales

e institucionales que pueden ser inadecuadas Yy revictimizantes, basadas en el prejuicio y la
desconfianza hacia ellas.

LA ExpERIENclIA DE LAS mADRES FRENTE AL ABUSO SExUAL INFANTIL DE SUS
HIJOS/AS

En el proyecto de investigacion (6) trabajamos con la siguiente definicion de madre
protectora: aquella que a partir de la develacion del abuso, aborda la sospecha desde una
posicion de creencia, sigue los pasos que el sistema de proteccion de NNyA le indica en
relacion con la evaluacion y validacion del abuso sexual infantil (ASI) y del riesgo posible.
Asimismo, intenta evitar nuevos abusos y promover la recuperacion de sus hijos/as. Cabe
aclarar que cierta ambivalencia inicial frente a la revelacion es esperable, y no las excluye
de poder constituirse en protectoras (Bolen y Lamb, 2007).

Tenemos presente que no todas las madres son protectoras de sus hijos/as abusadas/os
intrafamiliarmente y gue existen mujeres que abusan sexualmente de sus hijos y que
también existen padres protectores.

Se empled una estrategia metodolégica cualitativa, realizando entrevistas en profundidad a
trece madres de una muestra intencional, a mujeres que se ofrecieron voluntariamente,
contactadas a través del colectivo profesional que interviene en violencia familiar. Se
requirio la existencia de un diagnostico profesional especializado de que el abuso sexual
hacia el/la NNyA haya ocurrido. Se mantuvieron dos entrevistas en profundidad a cada una,
cubriendo una amplia gama de aspectos de sus vidas. Se indagé acerca de:

» el proceso de descubrimiento del ASI intrafamiliar.

» estrategias en |la toma de decisiones.

» las pérdidas y sus significados; dafio a las madres: duelos, conductas del agresor, impacto
en la vida en general.

« cambios en la relacién con el/la hijo/a/s.

+ historia de vida: violencia en la familia de origen, historia de la pareja, antecedentes de
violencia.

- dafio al nifio, nifia o adolescente.

« la elaboracion de la situacion en relacion con el contexto; cambios en otras relaciones y
con ellla nifio/a: familia propia, familia politica, amistades, vecinos.

« experiencia en el ambito profesional: justicia, psicolégica- asistencial, servicios sociales,
otros.

» factores facilitadores y obstaculizadores para la proteccion de su hijo/a.

» recomendaciones: a profesionales, instituciones, otras madres.

155



El presente trabajo aportara una descripcion de sus respuestas frente a la revelacion del
incesto y algunas consecuencias a corto y a largo plazo.

Las madres de la muestra eran mayormente de clase media, salvo tres casos, provenientes
de sectores populares. Ocho de trece madres ya estaban separadas de sus maridos o
parejas cuando se develd el abuso (7).

En doce casos los agresores sexuales de sus hijos fueron los padres (incesto paterno-filial).
En un caso fue el abuelo. También habian sido abusadas otras nifias, vecinitas,o primitas,
por el mismo agresor de su hijo/a.

Respecto de las experiencias de violencia en la pareja: todas padecieron violencia
emocional. Seis fueron victimas de violencia fisica; dos, de violencia sexual (8) y una de
violencia financiera (las respuestas fueron multiples).

Coincide con otras investigaciones que arrojan que una proporcién importante de las
madres son golpeadas y maltratadas emocionalmente y sexualmente por sus maridos
(Bancroft, 2002; Hume, 2009)(9).

AFRONTANDO LA REVELAcIAON DEL INCESTO: LOS DIFERENTES ImpAcTOS

La revelacion del incesto puede implicar para una madre la ruptura de su “mundo
construido” (en el sentido de Berger y Luckman) en varias esferas de su vida: en la de su
maternidad, de su vida conyugal, de su vida familiar y en su condicion de mujer, aspectos
todos éstos, constitutivos de su identidad. ganduglia (2009) las considera victimas
primarias, en tanto vivencian el dolor por el dafio y sufrimientos de sus hijos; por la traicion a
la confianza; la ruptura del pacto que une a los padres en torno a la proteccién de sus hijos,
y el consecuente derrumbe de su contexto vital y familiar.

“Me desesperé. Yo habia tenido otras cosas en mi

vida donde yo lo describi como que se me habia ido el

piso, yo no tenia mas piso. Y caia al vacio ;no?".

Esta madre esta hablando de una pérdida de su lugar en el mundo, de sus apoyos, de su
sentimiento de un mundo seguro. La vivencia de una caida libre al vacio.

Otras madres traen con frecuencia el quiebre de ilusiones respecto de su proyecto de vida
familiar: marido, hijo, figura del padre:

“Y porque yo estuve casada 13 afios con un hombre

que jamas conoci. Yo jamas me imaginé que una persona
como él podria haberse atrevido a tocar a mi

hija. Y de repente encontrarme gue mi hija me diga
‘mama me esta pasando esto™.

“Bueno, yo estaba tratando de tener los cuidados de
una recién separada, que si su hija no la pasa bien
cuando va con el padre el fin de semana, decirle ‘che,
fijate tal cosa’; pero nunca... nunca, nunca cerca de
pensar... Me volvi tan loca, ahora entiendo que era dificil
estar conmigo...".

Los dos testimonios anteriores remiten también a la imposibilidad de creer que pueda ocurrir

semejante hecho. “La prohibicion del incesto es una ley organizadora, tanto de la cultura
como del psiquismo de los sujetos” (Calmels, 200710) que involucra a los miembros de la
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familia y altera y subvierte la parentalidad y la filiacion: altera el lugar de hijos, de padres y
de madres. Transgredir la prohibicion del incesto hace estallar a la familia: hace estallar los
lugares reales y simbdlicos de quienes nacieron como “hijos de”. Por tal razén es, como
menciona Julieta Calmels, un “imposible simbdlico”. Es imposible imaginarselo, mas alla de
todos los conflictos que pueda tener una pareja (incluyendo la violencia) y ofro tipo de
vicisitudes que puedan atravesar los hijos.

Se da un ataque al proyecto de hijo y de ser una madre cuidadora. La madre del siguiente
testimonio ademas habia sido incestuada en su infancia:

“Si, la desesperacion fue de ver mis consecuencias,

es como cuando vos te enteras que tu hija tiene una

enfermedad igual que la tuya y te desesperas por el

solo hecho de gue joh! le va a pasar lo mismo”.

En este sentido, esta madre considera que no logrd, aunque lo deseaba fervientemente,
superar su propia historia. Se percibe que no logré ser esa madre que penso que cuidaria
de su hija como ella no fue cuidada. Se advierte dolor por no superar a su propia madre y
no cumplir con el rol de madre que elige un buen padre para su hija.

También aparece la caida de la figura del padre en el momento de la revelacion. Cuando la
madre, que ya estaba separada pero en buenos términos, le dice al hijo que acaba de
revelar:

“Yo me enojo mas y le digo ‘; Como? Es tu papa.

¢, Coémo te va a hacer...? ; Como decis esas cosas tan

asquerosas de tu papa? Es tu papa’.

Imaginense que yo, a ver, yo soy una persona que

desconoce, ¢ no? Entonces yo obviamente lo defiendo

al padre...".

Se observa la frustracién de una doble expectativa cultural: la de un padre que por ser
biolégico deberia proteger y no dafiar, y la de una madre que por mandato de género
deberia saber buscar un buen padre para sus hijos. En el anterior testimonio, también se
infieren los mandatos culturales que fransmiten que “por ser padre”, éste va a ser
“obviamente” un buen padre. Y que la madre, considerandose una “buena madre” deberia
preservar para su hijo una imagen positiva del padre, aunque no lo sea.

La misma madre, piensa y luego agrega a las entrevistadoras:

“La verdad es que no es que no le crei, pero creo que

actue bien al final. Me desespere...".

Es esperable que frente a semejante revelacion del hijo, una madre pueda tener una
reaccion ambivalente en los momentos iniciales. La ambivalencia y el apoyo materno
pueden coexistir. Las madres pueden ser oscilantes en su creencia, sustentar diferentes
actitudes y emociones: el descreimiento sobre la ocurrencia del ASI paterno-filial, la ira, el
temor, la preocupacion, la confusion, el no poder creer. La ambivalencia no significa un

no apoyo (Bolen y Lamb, 2004, entre otros). Son madres que a pesar del impacto inicial y
del descreimiento tomaron las medidas necesarias de proteccion.

Frente a la revelacion puntual del incesto por parte de sus hijo/a/s, algunas madres, aun
inseguras o dudosas acerca de los dichos de sus hijos/as, quisieron cotejar en forma directa
con el abusador, para aclarar la situacion.

Algunas respuestas del agresor tienen que ver con la amenaza de muerte:

“Sabiendo que era una nena chiquita, le dije (al

padre). ‘Mira, la nena esta diciendo esto, asi que
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vamos a hablar, vamos a hablar todos’. Ala nena le

dije: ‘4 Podés decirle a papa lo que me dijiste?’. Entonces la nena le dijo y se fue a jugar, y la
nena mas grande también, se fue a jugar. No aguantaron la situacion y €l me dijo: ‘i Te voy a
matar!”.

Esta necesidad de querer cotejar la revelacion de los/as hijos/as directamente con el padre,
con la idea de que este dira la verdad, ha sido, en la investigacion de Caroll Plummer
(2006), uno de los factores que mantuvieron a las madres en la duda sobre la ocurrencia del
incesto, durante cierto tiempo. Se vieron atravesadas por los mitos acerca de los hijos/as
(“fantasiosos”, “edipitos”, “mentirosos”, etcétera) y el valor de la veracidad de la palabra del
adulto masculino en la cultura que supera a la creencia en la veracidad de la palabra de
los/as nifios/as. Las madres fueron expuestas a todo tipo de manipulacion emocional por
parte de su pareja intima. Tal manipulacion la hizo dudar:

“Yo llegué hasta pedirle perdon, que la nena no estaba

bien. Me psicopate6 para que yo le pidiera perdon.

Se me jugaban un montdn de cosas, recién

separada, esto me pesa mucho” (llora).

Otro exmarido le daba “explicaciones cientificas”.

Otras respuestas de los padres: “hagamos juntos terapia”,

“la nena esta mal”, “es por la separacion”, “hasta

me quiso internar”.

En ofro caso, por consejo del terapeuta, la madre dispuso que su hija confronte sus dichos
con su papa ubicandola en una situacion de total asimetria de poder, ocasionando un
mutismo y posterior retractacion de su revelacion. Otras madres fueron agredidas
fisicamente. A una madre, se le hizo un juicio por impedimento de contacto.

ALgUNAS cONSEcUENCcIAS TRAUmaTIcAS EN LAS mADRES

Si bien en el apartado anterior se describen algunos de los efectos en las entrevistadas
frente al conocimiento del ASI paterno-filial, cabe sefialar que la revelacion del abuso para
las madres conlleva dos situaciones altamente traumaticas: el dafio severo a su/s hijos/a/s y
el dafio a ella, por la fraicion a su proyecto de familia, a la confianza en el hombre que eligio
como pareja y padre para sus hijos y por el dafio a su condicién de mujer, esposa y madre.
Puede requerir tiempo para procesar y asimilar la gravedad de esta situacion, vy,
simultaneamente, ocuparse de contener y apoyar a sus hijos y mantener abierto el espacio
de dialogo con ellos/as. A continuacion, los testimonios que denotan las consecuencias
emocionales y fisicas en las madres y sus esfuerzos por ser contenedoras con sus hijos.
Cabe destacar que los efectos persisten a los momentos inmediatamente posteriores a la
revelacion y pueden prolongarse en el tiempo.

Es una instancia donde los apoyos afectivos y profesionales son importantes (11):

“Hija: Si, porque me chupa las tetis, y me da besos de novio.

Madre: Ah, no me digas, ¢vos sabés cémo son los besos de novios?

Yo trataba de estar tranquila en ese momento porque

si no, me enloguecia”.

“Cuando mi hija dormia, yo no dormia. Porque me

quedaba mirandola y llorando. Y pensando cémo podria

haber hecho esto (mi exmarido). Pero en el momento

que ellos necesitan, hay que estar... Aunque

después, cuando ellos descansan, vos te desarmes en
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28 pedazos, cuando se levantan para el desayuno, te
tenés que armar de nuevo. Hay que estar”.

“Vos me veias caminando por la calle y yo deambulaba,
no andaba. No sé como hice para sostener trabajos. A

mi la nena me contaba y a mi se me perforé el timpano,
me sangraba el oido, perdi audicion. Mientras, me sentaba
y le decia ‘dale, contame, yo te escucho™.

“La presion se me fue al carajo, el corazon... o sea,

somaticé por donde tenia que somatizar. No pude escucharla

mas y se me rompié el corazadn, la presion se

me disparo, a partir de ese momento estoy medicada”

(madre de menos de 40 afios).

“Mi preocupacioén era que (él) no me la sacara y que

consiguiera meterme en un psiquiatrico”.

“Lo primero fue el miedo, porque fue una lucha haber

denunciado; una lucha interior porque habia que superar

el miedo de que te va a matar a frompadas

cuando te agarre. Y el proteger a mis hijos”.

“Yo seguia sin dormir, con pesadillas, dolores de cabeza,

sofiaba con mi ex, sofiaba que lo asesinaba, sofiaba

que lo cortaba, sofiaba de todo, sofiaba con incendios, unas pesadillas terribles, sofiaba
que nos perseguia, bueno. De terror. Aparte llegué a pesar diez kilos menos que ahora, o
sea ya no daba mas. La doctora me empezé a tratar, qué sé yo, y ahora mas o menos soy
una persona normal” (Inicialmente tuvo un fratamiento asistencial inadecuado. Luego se
recupero a partir de diagnéstico y tratamiento por sindrome de estrés postraumatico).

Otras vivencias, sentimientos y temores experimentados por las madres responden al
“temor a enloguecer”, “sentimiento de culpa”; “vivir con miedo” (a ser matada, a la
“venganza” del agresor, al secuestro del hijo/a, a una internacioén psiquiatrica); “suefios de
angustia™ “Creo que hace un afio y medio no me siento culpable. Toda la vida me senti
culpable. Terriblemente culpable. Hasta que mi hija, mas o menos a los 15 o 16 afos, me
dijo ‘mama, deja de sentirte culpable, porque vos no tuviste la culpa’. Pero si, me sentia
terriblemente culpable, me era atroz. Yo sentia que tendria que haber hecho algo mas”.

“Si bien la tengo muy elaborada, no pasa un solo dia en que no piense en esto. Es como
verse la cicatriz de una operacion, por ejemplo, que te la ves todos los dias. Todos los dias
pienso en esto, aunque si bien ya no con la angustia terrible que tenia antes, y duermo
mejor, y estoy mejor, pero para mi es un tema diario, digamos”. Presumiblemente, estas
madres han sido profundamente afectadas, tanto fisicamente como en su subjetividad, con
sintomas afines al llamado sindrome de trauma cronico, descrito por Judith Herman (2004),
en el cual ellas “han cambiado”. Y durante mucho tiempo estuvieron viviendo y tal vez
algunas aun viven un estado de hiperactivacion del sindrome de estrés postraumatico
(SSPT), sumado a dolencias psicosomaticas (hipertension en una mujer joven, sangrado de
oidos con pérdida de audicion, adelgazamiento extremo, hipertensién en una mujer joven).
Todo esto en un clima de tensién, de temor por ser ellas las cuestionadas, por las
prolongadas dificultades de llevar a cabo las estrategias de proteccion de sus hijos/as y por
la continuada situacion de incertidumbre respecto de la violencia y la situacion procesal.
Para la mayoria de las madres, el contacto con las instituciones ha sido sumamente
problematico, aun cuando los resultados finales hubieran sido positivos en relacion con el
reconocimiento de la ocurrencia del ASI intrafamiliar y la posterior proteccion del/de la
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nifo/a. Se sintieron ubicadas en un lugar de severa sospecha, igual 0 mas que la que se
mostraba respecto de los ofensores.

Conclusiones

quedan reflejados las diversas e intensas emociones y los efectos traumaticos en las
madres frente a la revelacion del ASI paterno-filial. Sobresale, tanto en forma explicita como
implicita, el sentimiento de culpa por cuanto ellas también son portadoras de la misma
cultura que las culpabiliza por su supuesta ineficacia de la funcidn materna. Por ello,
consideramos sabias las palabras de Emilce Dio Bleichmar (2005), quien refiere que en los
casos de incesto (padres, padrastros, hermanos) existen dos victimas: la hija y la madre.
Por otra parte, argumentamos junto a Alicia ganduglia (2009), que las madres son,
mayormente, victimas directas y primarias (y no victimas secundarias) por la traicion a la
confianza en sus relaciones intimas, por la ruptura del pacto que une a los padres en torno
a la proteccion de sus hijos y por el ataque a su identidad de madre, esposa, y mujer.
Asimismo, por el dafo a sus hijos y el consecuente derrumbe de su contexto vital y familiar.
Recomendamos que en las actividades diagnosticas realizadas por profesionales se
pregunte o informe acerca de la posibilidad de que las madres fueran o sean, en su vida de
pareja, victimas de violencia. Frecuentemente, forma parte de la estrategia de debilitamiento
de la funcidbn materna, para asi tener, el abusador, mejor acceso a los hijos/as (Hume,
2003).

Reiteramos que numerosos estudios empiricos muestran que la figura parental protectora,
mayormente la madre, cumple una funcién importantisima en la recuperacién de los hijos/as
dafiados por el AS| patemo-filial.

Por lo tanto, comprender el impacto que sobre ellas tiene el develamiento del ASI
paterno-filial, el poder apoyar y asesorarlas tanto en las etapas iniciales de develamiento del
abuso, como también en los habitualmente complejos y prolongados procesos
institucionales que le siguen, contribuye a la recuperacion de sus hijos/as.

Se requiere que los profesionales estudien y conozcan este nuevo campo del saber para no
revictimizar a aquellas madres que denuncian abuso sexual paterno-filial.

Judith Herman, (2006) afirma que dada la elevada prevalencia de esta problematica, es un
hecho que no deberia sorprender.

MNotas

i Summit, R. (1988). “Hidden Victims, Hidden Pains” en Wyatt, g. y Johnson Powell, g.,
Lasting Effects of Child Sexual Abuse, EE.UU.,Sage.

2 Russell, D. (1984). Sexual Exploitation: Rape, Child Sexual Abuse, and Sexual
Harassment”, EE.UU., Sage. Diane Russell realizo entrevistas en profundidad a mas de 800
mujeres elegidas al azar sobre sus experiencias con violencia doméstica y la explotacién
sexual. Una de cada cuatro mujeres habia sido violada y una de cada tres mujeres habia
sufrido abusos sexuales durante la infancia. Véase Herman, J. (2004), Trauma y reparacion,
Madrid, Espasa Calpe.

3 Herman, J. Ibidem.

4 Salter, A. (1995). “What do we know about sex offenders, and what does it mean” en
Transforming Trauma, EE.UU., Sage.
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5 Hooper, C. (1992). Madres sobrevivientes al abuso sexual de sus hijos, Buenos Aires,
Nueva Visién. Deblinger y Heflin (1996). Treating sexually abused children and their
non-offending parents, EE.UU., Sage.

6 Integrantes del proyecto de investigacion UBACyYT S030 (2008-2010): Ruth Teubal, Alicia
ganduglia, Edith Fuentes y Marta Ogly. Si bien, por convocatoria de la revista, somos las
autoras de este escrito, deseamos enfatizar que gran parte de los desarrollos aqui
mencionados fueron discutidos, conversados y producidos en prolongadas reuniones de
estudio y reflexion por el equipo de investigacion.

7 Los hijos/as victimas tienden a sentir mayor seguridad y libertad para revelar el ASI
cuando el abusador ya no convive en el hogar (Hume, 2003).

8 No se preguntd sobre experiencias de violencia sexual, y las dos mencionadas fueron
aportadas voluntariamente. Se podria inferir que por razones de pudor no se revelaron
casos adicionales.

9 Bancroft, L. (2002). “The batterer as a parent”, en Synergy 6 (1). Hume, M. (2003).
Relacion entre abuso sexual infantil, violencia doméstica y familias en proceso de
separacion. Trabajo presentado en la Conferencia “Child Sexual Abuse: Justice Response
or Alternative Resolution” en Adelaida, Australia.

10 Calmels, J. (2007). “El incesto como imposible simbdlico” en El incesto, un sintoma
social, Buenos Aires, Ed. Biblos.

11 Un tercer aspecto fraumatico para estas madres ha sido la violencia institucional: el
maltrato, y descreimiento a sus denuncias, la frecuente no confirmacién de los abusos, las
contradicciones al mantener mediaciones con el acusado, y a la vez, que éeste tenga una
medida cautelar de prohibicion de acercamiento y otras contradicciones. Para este tema,
leer otros articulos de las autoras de esta investigacion.
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El patriarcado es el que

abusa

Violencia de género,
definiciones y tipologias.
Violencia Vicaria.

El adultocentrismo como
forma de violencia

patriarcal..

Aportes desde la
Psicologia:
Definicidn,
dafios, trastornos,
Fases,
indicadores,

mecanismos.

Intervenciones hacia la
reparacién: Mitos y verdades,
Blacklash,

Los limites de la objetividad,
situacion de riesgo,

hoja de ruta,

"en las mejores familias”
Acceso a lajusticia:
Lenguaje claro en la Justicia,
Normativa

Cdmo leer los fallos.

Buscar justicia como accidn
de sanar.

La lucha es colectiva

Madres Protectoras como

sujetas politicas.




