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Programa 

 

Módulo 1.  Introducción a la temática de la vejez y el envejecimiento 

Presentación de la Diplomatura. Envejecimiento poblacional. Qué es la 
Gerontología. Teoría del curso vital. Perspectivas y Significados de la Vejez. 
Viejismo. Envejecimiento activo. 

Módulo 2. Identidad social en la vejez 

Identidad y Género 

Módulo 3. Identidad psicológica en la vejez 

Teorías que explican la Vejez (1era parte) 

Identidad Narrativa.  Procesos de Refiguración y Configuración. 

Cambios y Crisis en la mediana edad  

Teorías que explican la Vejez (2da parte) 

Módulo 4. Configuraciones vinculares 

Teoría de Apoyo Social y Redes. 
Soledad y aislamiento. Implicancias en la salud. 

Configuraciones Vinculares. Familias 
Nuevas parejas. Abuelidad 



 

Erótica y Vejez 

Módulo 5. Aspectos neurocognitivos 

Cambios cognitivos esperables en la vejez.  

Deterioro cognitivo y Síndromes demenciales.  Síndrome confusional. Abordaje 
integral de las demencias centrado en la persona. 

Herramientas de entrenamiento y estimulación cognitiva 

Módulo 6. Psicopatologías más frecuentes en la vejez 

Situaciones asociadas al dolor psíquico en la vejez.  Duelos y duelos complejizados. 
Síntomas para la detección 

Depresión. Ansiedad. Hipocondría. Nociones básicas de farmacología y sus efectos 

Módulo 7. Dispositivos psicosociales para las personas mayores 
 

Sistema progresivo de atención. (talleres socio recreativos, tele asistencia, centro de 
día, cuidadores domiciliarios, viviendas compartidas, residencias de larga estadía) 
 

Educación y Recreación en la Vejez. Cómo aprenden las personas mayores 
Planificación de Proyectos/ Programas dirigidos a Personas Mayores 

Módulo 8. Derechos de las Personas Mayores – Convención Interamericana 

 

Convención interamericana de protección a los derechos de las personas mayores. 
Detección de abuso y maltrato en la vejez. Promoción del buen trato 
 

 


