El psicoanalisis te ayudara

Lucila Tommasi

Entre los aflos 1948 y 1951, la masiva revista Idilio, publicada por la editorial Abril,
reunié a Gino Germani, Enrique Butelman y Grete Stern en una columna llamada “El
psicoanalisis te ayudara”. Dirigida a publico femenino y juvenil de clase media, la revista
proponia a las lectoras que enviaran cartas relatando sus suefos, los cuales serian
plasmados en los fotomontajes de Grete Stern e interpretados por Germani y Butelman
bajo el pseudénimo de Richard Rest.

Ademas del valor literario y artistico de las publicaciones, la columna ofrece una
ventana al inconsciente de la época. El universo onirico permite asomarse a los deseos, las
frustraciones y la vida cotidiana de las sofiadoras. Como es de esperar, muchos de los
malestares que aparecen ilustrados en los suefios se relacionan con las formas de opresién
de la mujer imperantes en la época. Tanto los fotomontajes como las interpretaciones
muestran una creciente incomodidad de las sofiadoras con las restricciones del rol
tradicional de la mujer y con los ideales de matrimonio y maternidad. Esto contrasta con
algunos casos de mujeres innovadoras, a veces profesionales, que también aparecen en la
publicacion y comienzan a resquebrajar esos estereotipos de género. En este sentido, es
especialmente llamativa la tension entre el aumento de posibilidades de realizacidon
personal y las dudas e inseguridades que implicaba el abandono de la vida doméstica para
salir al encuentro del mundo publico dominado hasta el momento por los hombres.

Stern, fotografa alemana y nacionalizada argentina, era la protagonista de la
publicacion con sus fotomontajes, a los que se adjuntaba a modo de apéndice la
interpretacion de Germani y Butelman. Fundadora del estudio Ringl+pit y estudiante de la
Bauhaus, se exilié de Alemania en 1933 y se establecid luego en Argentina con su marido
Horacio Coppola. Su perspectiva feminista se evidencia en la forma de representar la
opresion de género en los fotomontajes. Con imagenes sarcasticas, denunciaba la sumisién
y cosificaciéon de la mujer, y apuntaba hacia un horizonte de liberacién femenina. En sus
producciones, muchas veces ironizaba sobre la frivolidad que la misma revista proponia
como modelo femenino a partir de su contenido compuesto por fotonovelas, consejos
sobre tareas hogarefias y publicidades de articulos de belleza.

Los autores de las interpretaciones, por su parte, aportan una perspectiva menos
critica de la inequidad de género, aunque no desconocen su importancia. Ambos provienen
de dmbitos académicos: Germani colaboré en la formacién de la sociologia cientifica
argentina y fue una de las claves de la institucionalizaciéon de esa disciplina en la UBA.
Butelman fue psicdlogo social y fundador de la editorial Paidds. Los analisis de los suefios,
como espejos de las costumbres de la época, alternan entre el refuerzo de los estereotipos
de género y el empuje al desarrollo individual y la realizacién personal. Por otra parte,
muestran cdémo incluso antes de la década del ‘50 el psicoanalisis desbordé los circulos
intelectuales para impregnar el discurso publico y cotidiano del pais.

A continuacidn se citaran aquellas interpretaciones relativas a conflictos
provenientes de la desigualdad de género, especialmente los que refieren a las pocas
posibilidades de realizacion personal, el encierro en las tareas domésticas y la dependencia
de (o incluso la cosificacion por parte de) sus parejas.
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| simbolismo de este suefio resultard clarisimo Ilm
vez que se conozcan algunas circunstancias de. I%l

de la protagonista. Desde muy joven tenia una ihtense,
atraccién hacia la misica: su deseo mds vehemente era
poder estudiar piano y, en efecto, a pesar de una situacion
econémica dificil que la obligaba a ganarse el sustente

como oficinista, pmseguia con mucha dificultad sus estu- :
dios musicales. Pero habifa en ella una angustiosa duda
sobre s{ misma y sus posibilidades de éxito. El sueio k)
expresa de una manera pldstica y bien sugestiva. La 1;??&1
suefia hallarse en la culminacién de su carrera: da un con-
clerto en un gran teatro; pero de pronto se siente. resa de
una terrible angustia: en el lugar del teclado del piano
aparece ¢l de su odiada méquma :h: wﬂlhiﬁ qu: s, alre-
-ﬁm}rs:ﬂm daellm mids escaparé







L a escalera representa en NUESLrOs SUCAoS elme:ﬁqug
une los distintos pisos de nuestra pc’rsuna]idad. ypor
lo tanto indica el sentido de su desarrollo. Genera :
se trata de las escaleras de una casa, pero su mgmﬁ::miﬁ |
puerle extenderse también a los otros tipos de escalera. De
| la posicion del sofiador ¢n la escalera, o del estado de esta,
cabe extraer significados especiales. En el caso de este sue-

fio ~que es también un suciio de peligro—, la imagen onf-
rica revela una situacion de inestabilidad en las x:ondmm

' animicas de la sofiadora. Adviértese que tal mnﬂ:ﬁbﬂ&ﬁﬁ
deriva de haber esta querido colocarse en una posicion
veligrosa, de la que ahora, con mucha dificultad, Esﬁ
mndc zafarse. Todo esto correspondia en la realic 2l
hhemh inseguridad (inconsciente) en la qucﬁn
nida, inseguridad quaasumd:ﬁmdeh are
Djetivo vital para su existencia. También tal s
L1 "'". bolizada en el au:ﬁn prar ﬂ.l hachﬂ X
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res, y solo puede ser comprendido dentre de 1
conjunto del suefio en que aparece y en estreck
con la vida real de la sofiadora. Se trataba de yr
casada, Queria & su marido y €l le correspond
mismo tiempo, se daba cuenta de una in
profunda en cuanto a su vida matrimonial; s
bia deseado significar mucho en la vida de un hoi
ser su inspiradora y, a la vez, razén de su vida. ;
llegado a serlo? Es verdad, su esposo la queria, perc
significaba ella en la vida de él? El sueiio le dio la
testacion. El sueio le dijo lo que ella sabfa
temente, pero que cl orgullo le impedia reconocer.
que se habia transformado cn un i--
su marido, que fa empléﬁﬁa'pﬂﬂp :_n;_
s i T T T, Pl o (Y

Hi-n_f:sun;_lna:qdqueéfﬁiﬂ CORSTIUICOs S0

g

tonces lo que ella era realmente: un. padt







| sueno que aqui se ve representado constituyd —con
su extrano simbolismo- una revelacién de singular
mpnrtancm en la vida de una joven, al evitarle que pro-
siguiera por un camino harto peligroso. En el suefio ella
vio a la parte inferior de su propio cuerpo caminando .
hacia un hombre sentado en actitud de espera; al lado de ,
ella habia, ademds, una extraia silueta negra que parecia
acompafarla en su marcha. El suefio se refiere a una si-
tuacion especial en que se hallaba la joven por esa época.
Mujer muy necesitada de afecto y de sostén moral, habia
trabade amistad con un hombre bastante mayor que ella,
persona de confianza y viejo amigo de la familia. Se tra-
taba de una relacién de pura y rigurosa amistad y ella ja-
'ﬂlﬁﬂ hﬁbﬁ pensado en que pudiese u:at:rse de otra mni_
tofesaba hacia aquel hombre un respeto casi filial, La
ituacior 'M sin r:mbargn. era ntm. Una ieraccion
: i ._.I mﬁ;ﬂl j et
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Y ossuefios en los que se experimenta un enorme can-
f ) L -Q;:;da.}fa la vez una imperiosa necesidad de ::ump]i‘i-
~ hasta el fin con una pesada tarea se refieren generalmente
~ auna situacion de conflicto —consciente o inconsciente—
- en la que se halla la sofadora. En este caso, el conflicto
~ emcasi completamente inconsciente, excepto por algunos
k es indicios que cobraron toda su significacién después
- deunaserie de suefios de esta especie. La sofiadora estaba |

".'_.'_:dc casarse, después de un largo noviazgo, y creia b
haber alcanzado con ello todos sue anhelos. Solo advertia
€2 en cuando

SHE0 €Xtranos momentos de angustia y de
298, 3In poderlo relacionar con su situacién. 108
#‘Fﬂ-ﬁ%}ﬂdﬂ-'que tuvo en esa época revelaron, sin
kﬂ*?#fs_tﬂncia de un conflicto. He aqui el signi-
mﬂ'qu’— sigue la sofiadora (hacia el casa-
= d’ﬁcﬂ (una cuesta muy empinada) y no
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E s im:iudab.le que las rareas domésticas poseen, apar-
te de su importancia prictica para toda ama de
casa, un significado mds profundo. Cabe considerarlas
como un simbolo de la vida hogarena y de la Lranquthdad
y la paz de la existencia familiar, Vemos aqui a una mujer
n que estd p {anchandﬂ a un hombre, su marido. Ahora
bien, ;qué significa planchar? A grandes rasgos, es alisar
una cosa, quitar las arrugas o asperezas, dejarla en las con-
diciones necesarias para que se la pueda utilizar con co-
modidad. Pues bien, tal era lo que la joven esposa, que
vemos aqui representada, querfa hacer con su marido.
Llevaban poco tiempo de casados y atin no se habia crea-
do entre ellos ese mutuo entendimiento v EEGIB'M
de caracteres necesarios en todo macrimonio. Habia aspe
rezas entre ellos, y son precisamente estas las que la esp
sa le quiere quitar, Por lo tanto, el sucfo I
patentemente su presente situacion. Procurd
er a su marido mis liso, con el fin de que
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A unque a primera vista podrfa st
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Lumraha en un estado de gran :rntaméﬂ. El
relacionar este suefio con otras urcuﬂstanﬁlﬁdi |

de la joven en cuestion, pronto pudo acl ira
Tratabdse de una joven casada desde hadt >

amaba apasionadamente y ella le col j'j'j_'__
bﬂaﬂ, algo le faliaba. EI matrimoni
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S obre el abismo halldse en sucfios repetidas veces una '
joven sefiora, cuya vida real, sin embargo, parecia
desarrollarse plicida y serenamente; sus &E\hdm&e mu-

jer parecfan haberse realizado: un esposo, un hogar;

nunca habia pedido mds. No obstante no se sentia de
todo feliz; habfa muchos momentos de desconcierto y de
“vacio”: “;para qué todo esto?”, “ges csta la felicidad, la
vida?”, pero excepro en €sos raros MoMmentos, que atribuia
a una u otra pequena causa, supcrﬁci_almante tﬂdnpareﬁa
tranquilo. Sin embargo, sus suenos —espejo
consciente— mostraban un cuadro muy distinto: un hon-

. 2 i
do “vacio” interior; realmente ella se &Hﬂﬂﬂmwd&
abismo”, no }r{ﬁentada solidamente cnn;"l.i_!'m .

profundamente incierta, “como suspendida de un hilo-.
Esos sueios, correctamente interpretados, le
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1 dividirse en dos clases muy am-
ias. Una estarfa formada por aquellos que se refie-
i F#&Eiemas actualcs ::le la persnna La

nla cunducta total o, mejor dicho,
6r ;&hmm con respecto a las mds impor-
S cuestiones de la vida. El suefio que aqui ilustramos
Lasofiadora aparece encerrada en una

olo ﬂl msuuﬁus era prisionera, SINO tam-
“Aida cotidiana, Gran cantidad de falsos prejui-
S . o ﬁ’anca manifestacién de su ser,
Bt P2 Petsona timida y carente de inicia-
" ﬂm ficl d.e su mstm







ertenece cste sueio a aquellos que hemos llamadode
significado manifiesto. Expresa de una manera evi-
dentisima ¢l problema que afecta a la sonadora. En reali-
dad, son muy pocas las mujeres que gustan de labores
domésticas de la indole de las aqui representadas.. i
una cosa ¢s gustar de ellas y otra que se conviertan en
obsesién tan poderosa como para llegar a m inifestarse
en los sueiios, Para que esto dltimo ocurra deben agregs
se otros factores. Y era justamente esto lo que ocurt
_ h}m’mquﬂ tuvo este suefio. No ﬁiﬂ.ﬁﬁlﬂ"ﬁﬂnﬂ'
- esdomésticos que ella querla huir,sino de una MOER
= Na y rutinaria existencia de trabajos domésticos que NA 18
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ﬂntraﬂe entre realidad e ilusién cﬂnsumyﬂm
Ece :el tema central de una exmtenum Ldntas

) Sito que h.ll'l:!. de su wdﬂ algum:m
Wo alcanzo su ideal la rutina Eﬂﬂdﬂlﬂ-ﬂﬂdﬁr
| .-.. ﬂc;é que ihngaba rodo lo hcm |
durante tanto tempo. El sueio
f@ﬂc& simbolizaba mu]r bl%
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l ] o sueio relativamente frecuente es el de sentirse
obligado a recorrer interminables galerias, oscuras

y compleramente estrechas, y que no parecen conducir a
ninguna parte. Cuando suefos de esta naturaleza tienden
a repetirse, puede darse por seguro que apuntan hacia
aleuna situacién animica inconsciente de gran importan-
cia. En ¢l suciio aqui representado, la joven mujer que
apatece en €l se vio obligada a introducirse, rravés de un
pequeiio agujero existente en la pared de su propia habi-
tacion, en una estrechisima y sinuosa galerfa: en ella tuvo
queandar arrastrindose fatigosamente y el largo, intermi-
Qihlf-; recorrido le causé una indecible sensacion dg%an--
'Mh-qu:, a veces, siguid torturdndola aun despues de
'm El andlisis de este suefio, realizado reniendo en
‘cuenta ademds otras circunstancias dela ‘-'-':-‘-==
la provagonista, reveld la existencia de un protundo s

de frustracion, ocasionado por el tipo

ie se veia obligada a llevar. Brat
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s los suefios cuyas imdgenes
un matiz humoristico. Cuando ello &

' W s mis de las veces 1a intencion del sueno es
diculizar la conducta del sofador o algunos aspectos
-ﬁﬂﬂﬂﬁi&m El suefio que aqui figura es un E]melu
caracterlstico de csta indole. La sofadora se ve a s{ mis-
ﬂmfﬁmada en un pavo real. Como todos
-i‘ﬁl €5 un EIIﬂhﬁLD dﬂ la *-'a_tudad v la
ﬂiﬂ: que de la cortedad espiritual. El sen-
 bastante claro. La sonadora era una }ﬂ\?en
ina forma de vida que la hacfa bascante
€ mencionada. El suefio le muestra el

Tace fﬁ.{eﬂﬁ ;Hmw;dg ﬁﬂr ﬂm aﬂﬁm
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