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Numero 17: Percepcion y Sensacion del Contraste de Color

El contraste de los colores esta presente en nuestra vida diaria, desde una buena comida,
nutrida de distintas tonalidades y servida decorosamente en platos de colores neutros que
estimulan nuestro sentido visual provocando una serie de sensaciones que
desencadenan emociones positivas, hasta las ostentosas decoraciones elaboradas por
los grandes maestros chef que utilizan este recurso para la presentacion de sus menus.
Los arquitectos se han ocupado del estudio de contraste de colores para decorar sus
construcciones y desde la ingenieria textil hasta las fabricas de esmaltes han sabido
explotar a su favor tanto las distintas tonalidades como el contraste entre los colores.

La percepcion y la sensacion Visual acerca de como los humanos percibimos los colores
y sus distintas tonalidades ha sido desde el comienzo un problema filosofico que logré
desvelar a mas de un investigador en esta area. La optica fisica fue la primera teoria que
pretendié dar una respuesta mas efectiva a través de la experimentacion. En 1666 Isaac
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Newton realiz6 un experimento a través de un prisma triangular para descomponer y
volver a combinar los estimulos luminosos. En esta experiencia de "refraccion diferencial”
tan sencilla como célebre, Newton oscurecié su cuarto hizo un agujero en las rendijas de
la ventana e interpuso el prisma triangular de modo tal que el rayo de luz solar atravesara
el prisma y se refractara en la pared, lo cual lo llevé a descubrir la cantidad de colores que
se producian a lo largo de la imagen.

Newton habia descubierto nada menos que la luz blanca estaba formada por un amplio
espectro de colores como el rojo, amarillo, verde, azul, etc. Este y otros experimentos lo
llevaron a enunciar la “Teoria corpuscular de la luz". Desde la éptica geométrica describe
los corpusculos (ahora fotones), la teoria sigue aun vigente y es la unica que explica
algunos fendmenos luminosos como el fotoeléctrico.

La investigacion visual se ha negado a correlacionar los estimulos visuales con las
sensaciones visuales, asegurando que los estimulos se relacionan con las sensaciones
por medio de un constructo psicofisiolégico, en palabras sencillas esto quiere decir que el
flujo radiante, cualquiera sea su fuente, se transforma en una cantidad luminosa que se
interpreta psicolégicamente como "brillantez".

Tomas Young, en el siglo XIX establecié la base de la psicofisica de las sensaciones de
color que acompafian a los estimulos luminosos e hizo la primera exposicion precisa de la
vision de los colores. A partir de esta teoria se llevaron a cabo multiples investigaciones
tratando de explicar cobmo era procesada la relacién entre percepcion y sensacion del
color. La psicofisica del color traté de dar una respuesta adecuada a través de conceptos
tedricos como la "luminancia", a la cual llamo6 intensidad de la sensacion y la
"crominancia" percepcion de los matices del color. Este modelo es la muy conocida Ley
de Fetchner, quien trat6 de matematizar las diferencias minimas perceptibles entre
sensacion y percepcion.

En 1850 Plateau-Stevens enunciaron una ley que "a proporciones iguales de estimulos,
corresponden proporciones de sensaciones iguales”.

En 1905 Albert Munsell publicé su libro sobre el color, definiendo la sensacion del color
con tres atributos: Matiz, Brillantez, Intensidad o Saturacion. En otros términos postulé el
matiz como la sensacion del color afirmando que era la cualidad por la cual se distingue
visualmente una familia de colores de otra, por ejemplo el rojo del verde o del azul. El
matiz depende de la longitud de onda dominante en un estimulo compuesto, como por
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ejemplo en el anillo de Wundt, donde el circulo gris del centro puede percibirse mas claro
0 mas oscuro segun el color de fondo sea azul o amarillo ambos situados en distintas
dimensiones de la curva luminica. La intensidad del color la describié con la longitud de
ondas diferentes, esta teoria se aplic6é con mucho éxito a la industria, sobre todo a la
fabricacion de pinturas comerciales.

La realidad indica que la sensacion del color se modifica continuamente en condiciones
de estimulacion constante porque el aparato visual se fatiga, muestra de esto son las
cartelerias yuxtapuestas, las pantallas publicitarias, el uso excesivo de computadoras,
tablet y celulares. Leonardo Da Vinci conocia muy bien este fendmeno del contraste
cuando enuncié " Entre varios colores, todos igualmente brillantes, parecera mas brillante
el que esté colocado contra el fondo mas oscuro". La Brillantez de dos sensaciones
visuales yuxtapuestas se modifican simultdneamente, la sensacion de intensidad mas alta
hace que la segunda aparezca mas clara o mas oscura dependiendo si el fondo absorbe
mas o menos luz, el anillo de Wundt representa este fendmeno, el circulo gris sobre el
amarillo aparece como mas oscuro en comparacioén del mismo gris sobre el fondo azul.
En el siglo XIX Ernst Mach describié este fendmeno en sus famosas bandas en degrade
de las tonalidades del gris, proporcionando una herramienta eficaz para el estudio de las
sensaciones e introdujo el concepto de ilusidn perceptiva de los colores.

En la actualidad sabemos que el contraste de los colores esta asociado a la
discriminacion de neuronas especificas que traducen las distintas tonalidades a areas
especificas del cerebro, en este sentido los descubrimientos aportados por las
investigaciones realizadas por el Neurdlogo Bivil Conway en 2007, demostraron que la
percepcion del color posee neuronas individuales para cada tonalidad, como asi también
distintas areas de neuronas agrupadas a nivel cerebral.
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