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ARGENTINA Y LA COPA DEL MUNDO - OPSA

HALLAZGOS CLAVE

JULIO 2026

Seis cifras para entender una pasion

transversal.

El estudio muestra una adhesion a la Seleccion que atraviesa géneros, edades v lealtades de

club, v una vida ritual intensa alrededor del partido: la cabala aparece menos como

supersticion que como técnica para tolerar la ansiedad.

Pasion mundialista

82%

dice que le importa mucho o que es
importantisimo que Argentina gane la
Copa del Mundo.

Para qué sirve la cabala

dice que las cabalas lo ayudan a

controlar los nervios; 10% cree que
influyen en el resultado.

81%

La Copa antes que el club

87%

prefiere que Argentina salga
campeona antes que ver a su club
ganar el torneo mas importante que
disputa.

Promesas

hizo o haria una promesa para que

Argentina gane; la més mencionada
es visitar una iglesia o santuario.

suspende: el Mundial funciona como una tregua.
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El pais que conjura

60%

hace alguna cabala cuando juega la
Seleccidn: rituales de lugar, de ropa
o de rezo.

Pura alegria

66%

define el titulo como alegria y
felicidad; 37% lo asocia a unién y
orgullo colectivo.

declara que durante el Mundial deja completamente de lado la identidad de su club.
La rivalidad futbolistica, que estructura la vida social del AMBA todo el aio, se
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ARGENTINA Y LA COPA DEL MUNDO - OPSA

FICHA TECNICA

JULIO 2026

Metodologia y composicion muestral.

TIPO DE INVESTIGACION

Cuantitativa

MODALIDAD

Encuesta on-line autoadministrada

CONTACTABILIDAD

Invitacién por correo electrénico al panel del
Observatorio y por redes sociales, segin parametros de
geolocalizaciéon

UNIVERSO

Poblacién general de 16 afios y mas

COBERTURA GEOGRAFICA

Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA)

TAMANO DE LA MUESTRA

938 casos

DISENO MUESTRAL

Muestra ponderada por género, edad, educacién y
distrito de residencia, segiin parametros poblacionales
del AMBA.

FECHA DE CAMPO

15 al 18 de julio de 2026
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA n =938

GENERO

Masculino | 0%
Femenino | 0%
No binario / otro | 0%
EDAD

NIVEL EDUCATIVO

REGION

Vletodologia - 03



SECCION 01 - TERMOMETRO JULIO 2026

01

SECCION UNO - EL TERMOMETRO MUNDIALISTA

Una pasion casi unanime, y lransversal.

éCudnto te importa que Argentina gane la Copa del Mundo?

22% 60% 13%

@ ts importantisimo para mi-22% @ Mucho-60% @ Algo -13% Poco - 4% Nada - 1%

de la ciudadania del AMBA quiere que Argentina gane la Copa —«muchoy o
8 2 % «importantisimo»—. Es un nivel de adhesion que casi ningun tema publico alcanza hoy
en la Argentina.

VARONES MUJERES

Es importantisimo - 25% Es importantisimo - 18%
Algo 8 == Algo 8

Poco l 3% Poco . 5%

¢Cudnto te interesa el fatbol?

Muchisimo
Bastante
Algo

Poco

Nada

LECTURA El interés por el fitbol como deporte es alto pero desparejo: 62% declara bastante o muchisimo
interés. La adhesién a la Seleccién, en cambio, es mucho mas amplia que la aficion futbolera: 82%.

Hay gente a la que no le interesa el ftbol y sin embargo quiere que Argentina gane.
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SECCION 01 - TERMOMETRO JULIO 2026
Cuando Argentina juega un partido decisivo, ¢coémo lo vivis?
Lo disfruto sin ponerme demasiado o
nervioso/a. - 13%
Me entusiasmo, pero puedo seguir con mi o
- G -
rutina.
Estoy pendiente desde varias horas antes y _ 30%
organizo mi dia alrededor del partido. °
Me cuesta concentrarme en otra cosa. _ 16%
Siento que estoy jugando el partido desde _ 21%
afuera. °
0 vive el partido de manera intensa: organiza el dia alrededor del encuentro, siente que lo
7 (0) juega desde afuera o no logra concentrarse en otra cosa.
VARONES MUJERES
Pendiente desde horas antes - 33% Pendiente desde horas antes - 28%
Lo juego desde afuera - 15% Lo juego desde afuera - 26%
No me puedo concentrar - 23% No me puedo concentrar . Nn%
Lo disfruto sin nervios . 1% Lo disfruto sin nervios - 14%
éComo solés ver los partidos de Argentina?
Solo/a y tranquilo/a. _ 16%
Con i parcia o mifamii S
Con amigos. - 8%
En un bar, club o espacio ptblico. . 4%
Voy cambiando segun el partido. - N%
No suelo verlos. - 9%
LECTURA El Mundial se vive en casa y acompafiado: 52% lo mira con su pareja o su familia, muy por encima

de cualquier otra forma. El bar y el espacio puiblico, tan asociados al imaginario futbolero, apenas

reunen 4%.
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SECCION 02 - CLUB O SELECCION JULIO 2026
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SECCION DOS - CLUB O SELECCION

La camiseta que se guarda.

Si s6lo pudieras elegir una opcién, ¢cudl preferirias?

87% 13%

@ Que Argentina gane la Copa del Mundo. - 87% @ Que mi club gane el torneo mds importante que disputa. - 13%

elige la Copa del Mundo por sobre el titulo de su propio club. En un pais donde la

87% rivalidad futholistica es materia de identidad cotidiana, el Mundial funciona como una
lregua.
:SOS HINCHA DE ALGUN CLUB? DURANTE EL MUNDIAL, TU IDENTIDAD DE CLUB...

lado: durante el Mundial

Si La dejo completamente de

No - 16% somos todos de Argentina.
Disfruto de la Seleccién,
:QUE TAN HINCHA TE CONSIDERAS? aunque las rivalidades entre - 14%
clubes siguen presentes.
. . Me cuesta alentar a
Muy hincha - Ra% jugadores identificados con l 3%

Bastante _ 36% clubes rivales.

Mi club me importa mas que o
Algo - 15% la Seleccién. I 2%

Poco - 15%

«MUY HINCHA» DE SU CLUB

Varones 50%
Mujeres 18%
LECTURA El fanatismo de club si tiene género: 50% de los varones se define «muy hincha», contra 18% de las

mujeres. Pero esa diferencia se disuelve frente a la Seleccién, donde varones y mujeres eligen la
Copa en idéntica proporcién (87% y 87%).
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SECCION 02 - CLUB O SELECCION

éDe qué club sos simpatizante o hincha?

Boca Juniors

River Plate

Racing Club
Independiente

San Lorenzo de Almagro
Huracan

Lanus

Vélez Sarsfield
Argentinos Juniors
Platense

Otro

2%
& >
a 2
[ 2
[ R

JULIO 2026

28%

Base: quienes declaran ser hinchas de algun club. Las variantes de un mismo nombre se agrupan («Bocam, «Boca Juniors», «CABJ»).

59%

de los hinchas se reparte entre Boca Funiors y River Plate. La estructura de preferencias

del AMBA sigue siendo fuertemente bipolar.

LECTURA Ninguna de estas lealtades sobrevive al Mundial: 81% declara dejar la camiseta del club

completamente de lado mientras juega la Seleccién, y sélo 2% sostiene que su club le importa mas.

OPSA - UBA PSICOLOGIA - ARGENTINA Y LA COPA DEL MUNDO
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SECCION 03 - CABALAS

SECCION TRES - CABALAS Y RITUALES

03 El pais que conjura.

éHacés alguna cabala cuando juega Argentina?

30% 30%
@ sSolamente en partidos importantes. - 30% @ Si, en la mayoria de los partidos. - 30% No, nunca. - 40%
(0 hace alguna cdbala cuando juega la Seleccion. Entre las mujeres la prdctica en la
6 O (0} mayoria de los partidos llega a 33%, contra 26% de los varones.

¢Cudles de estas cdbalas o rituales hacés?

Veo el partido siempre en la misma casa o
en el mismo lugar.

Me siento siempre en la misma silla, sillén
o sector.

Me pongo siempre la misma camiseta, ropa

0 accesorio.
Me persigno, rezo o hago alguna promesa.
Trato de verlo con las mismas personas.

Evito decir que Argentina va a ganar para
no “mufarla”.

Hago cuernitos a los contrarios

Digo o escribo “anulo mufa”.

Preparo mate, picada, pizza, asado u otra
comida especial.

Evito invitar a alguien porque alguna vez
Argentina perdié cuando estaba.

Repito la comida o bebida de un partido
anterior.

No miro los penales (me voy a otro
ambiente).

No lavo una prenda mientras Argentina
siga ganando.

Repito canciones, recorridos, horarios o
publicaciones en redes.
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Respuesta multiple sobre el total de la muestra: los porcentajes no suman 100.

OPSA - UBA PSICOLOGIA - ARGENTINA Y LA COPA DEL MUNDO
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SECCION 03 - CABALAS JULIO 2026
éQué significado tienen para vos las cdbalas?
MUESTRA TOTAL POR GENERO
Me ayudan a controlar los
. 34%
nervios. - ° MUJERES /| VARONES
En el fondo siento que
26% i o, o
pueden ayudar un poco. - ° Controlar los nervios 37% 30%
Son solamente una forma . 12% En el fondo, ayudan 33% 19%
divertida de vivir el partido. °
Creo que influyen N% 9%
Creo realmente que pueden . 10%
influir en el resultado. Es una forma divertida 14% lll%
Me conectan con mi familia, . 5%
mis amigos o mis recuerdos. °
No significan nada para mi. I 1%
Respuesta multiple sobre el total de la muestra: los porcentajes no RUUDEALES G Ll (SRl
suman 100.
Se persigna o reza 24% 8%
Hace cuernitos 17% 6%
Siempre en el mismo lugar 30% 13%

Si una cdbala tuya no puede cumplirse, ¢qué tan nervioso te ponés? (1 = nada nervioso - 10 = muy nervioso)

NIVEL DE NERVIOS (PROMEDIO) 1 15%
8 7%
5,0 . -—
7
LECTURA La lectura dominante no es magica sino emocional: 34% usa la cabala para administrar la ansiedad

y s6lo 10% cree que puede influir en el resultado. Pero cuando el rito se frustra, la tensién aparece:

51% se ubica de 7 para arriba en la escala de nervios.

OPSA - UBA PSICOLOGIA - ARGENTINA Y LA COPA DEL MUNDO
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SECCION 03 - CABALAS

EN SUS PROPIAS PALABRAS

JULIO 2026

Las cabalas que no estaban en la lista.

136 personas describieron un ritual propio, distinto de las opciones ofrecidas. Se transcriben

textualmente: son el material mas revelador del estudio.

Le pudo a mis afectos fallecidos que protejan y ayuden a nuestros
integrantes de la seleccién Argentina.

Me pongo alguna camiseta de Argentina, no siempre, pero en los
mundiales ultimamente lo hago por mis amigos.

Cuando el equipo contrario tiene la posesioén del balén, no suelo
mirar la pantalla.

Me pongo a hacer otra cosa.
acomodo todo y aprieto el encendedor en la mano derecha

No me siento a ver el partido, doble ropa, lavo trastos, cocino... y
seguro viene un sol

Sy va perdiendo Argentina y lo veo sentado nme levanto y camino
sin dejar de ver el partido

No mirarlos y resulta

No veo los partidos y me entero por redes

Me pongo auriculares de trabajo, subo al dormitorio con mis
perros. Mi familia y amigos lo miran x TV yo no. No lo miro me
mal. Mi cdbala es chatear rezando con mi amiga que me relata lo
importante del partido. Cuando escucho gritos lejos mi amiga me
avisa del gol

I No los miro, desde el anterior mundial, siempre la misma cabala.

Me voy al bafio o cocina si veo que tardan en hacer gol ,y lo hacen,
generalmente veo la repeticiéon

Tengo conmigo las medallitas del Sgdo. Corazodn, la Virgen de Lujan
y el Espiritu Santo que, por otra parte, las tengo siempre en mis
pulseras, acompafidandome.

Dejo de ver el partido cuando va perdiendo
Frizo
Lo escucho y solo veo los goles

Prender vela blanca, rezar, visualizacién

Brujeria

Les convido algo que les guste a todas las mascotas que estan en
casa, con cada gol

Los ultimos 2.minutos me.envuelvo la cara entre 2 almohadones, ni
miro ni escucho, hasta que alguien me avisa que terming.

No veo los partidos. Me voy a mi cuarto y solo salgo cuando gritan
el gol @

I Pongo en el freezer al equipo contrario y a su arquero

No lo miro, solo me entero de los goles por algun programa de
television, esto es por cabala

I No veo el partido lo escucho de lejos
I me tengo que dormir o no ver el partido

I Dejo de verlo si vamos perdiendo

OPSA - UBA PSICOLOGIA - ARGENTINA Y LA COPA DEL MUNDO

Lo veo con mi perrita Cielo

Creo que verlo sola trae mala suerte. Por eso, aunque en general
suelo aislarme, veo el partido a propésito en grupo: festejar, se
festeja siempre con otro.

no veo el partido y me pongo a hacer cualquier cosa en silencio,no
aguato a nadie hablando del tema

Cruzo mis dedos y en una mano tengo un anillo de San Benito en la
otra unrelicario que tiene varias medallas se Santos.

Trato de que sea una fiesta. De alentar y de decirles todo lo que me
hubiera gustado que me digan a mi cada vez que lograba
algo.incluso en las malas cuando estan rendidos. Le pido a
Maradona, a la abuela de Messi, a mi abuelo.

Ingresamos rivales, en la computadora esta puesto el mismo video
de la copa sudamericana moteado. Tomamos un traguito de Pepsi
todos

salgo a caminar por el barrio. escuchar el estallido del gol es
maravilloso

nol lo miro, escucho a los vecinos, algo la radio. Saco a pasear a mi
perra si perdemos, vuelvo ,empate y ganamos. El miercoles la
saque 3 veces silencio en el barrio.

El dia del partido me pongo la camiseta argentina una hora antes
de que juegue seleccion

Casi todas las nombradas

Es secreto

No miro en los momentos claves

Congelo a los contrarios

Colocar la bandera Argentina sobre el sillén y al lado mio

Publico fotos de Pugliese; en el partido contra Cabo Verde ibamos
perdiendo, no aguante los nervios y me puse auriculares cerrados
y vi el resto del pedido escuchando una playlist del indio Solari,
ergo repeti el ritual en los segundos todos de los dos partidos
restantes, &

Congelo y luego quemo los nombres de los jugadores contrario si
No veo los partidos y veo los resultados por Google

Miro hasta la primera hidratacion , después a rezar el primer
rosario por las madres de los jugadores y en el segundo tiempo
meto a lavar ropa y me voy al patio a seguir rezando el rosario ya
llorando y de rodillas ,y obvio el domingo a las 8 ya estamos en
misa con mi esposo agradeciendo o pidiéndole a la Virgen de Lujan
por un partido mas! Vamos Argentina de mi vida !!!

Me voy al bafio o cocina si veo que tardan en hacer gol ,y 1o hacen,
generalmente veo la repeticion

Tengo conmigo las medallitas del Sgdo. Corazon, la Virgen de Lujan
y el Espiritu Santo que, por otra parte, las tengo siempre en mis
pulseras, acompafiandome.

Cdbalas - 10



SECCION 03 - CABALAS

Dejo de ver el partido cuando va perdiendo

Frizo

Cuando el equipo contrario tiene la posesion del balén, no suelo
mirar la pantalla.

Lo escucho y solo veo los goles

Prender vela blanca, rezar, visualizacion

Brujeria

Les convido algo que les guste a todas las mascotas que estan en
casa, con cada gol

Los ultimos 2.minutos me.envuelvo la cara entre 2 almohadones, ni
miro ni escucho, hasta que alguien me avisa que terminé.

No veo los partidos. Me voy a mi cuarto y solo salgo cuando gritan
el gol @

I Pongo en el freezer al equipo contrario y a su arquero

No lo miro, solo me entero de los goles por algiin programa de
television, esto es por cabala

No veo el partido lo escucho de lejos
me tengo que dormir o no ver el partido

Dejo de verlo si vamos perdiendo

Lo veo con mi perrita Cielo

Creo que verlo sola trae mala suerte. Por eso, aunque en general
suelo aislarme, veo el partido a propdsito en grupo: festejar, se
festeja siempre con otro.

no veo el partido y me pongo a hacer cualquier cosa en silencio,no
aguato a nadie hablando del tema

Cruzo mis dedos y en una mano tengo un anillo de San Benito en la
otra unrelicario que tiene varias medallas se Santos.

Trato de que sea una fiesta. De alentar y de decirles todo lo que me
hubiera gustado que me digan a mi cada vez que lograba
algo.incluso en las malas cuando estan rendidos. Le pido a
Maradona, a la abuela de Messi, a mi abuelo.

Ingresamos rivales, en la computadora esta puesto el mismo video
de la copa sudamericana moteado. Tomamos un traguito de Pepsi
todos

salgo a caminar por el barrio. escuchar el estallido del gol es
maravilloso

nol lo miro, escucho a los vecinos, algo la radio. Saco a pasear a mi
perra si perdemos, vuelvo ,empate y ganamos. El miercoles la
saque 3 veces silencio en el barrio.

El dia del partido me pongo la camiseta argentina una hora antes
de que juegue seleccion

OPSA - UBA PSICOLOGIA - ARGENTINA Y LA COPA DEL MUNDO
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Casi todas las nombradas

Me pongo a hacer otra cosa.

Es secreto

No miro en los momentos claves

Congelo a los contrarios

Colocar la bandera Argentina sobre el sillén y al lado mio

Publico fotos de Pugliese; en el partido contra Cabo Verde ibamos
perdiendo, no aguante los nervios y me puse auriculares cerrados
y vi el resto del pedido escuchando una playlist del indio Solari,
ergo repeti el ritual en los segundos todos de los dos partidos
restantes, &

Congelo y luego quemo los nombres de los jugadores contrario si
No veo los partidos y veo los resultados por Google

Miro hasta la primera hidratacion , después a rezar el primer
rosario por las madres de los jugadores y en el segundo tiempo
meto a lavar ropa y me voy al patio a seguir rezando el rosario ya
llorando y de rodillas ,y obvio el domingo a las 8 ya estamos en
misa con mi esposo agradeciendo o pidiéndole a la Virgen de Lujan
por un partido mas! Vamos Argentina de mi vida !!!

No lo veo

Prendo una vela a San Experito y rezo mucho durante el partido.
Evito sentarme con las rodillas cruzadas

Palo santo

No miro los partidos

acomodo todo y aprieto el encendedor en la mano derecha

si vamos perdiendo, coloco la cancién " Tantas escaleras" de Las
Pastillas del abuelo y Argentina mete dos goles ... Sé que no tienen
sentido Pero, la pongo y meten 2 goles. Lo hago desde cuartos de
finales ( ese fue el primer partido del mundial q vi x cabala) y viene
funcionando... pongo la cancién cuando vamos perdiendo y no
queda mucho tiempo . Se g no tiene sentido Pero.... funciona

Jajajajaja
Sino lo veo desde el principio , no miro ningin partido
No lo veo

Bandera en la ventana desde q comienza el mundial hasta q
termina. Si Argentina pasa de fase mas aun

No me siento a ver el partido, doble ropa, lavo trastos, cocino... y
seguro viene un sol

No dejamos que mi fieta use el dia del partidos ropa que le trae el
padre.

Me acuesto en mi cama y desde que comienza el partido hasta que
termina no dejo de leer la biblia y rezar.

Cdbalas - 11



SECCION 03 - CABALAS

No mirar el partido

Quiricocho

No veo los partidos

Me escondo porque me pone muy nerviosa el partido y salgo
cuando termina

No miro los partidos

Siempre tranquilo hasta los goles. Los grito como desaforado.

Le pudo a mis afectos fallecidos que protejan y ayuden a nuestros
integrantes de la seleccién Argentina.

No mirar los partidos, el anterior no lo vi porque estaba mudando y
sigo sin verlo

Sy va perdiendo Argentina y lo veo sentado nme levanto y camino
sin dejar de ver el partido

LE PONGO A LA PERRA SU CAMISETA SIEMPRE LAVADA ANTES DE
CADA PARTIDO

Verlo solo
Le prendo una vela al Diego

No mirarlos y resulta

No veo los partidos y me entero por redes

Me pongo auriculares de trabajo, subo al dormitorio con mis
perros. Mi familia y amigos lo miran x TV yo no. No lo miro me
mal. Mi cdbala es chatear rezando con mi amiga que me relata lo
importante del partido. Cuando escucho gritos lejos mi amiga me
avisa del gol

Me pongo alguna camiseta de Argentina, no siempre, pero en los
mundiales tltimamente lo hago por mis amigos.

No los miro, desde el anterior mundial, siempre la misma cabala.
No lo veo

Prendo una vela a San Experito y rezo mucho durante el partido.
Evito sentarme con las rodillas cruzadas

Palo santo

No miro los partidos

si vamos perdiendo, coloco la cancién " Tantas escaleras" de Las
Pastillas del abuelo y Argentina mete dos goles ... Sé que no tienen
sentido Pero, la pongo y meten 2 goles. Lo hago desde cuartos de
finales ( ese fue el primer partido del mundial q vi x cabala) y viene
funcionando... pongo la cancién cuando vamos perdiendo y no
queda mucho tiempo . Se g no tiene sentido Pero.... funciona

Jajaajaja

LECTURA

JULIO 2026

Sino lo veo desde el principio , no miro ningtn partido
No lo veo
Una foto

Bandera en la ventana desde q comienza el mundial hasta q
termina. Si Argentina pasa de fase mas aun

No dejamos que mi fieta use el dia del partidos ropa que le trae el
padre.

no miro los partidos, los veo después.
Congelo a los contrarios

Me acuesto en mi cama y desde que comienza el partido hasta que
termina no dejo de leer la biblia y rezar.

No mirar el partido
Quiricocho
Me sirvo una cerveza.

Repito q va a ganar cantar las canciones del mundial ...cuadro
encontrado de goicochea

No veo los partidos

Me escondo porque me pone muy nerviosa el partido y salgo
cuando termina

No miro los partidos
Siempre tranquilo hasta los goles. Los grito como desaforado.

No veo el partido, s6lo verifico el marcador en Google cuando los
vecinos gritan o cuando pasan mucho tiempo en silencio. E1
mundial pasado en los penales metia a mi gato (buena suerte) en
una bolsa de friselina de Argentina cuando nos tocaba patear y lo
sacaba cuando pateaba Francia. Este mundial congelé el nombre
del arquero inglés, pero sélo cuando ibamos empatando y senti que
"habia que ayudarlos" (aunque objetivamente sé que es una locura)

No mirar los partidos, el anterior no lo vi porque estaba mudando y
sigo sin verlo

LE PONGO A LA PERRA SU CAMISETA SIEMPRE LAVADA ANTES DE
CADA PARTIDO

Verlo solo

Le prendo una vela al Diego

Aparecen tres familias claras: las de evitacién (no mirar el partido, irse a otra habitacion,

escucharlo de lejos), las religiosas (medallas, rosarios, velas, promesas a los muertos) y las de

conjuro activo sobre el rival (congelarlo, ponerlo en el freezer, cuernitos). La mas repetida es no

mirar: una forma de intervenir sobre el resultado por ausencia.
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SECCION 04 - PROMESAS JULIO 2026

SECCION CUATRO - PROMESAS

04 Cambia el altar, no el geslo.

¢Hiciste o harias una promesa para que Argentina gane la Copa?

17% 15%
@ si. ya hice una promesa concreta.-17% @ Todavia no, pero puede ser que haga una. - 15% No creo que haga ninguna. - 68%
(0 hizo o estd dispuesto a hacer una promesa. Si la cabala es gratuita, la promesa tiene
3 2 (§) precio: supone entregar algo propio a cambio de algo que no se controla.

é¢Qué promesa hiciste o estarias dispuesto a hacer?

Visitar una iglesia, santuario o lugar

religioso. ¢ ¢ - i
Hacerme un tatuaje. - 9%
Cortarme el pelo o cambiarme el color. . 5%
Empe’zar’a‘hacer ejercicio o cumplir un . 5%
desafio fisico.

Dejar por un tiempo el alcohol, los dulces, . 3%
las redes sociales u otro habito. °

Ir caminando hasta un lugar significativo. . 3%

Respuesta multiple sobre el total de la muestra: los porcentajes no suman 100.

MUJERES [ VARONES OTRAS PROMESAS MENCIONADAS

Dejar de fumar Visitar a mis viejos que estan en
un cementerio de campo...en

. . o, o, .
Iglesia o santuario 14% 10% Las promesas no se dicen. .
una provincia.

Anulo mufa.

Tatuaje 8% N%

. Compra
Ninguna

Tomar alcohol ese dia y yo no
bebo nunca

Dejar un héabito 6% 0%

comprarme la nueva camiseta

Prender una vela
Ir a Bangladesh
Pelarme

La promesa religiosa es mas femenina; el tatuaje, més masculino. Afeitarme ya qué usé barba

No comer harina x un afio S

abstenerme de algo que me

Deberia pensarlo
gusta

Hacer dieta y llegar al préximo

Dejar de comer dulces . q : ‘
mundial en mi peso ideal y més

Comprar camiseta que no tengo saludable

LECTURA Las promesas dibujan dos maneras de pagar: la religiosa tradicional, con el santuario como destino,
y una contemporanea que se salda sobre el propio cuerpo —tatuaje, pelo, desafio fisico—. Cambia el
altar, no el gesto.

OPSA - UBA PSICOLOGIA - ARGENTINA Y LA COPA DEL MUNDO Promesas - 13



SECCION 05 - SIGNIFICADOS JULIO 2026

SECCION CINCO - QUE SIGNIFICARIA SALIR CAMPEONES

05 Alegria, y también el pais alrededor.

La pregunta final, de evocacion espontdanea, es la que mejor revela el conjunto de emociones
y sentimientos profundos que la cuarta estrella despertaria en los argentinos.
«Que Argentina gane la Copa del Mundo, para mi significaria...»

Unién y orgullo colectivo _ 37%

Meérito, justicia e historia _ 17%

Alivio en medio de la crisis - 13%
)

Lectura politica del triunfo 12%
Escepticismo o indiferencia . 4%

Codificacion temdtica de respuestas abiertas, bajo I6gica de respuesta multiple: una misma respuesta puede quedar clasificada en mds de un
concepto, por eso los porcentajes suman mds de 100.

6 6 (y define el titulo como alegria v felicidad en estado puro, v 37% lo asocia con union y
(0

orgullo colectivo: el «nos uney, el festejo compartido, el pueblo.

LECTURA Hay una franja que no logra separar el fiithbol del momento del pais: 13% lo describe como un alivio
en medio de la crisis y 12% lo interpreta en clave politica. Sumados, mas de uno de cada cuatro. E1
escepticismo, en cambio, es marginal: apenas 4% responde que no significaria nada.
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La Seleccion como cabala colectiva.

Si algo ordena todos estos datos, es la ansiedad: un pais que ritualiza porque

espera un resultado que no depende de élL.

Una pasion casi unanime, y transversal

82% de los habitantes del AMBA dice que le importa
«mucho» o que es «importantisimo» que Argentina
gane la Copa del Mundo. Es un nivel de adhesién que
casi ningun tema publico alcanza hoy en la Argenti-
na, y que atraviesa por igual a varones y mujeres:
82% y 81%. Si algo muestra este estudio, es que la Se-
leccién sigue siendo uno de los pocos espacios donde

el pais no se divide.

Esa adhesién es mas amplia que la aficidon futbolera:
s6lo 62% declara bastante o muchisimo interés en el
futbol. Hay mucha gente a la que el futbol no le inter-

esa y sin embargo quiere que Argentina gane.

La pasién tampoco es contemplativa: 67% vive el par-
tido de manera intensa —30% organiza el dia alrede-
dor del encuentro, 21% siente que lo juega desde
afuera y 16% no logra concentrarse en otra cosa—. Y
se vive acompafiado: 52% lo mira con su pareja o su

familia.

La camiseta que se guarda

El 84% es hincha de algin club —Boca Juniors 31% y
River Plate 28% concentran casi seis de cada diez—, y
sin embargo el 81% declara que durante el Mundial

deja completamente de lado esa identidad.

El dato méas contundente aparece cuando se los obli-
ga a elegir: el 87% prefiere que Argentina gane la
Copa antes que ver a su propio club campedn del

torneo mas importante que pueda jugar. Apenas
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13% se queda con el club. En un pais donde la rivali-
dad futbolistica es materia de identidad cotidiana, el

Mundial funciona como una tregua.

El pais que conjura

60% hace alguna cabala cuando juega Argentina. Las
mas extendidas son territoriales y domésticas: ver el
partido siempre en el mismo lugar (22%), sentarse en
la misma silla (21%), ponerse la misma camiseta

(18%). Un 16% se persigna, reza o promete algo.

Lo interesante es qué significan para quienes las
practican. La lectura dominante no es magica sino
emocional: 34% dice que las cabalas lo ayudan a
controlar los nervios. Un 26% admite que «en el fon-
do» siente que pueden ayudar, y sélo 10% cree real-
mente que influyen en el resultado. La cabala funcio-
na menos como supersticiéon que como herramienta

para administrar la ansiedad.

Que esa ansiedad es real lo confirma la escala de ner-
vios: cuando una cabala no puede cumplirse, el nivel

promedio de nervios llega a 5,6 sobre 10.

Ahi aparece la diferencia de género mas nitida del es-
tudio. No es que las mujeres sean mas cabuleras:
conjuran distinto. Se persignan o rezan tres veces
mas que los varones (24% contra 8%), hacen cuerni-
tos a los contrarios (17% contra 6%) y reconocen mas
el uso de la cabala como control de los nervios (37%
contra 30%). Los varones, en cambio, se declaran
mucho mas fanaticos de su club: 50% se define «muy

hincha», contra 18% de las mujeres.
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Lo que se esla dispuesto a prometer

Si la cabala es gratuita, la promesa tiene precio. 32%
hizo o haria una para que Argentina gane: 17% ya
asumid una concreta y 15% la tiene en reserva. Y lo
que estan dispuestos a ofrecer dibuja dos maneras de
pagar. La primera es la de siempre: visitar una iglesia
o un santuario, la opcién mas elegida con 12%, el pe-
regrinaje como moneda antigua. La segunda se salda
con el cuerpo: hacerse un tatuaje (9%), cambiarse el
pelo (5%), imponerse un desafio fisico (5%). Cambia
el altar, no el gesto: ofrecer algo propio a cambio de

algo que no se controla.

Lo que significaria salir campeones

La pregunta final, de evocacién espontanea, es la que
mejor revela el conjunto de emociones y sentimien-
tos profundos que la cuarta estrella despertaria en
los argentinos. Dos de cada tres respuestas (66%) ha-
blan de alegria y felicidad en estado puro. Un 37% lo
asocia con uniéon y orgullo colectivo: el «nos une», el
festejo compartido, el pueblo. Un 17% lo lee en clave

de mérito e historia deportiva.

Pero hay una franja que no logra separar el futbol del
momento del pais: 13% lo describe como un alivio

en medio de la crisis y 12% lo interpreta en clave po-
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litica. Sumados, 25%: uno de cada cuatro. El escepti-
cismo, en cambio, es marginal: apenas 4% responde

que no significaria nada.

Una sintesis

Si algo ordena todos estos datos, es la ansiedad. La
cébala aparece menos como supersticién que como
técnica para tolerarla: 60% la practica, apenas 10%
cree de verdad que sirve, y sin embargo la repite. Es
el gesto de quien necesita hacer algo con las manos

mientras espera un resultado que no depende de él.

El Mundial amplifica ese gesto hasta la escala de un
pais. 82% quiere la Copa, 81% guarda la camiseta del
club para no ensuciar la bandera, y uno de cada cua-
tro no consigue nombrar el triunfo sin nombrar la
crisis. Vista asi, la Seleccion funciona como una
enorme cabala colectiva: un rito que no cambia nada
de lo que habria que cambiar, pero que durante no-

venta minutos vuelve tolerable la espera.

De ahi su poder de convocatoria. En un pais que hace
tiempo no se pone de acuerdo en casi nada, la Copa del
Mundo es una de las pocas cosas que todavia se conju-
gan en primera persona del plural. Los argentinos no
esperan solamente ganar un torneo: esperan volver a
decir nosotros.

Conclusiones - 16



