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Objetivos
General

Capacitar al graduado en la evaluacion diagnostica, los modelos teoricos, los enfoques terapéuticos y
los programas de prevencion basados en la evidencia para el abordaje de los trastornos alimentarios
y la obesidad en nifios, adolescentes y adultos.

Especigcos

Que el alumno conozca los desarrollos actuales en investigacion, prevencion y tratamiento de los
trastornos de la alimentacion.

Que el alumno adquiera herramientas para la evaluacion diagnostica en diferentes franjas etarias.

Que el alumno adquiera conocimientos con respecto a los modelos teoricos que sustentan los
abordajes terapéuticos y programas de prevencién sobre estos cuadros.

Que el alumno adquiera herramientas para implementar diferentes tratamientos y estrategias de
prevencidn en diferentes ambitos y basados en la evidencia.

Que el alumno desarrolle capacidades que le permitan abordar problematicas relacionadas con el
peso y la imagen corporal en diferentes contextos (clinico, escolar).

Plan de Estudio:

En caso de aprobar todos los cursos que conforman el presente Plan de Estudios, el alumno podra
solicitar su acreditacion a través de las instancias académicas y administrativas correspondientes, a
saber: Realizar la inscripcidon y abonar el arancel para la evaluacion del Trabajo Final - escrito e
individual- requerido para certificar la aprobacion del Programa de Actualizacion.

Curso Carga horaria Correlatividades
Teérica | Practica | Total

1. Teorias, tratamientos e 24 24 Se recomienda

investigacion en trastornos de la cursar al inicio del

alimentacién Programa

2. Fundamentos de la terapia 24 24 Se recomienda

cognitiva-conductual cursar al inicio del
Programa
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3. Abordaje de los Trastornos 16 16 NO

Alimentarios en Nifios, Adolescentes y

Familias

4. Trastornos de la imagen corporal 16 16 NO

5. Actualizacién en el abordaje de la 16 16 NO

obesidad

6. Prevencion de trastornos y 16 16 NO

problemas relacionados con la
alimentacidn, el peso y la imagen

corporal
7. Terapias de tercera generacién para | 16 16 Se recomienda
trastornos alimentarios y obesidad cursar al final del

Programa

128 128




