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Fundamentacion

La aplicacion de la psicologia al tratamiento del sufrimiento mental y la promocién
de la salud psiquica tiene una larga tradicién en nuestro pais. La orientacién
clinica ha sido el rasgo dominante de los estudios profesionales en Psicologia en
Argentina, con un marcado desarrollo de la teoria, la técnica y las aplicaciones del
psicoanalisis. Los psicologos argentinos tienen una larga tradiciéon de formacion en
estudios de posgrado. Por diversas razones, durante muchos anos esos estudios se
realizaron en instituciones privadas. El advenimiento de la democracia y la
normalizaciéon de la vida universitaria permitieron el desarrollo de estudios de
posgrado en psicologia clinica en las universidades nacionales. El gran desarrollo
alcanzado por las terapias cognitivas durante las Gltimas décadas ha determinado
que la ensenanza de sus modelos teéricos y aplicaciones clinicas se haya incluido
en la mayoria de los programas de formacion de especialistas y doctores en
Psicologia Clinica de un gran numero de paises lideres en investigaciéon y
desarrollo. El entrenamiento en psicoterapia cognitiva ha sido incluido, por
ejemplo, como requisito en la formaciéon de los psiquiatras y psicélogos clinicos
britanicos, tanto por el Real Colegio de Psiquiatras como por la Sociedad Britanica
de Psicologia. Los tratamientos cognitivos tienen una creciente demanda en el
ambito de la salud publica y privada, donde se les reconoce una alta eficacia para
una variedad de trastornos mentales, asi como un considerable apoyo empirico,
tanto de sus modelos como de sus tratamientos. La relativa brevedad de las
intervenciones, asi como su superioridad respecto de las alternativas
farmacoldgicas para una variedad de patologias hace que estos tratamientos sean
particularmente atractivos en el Ambito de la salud publica, en el que los recursos

son siempre limitados respecto de la cobertura que se aspira a brindar. A modo de
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ejemplos, podemos citar la politica del sistema de salud publico de Gran Bretana,
que toma a las terapias cognitivo-conductuales como tratamientos de primera
opcidn en trastornos del animo y de la ansiedad de intensidad leve o moderada. El
sistema de salud publica de Suecia, por su parte, ha elegido una terapia cognitivo-
conductual como tratamiento de eleccién para el trastorno de personalidad limite,
una de las problematicas mas acuciantes en salud mental. En el ambito de las
obras sociales y medicina prepaga argentinas también hay una creciente demanda
de psicologos clinicos y psiquiatras con formacion de posgrado en terapias

cognitivas.

Perfil del Egresado

Al egresar, el profesional poseera habilidades y competencias para:

a. Realizar diagnoésticos de acuerdo a los sistemas operativos consensuados
internacionalmente.

b. Seleccionar y aplicar los tratamientos cognitivos con mayor evidencia para
las diferentes patologias que se presentan en la practica clinica.

c. Incluirse como parte de tratamientos combinados de medicaciéon y
psicoterapia, interactuando con otros profesionales de la salud mental,
cuando las caracteristicas de la patologia asi lo requieran. d. Elegir con
espiritu critico una postura dentro del debate contemporaneo en las terapias
cognitivas y cognitivo-conductuales.

d. Poseer herramientas para la aplicaciéon de los tratamientos cognitivos en
contextos multiculturales diferentes a aquellos en los cuales se han

desarrollado.



