UBA UBAPSICOLOGIA

1 1821 Universidad

de Buenos Aires Facultad de Psicologia

PROGRAMA DE ACTUALIZACION EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

Objetivos

Generales:

Capacitar en el campo tedrico y aplicado de la Inteligencia Emocional en diversos
contextos de insercién: educativo, laboral, clinico, de la salud, deportivo, social,

entre otros.

e Desarrollar competencias para la investigacion en el campo de la Inteligencia
Emocional, asi como para el disefio, implementacién y evaluacién de proyectos de
Inteligencia Emocional.

e Proporcionar herramientas practicas que podran ser aplicadas en la vida personal
y laboral en la potencializacion de la Inteligencia Emocional, a través del
autoconocimiento y gestidn de las propias emociones y las de los demas.

Especificos:

e Profundizar en el conocimiento del campo especifico de las emociones y en la
importancia de éstas para su aplicacion en el campo profesional.

e Distinguir los principales modelos de Inteligencia Emocional, sus alcances, aportes
y limitaciones.

e Brindar conocimientos tedrico-practicos sobre distintas medidas de Inteligencia
Emocional para su aplicacién en diversos contextos de insercion profesional.

e Favorecer el crecimiento personal de los participantes a través del entrenamiento
experiencial de las diversas habilidades que integran la Inteligencia Emocional.

e Desarrollar competencias para la investigacién en el campo de la Inteligencia
Emocional.

e Desarrollar competencias para el disefio e implementacion de proyectos e

intervenciones asociadas al desarrollo de la Inteligencia Emocional en el contexto

profesional de interés.
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e Integrar la Inteligencia Emocional en los respectivos campos profesionales y
problematicas de interés de los participantes, a partir de la implementacién de un

proyecto de investigacion/o intervencidn.

Plan de Estudios
Créditos
Carga horaria
ASIGNATURAS Académicos
Tedrica Practica Total

Nivel 1

) ) ) 24 8 32 2
1. Inteligencia Emocional: Fundamentos y
Modelos

24 8 32 2

2. Laboratorio de Emociones
Nivel 2
4. Inteligencia Emocional: estrategias de 16 16 32 2
intervencién e investigacién aplicadas en
diferentes contextos profesionales
Nivel 3
5. Aplicaciones de la Inteligencia Emocional 8 24 32 2
en los contextos especificos de insercion
profesional
Total de horas Teoricas / Practicas 128 8

Modalidad de dictado: Presencial Virtual



