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RESUMEN

El objetivo del presente estudio consistié en establecer
relaciones entre las estrategias cognitivas de regulacion
emocional, el bienestar psicolégico autopercibido y los
indicadores de sintomatologia psicolégica en 238 adoles-
centes escolarizados de la ciudad de Mar del Plata, Ar-
gentina. Los resultados evidenciaron tres estrategias que
podrian considerarse adaptativas para las mujeres (foca-
lizacion positiva, reinterpretacion y refocalizacion en los
planes) y una para los varones (focalizacién positiva),
mientras que se identificaron cinco estrategias que po-
drian considerarse desadaptativas tanto en varones como
en mujeres (rumiacion, catastrofizacion, auto-culparse,
culpar a otros y aceptacion). Estos resultados aportan
evidencia empirica en la conceptualizacion de las estra-
tegias de regulacion emocional cognitiva que podrian
considerarse adaptativas o desadaptativas en los adoles-
centes del contexto argentino en funcion del sexo, lo que
podria ser de utilidad en el disefio de programas de inter-
vencion clinica y educativa tendientes a fortalecer las
estrategias adaptativas, potenciando asi el bienestar psi-
cologico de los mismos.
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ABSTRACT

The objective of this study was to establish relationships
between cognitive strategies of emotional regulation, self-
perceived psychological well-being and indicators of
psychological symptoms in 238 adolescents from Mar del
Plata, Argentina. The results showed three strategies that
could be considered adaptive for women (Positive Refo-
cusing, Reappraisal and Planning) and one for men (Po-
sitive Refocusing), while five strategies could be conside-
red maladaptive in both men and women (Rumination,
Catastrophizing, Self-blame, Other-blame and Acceptan-
ce). These results provide empirical evidence in the con-
ceptualization of cognitive emotional regulation strategies
that could be considered adaptive or maladaptive in Ar-
gentinean adolescents depending on the sex, which could
be useful in the design of clinical and educational interven-
tion programs tending to strengthen the adaptive strate-
gies, thus enhancing the psychological well-being.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de gran relevancia para
focalizar esfuerzos en la promocion y desarrollo de habi-
lidades emocionales, ya que es un periodo de importantes
cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales en el cual se
consolidan las caracteristicas estructurales y dinamicas
del patron de funcionamiento personal y se sientan las
bases para la vida adulta (Cingolani & Castarieiras, 2011).
Durante esta etapa, los adolescentes se enfrentan a nue-
vas situaciones que pueden resultar potencialmente es-
tresantes, lo que hace necesario que los mismos cuenten
con habilidades que les permitan afrontarlas de una ma-
nera eficaz, razonable y flexible (Gémez-Maquet, 2007).
Una de las habilidades de importancia es la Regulacion
Emocional (RE), entendida como la capacidad para modu-
lar las emociones con la finalidad de lograr determinados
objetivos y adaptarse a una situacion especifica (Thomp-
son, 1994). Garnefski y Kraaij (2006) consideran que el
concepto de RE es complejo e incluye diversos procesos,
desde bioldgicos, sociales y comportamentales, hasta
procesos cognitivos conscientes e inconscientes, lo cual
dificulta el acceso empirico a todos sus aspectos simulta-
neamente, por lo cual centran sus investigaciones en la
Regulacién Emocional Cognitiva (REC). La misma es de-
finida como la capacidad cognitiva para regular las emo-
ciones en respuesta a las experiencias vitales, a través de
pensamientos y cogniciones especificas (Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2010).

Garnefski, Legerstee, Kraaij, Van den Kommer y Teerds
(2002) identifican nueve estrategias cognitivas conscien-
tes de REC: Rumiacién o focalizacion en pensamientos y
sentimientos negativos producidos por la situacién; Ca-
tastrofizacion, centrada en pensamientos que enfatizan el
miedo o terror a cierta experiencia; Auto-culpa, referida a
pensamientos que atribuyen la culpa de lo sucedido a uno
mismo; Culpar a otros o atribuir la culpabilidad de lo su-
cedido a la situacion u otras personas; Poner en perspec-
tiva, es decir, minimizar el evento y relativizarlo cuando se
lo compara con otros; Aceptacion, referida a vivenciar las
emociones y los eventos displacenteros sin juzgarlos, sin
intentar cambiarlos o controlarlos; Focalizacion Positiva,
pensar en experiencias agradables en cambio de pensar
en el evento real; Reinterpretacion positiva, reevaluar la
situacion en términos positivos de crecimiento personal;
y Refocalizacién en los planes, mediante la cual se plani-
fican los pasos a seguir y la manera de regular el evento
negativo.

La adquisicion y utilizacién diferencial de las estrategias
cognitivas de RE, tanto durante el desarrollo como en su
consolidacion, posee repercusiones importantes en las
evaluaciones que realizan las personas tanto respecto a
su grado de bienestar psicolégico como en relacion a su
percepcion de malestar psicoldgico (Andrés, 2009).

En relacion al Bienestar Psicolégico (BP), es decir, la va-
loracién personal acerca del resultado logrado con una
determinada forma de vida, incluyendo en la valoracion
aspectos cognitivos y afectivos (Casullo & Castro-Solano,
2000), se ha evidenciado que la REC no solo resulta un
componente importante del mismo sino que tiene capaci-
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dad predictiva sobre los distintos indicadores de BP, de-
bido a su rol en aumentar la experiencia de emociones
positivas y disminuir la experiencia de emociones negati-
vas al atravesar eventos o situaciones de caracter nega-
tivo (Balzarotti, Biassoni, Villani, Prunas, & Velotti, 2014).
Asi, Martinez-Pérez y Sanchez-Aragén (2014) estudiaron
en poblaciéon mejicana adulta la relacién entre BP y la
regulacion de afectos negativos, particularmente el enojo,
encontrando que los modos de regulacién de las emocio-
nes negativas contribuyen al BP general, no dependiendo
este ultimo solo de la vivencia de emociones positivas
frecuentes. A su vez, Dominguez-Lara y Medrano (2016),
en un estudio con poblacion universitaria limefa, encon-
traron correlaciones positivas y significativas entre el BP
autopercibido y las estrategias de reinterpretacion positi-
va, focalizacion en los planes y focalizacién positiva.
Andrés, Castafieiras y Richaud de Minzi, (2014), eviden-
ciaron en un estudio en poblacion infantil escolarizada
argentina, que las estrategias de REC pueden predecir
tanto BP como sintomatologia psicoldgica, siendo la ree-
valuacion positiva una forma efectiva de RE que correla-
ciona positivamente con bienestar subjetivo, mientras que
la estrategia de autoculparse se asocia negativamente.
Por otro lado, diversos estudios mostraron que el uso de
ciertas estrategias de REC se asocian con indicadores de
depresién y ansiedad (Dominguez-Lara, 2017; Schafer,
Naumann, Holmes, Tuschen-Caffier, & Samson, 2017).
Las personas que hacen uso de estilos cognitivos como la
rumiacion, catastrofizacion o auto-culparse, son mas vul-
nerables a padecer problemas emocionales, mientras que
la utilizacion de estrategias como reinterpretacion positiva
disminuye dicha vulnerabilidad (Aldao, Nolan-Hoeksema,
& Schweizer, 2010; Galego, Gruber, & Castillo, 2016).
Basandose en resultados de diversos estudios se han
diferenciado estrategias adaptativas y desadaptativas en
funcidén de su correlacién con indicadores de depresion,
ansiedad, estrés e impulsividad. Entre las estrategias
adaptativas se han identificado a la focalizacion positiva,
refocalizacion en los planes, reevaluacion positiva y po-
ner en perspectiva, mientras que auto-culparse, rumia-
cién, catastrofizacién y culpar a otros, conformarian las
estrategias desadaptativas (Aldao et al., 2010; Andrés,
Castafieiras, & Richaud de Minzi, 2014; Dominguez-
Sanchez, Lasa-Aristu, Amor, & Holgado-Tello; 2013).

En cuanto a la estrategia cognitiva de aceptacion, Domin-
guez-Sanchez et al. (2013) la consideran una estrategia
adaptativa, ya que, segun este modelo, la aceptacion
refiere a la capacidad de tomar conciencia y aceptar que
los estados emocionales negativos son inevitables, por
lo que no se intenta cambiar o controlar las emociones o
eventos displacenteros, sino vivenciarlos sin juzgarlos.
Sin embargo, en varias investigaciones esta estrategia se
encuentra asociada a presencia de indicadores de sinto-
matologia psicoldgica (Garnefski et al., 2002; Garnefski
& Kraaij 2006; Legerstee, Garnefski, Verhulst, & Utens,
2011).

Por otro lado, se han observado discrepancias en otras
estrategias consideradas adaptativas. Asi, por ejemplo,
en la investigacion realizada por Garnefski, Boon y Kraaij
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(2003) los resultados mostraron una relacion positiva
entre poner en perspectiva y sintomatologia depresiva,
por lo cual la estrategia cognitiva de minimizar la seriedad
de un evento no puede ser siempre considerada como
adaptativa.

Dado que se observan disparidades en ciertas estrate-
gias en relacion a su clasificacion en adaptativas y desa-
daptativas, el objetivo del presente estudio fue establecer
relaciones entre las estrategias cognitivas de regulacion
emocional, el bienestar psicoldgico autopercibido e indi-
cadores de sintomatologia psicologica en adolescentes
escolarizados de la ciudad de Mar del Plata, Argentina,
con el fin de identificar las estrategias cognitivas de regu-
lacion emocional que pueden ser consideradas adaptati-
vas al estar asociadas a altos niveles de bienestar psico-
I6gico autopercibido, y desadaptativas al estar asociadas
a indicadores de sintomatologia psicoldgica.

METODO

Tipo de estudio:

Se realizé un estudio descriptivo correlacional con un di-
sefio ex post facto retrospectivo con un grupo, segun la
clasificacion de Montero y Ledn (2007).

Participantes:

La muestra estuvo constituida de forma intencional por
238 adolescentes escolarizados con edades comprendi-
das entre 13 y 16 afios (M=14.11 y DE=.92), pertenecien-
tes a instituciones educativas de nivel secundario de la
ciudad de Mar del Plata, Argentina, de los cuales 148
(62.2%) asistian a instituciones de gestién privada y 90
(37.8%) a instituciones de gestion estatal. Respecto a la
distribucién de sexo, la muestra estuvo conformada por
97 adolescentes (40.8%) de sexo masculino y 141 adoles-
centes (59.2%) de sexo femenino. La participacion fue
voluntaria y sujeta al consentimiento informado de los
adolescentes, con previa notificacion de la actividad a los
padres. Durante el desarrollo del trabajo se respetaron los
principios éticos de la investigacion con seres humanos,
procurandose las condiciones necesarias para proteger
el anonimato y la confidencialidad de los datos.

Instrumentos:

Para evaluar Estrategias Cognitivas de Regulacién Emo-
cional se utilizo el Cuestionario de Regulacion Emocional
Cognitiva -CERQ- de Garnefski y Kraaij (2007), validado
por Medrano, Moretti, Ortiz, & Pereno, 2013, el cual con-
siste en un cuestionario autoadministrable de 36 items
con un formato de respuesta tipo Likert con cinco opcio-
nes (desde “casi nunca” a “casi siempre”). El cuestionario
evalua nueve estrategias que se pueden poner en marcha
luego de situaciones estresantes o displacenteras: Ru-
miacion, Catastrofizacion, Auto-culparse, Culpar a otros,
Poner en perspectiva, Aceptacion, Focalizacion Positiva,
Reinterpretacion positiva y Refocalizacion en los planes.
La versién argentina presenta una buena confiabilidad,
con alfas de Cronbach comprendidos entre a= .60 y
a=.90, al igual que en la version original.
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Para evaluar Bienestar Psicologico autopercibido se utilizé
la Escala Argentina de Bienestar Psicolégico -BIEPS- de
Casullo y Castro-Solano (2000), la cual incluye 13 items
con un formato de respuesta tipo Likert con tres opciones
(de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en des-
acuerdo), agrupando las respuestas en cuatro categorias:
Vinculos, Proyectos, Aceptacion de si mismo y Control de
la situacion. A partir de dichas sub-escala se obtiene una
puntuacioén global, cuya confiabilidad se considera acep-
table (a=.74).

Para evaluar Sintomatologia Psicoldgica se utilizo el in-
ventario de sintomas SCL-90 de Derogatis (1994) en su
adaptacion argentina (Casullo & Pérez, 1999) que consta
de 90 items con un formato de respuesta tipo Likert con
cinco opciones (desde “nada” hasta “mucho”). Esta com-
puesto por nueve escalas o areas sintomaticas: Somati-
zacion, Obsesiones y Compulsiones, Sensibilidad Inter-
personal, Depresién, Ansiedad, Hostilidad, Ansiedad
Fobica, Ideacién y Psicoticismo. Cada una de las escalas
del cuestionario posee buenos niveles de consistencia
interna (igual o superiores a a=.80), al igual que la escala
completa (a=.95).

Analisis estadistico:

Serealizaron andlisis estadisticos descriptivos y de corre-
lacion, utilizando para su interpretacion la clasificacion de
Elorza (1987): de £ .00 a = .09 (correlacién nula o inexis-
tente), de £ .10 a £ .19 (correlacién muy débil), de £ .20 a
+ .49 (correlacion débil), de + .50 a + .69 (correlacion
moderada), de £ .70 a .84 (correlacion significativa), de +
.85 a £ .95 (correlacion fuerte) y de + .96 a + 1.0 (correla-
cion perfecta). Se realizo la prueba U de Mann-Whitney
para comparar medias dado el tamafio de la muestra, ya
que es una alternativa a la prueba t sobre diferencia de
medias cuando no se cumplen los supuestos en los que
se basa la prueba t (normalidad y homocedasticidad)
(Pardo & Ruiz, 2000). Asimismo, se calcul6 el tamafio del
efecto de la diferencia, para lo cual se utilizoé la clasifica-
cion por rangos de Cohen, que indica que el tamafo del
efecto puede ser grande (mayor a .80), mediano (cercano
a .50) o menor (menor a .20) (Quezada, 2007).
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RESULTADOS

En la tabla 1 se observan diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo de varones y mujeres en las
estrategias REC de rumiacion, catastrofizacion, y auto-
culparse con un tamafo del efecto mediano, siendo las
mujeres las que reportan valores superiores. Por otro la-
do, se observan diferencias estadisticamente significati-
vas entre los grupos en la sub-escala focalizacién positiva
con un tamano del efecto mediano, siendo en este caso
los varones los que reportan valores superiores.

En relacion al Bienestar Psicoldgico Autopercibido, se
observan diferencias estadisticamente significativas en-

tre ambos grupos en todas las sub-escalas con un tama-
fio del efecto mediano, excepto para la sub-escala acep-
tacion de si mismo y la escala total con un tamano del
efecto grande, siendo en todas ellas los varones los que
reportan valores superiores.

Con respecto a los indicadores de Sintomatologia Psico-
légica, se observan diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre ambos grupos en todas las sub-escalas con
un tamano del efecto mediano, excepto para la sub-esca-
la somatizacién y depresion con un tamafio del efecto
grande, siendo en todas ellas las mujeres las que reportan
valores superiores.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las Estrategias Cognitivas de Regulacién Emocional,
el Bienestar Psicoldgico Autopercibido y los indicadores de Sintomatologia Psicoldgica segun sexo,
resultados de la U de Mann-Whitney, y tamafio del efecto Cohen’s d.

Varones Mujeres Sig. Asintot.
Media DE  Media DE (bilateral)
Rumiacion 10.56 4.01 13.35 4.29 .00** .67
Catastrofizacion 8.87 3.41 11.26 4.67 .00** .58
Auto-Culparse 9.95 3.35 11.90 4.45 .00** 49
Culpar a Otros 7.94 2.93 8.28 3.72 .92 .10
Ezgi}gg'gﬁ (E;g]%rgltc')"na:l 98 poner en Perspectiva 1246 405 1305 4.8 24 14
Aceptacion 11.90 3.57 12.67 3.86 .09 .20
Focalizacién Positiva 12.13 4.36 10.72 4.55 .02 .31
Reinterpretacion 12.48 3.63 11.82 4.42 .23 .16
Refocalizacion en los Planes  13.97 3.87 13.52 4.1 .46 Nl
Vinculos 8.04 1.18 7.32 1.39 .00** .55
Proyectos 7.85 1.41 7.03 1.82 .00** .50
i:ftzzztrac:gij'égiCO Aceptacion de si mismo 767 135 645 163 .00** 81
Control de la Situacion 10.44 1.53 9.38 1.88 .00** .61
Total 34.00 3.82 30.18 5.08 .00** .84
Somatizacion .79 .63 1.43 .84 .00** .86
Obsesiones y Compulsiones 1.40 .67 1.75 .81 .00** A7
Sensibilidad Interpersonal 1.05 71 1.63 .86 .00** .73
Depresién 1.00 .60 1.85 .90 .00** 1.1
ggi‘;’;ﬁgfg fa Ansiedad 92 70 141 88 00% 61
Hostilidad 1.04 .82 1.58 1.07 .00** .56
Ansiedad Fébica .55 .55 .95 77 .00** .59
Ideacién Paranoide 1.12 .85 1.78 .94 .00** .73
Psicoticismo .63 .63 1.12 .84 .00** .65

** La diferencia es significativa al nivel .01
* La diferencia es significativa al nivel .05
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Tabla 2. Analisis de correlaciones entre las Estrategias
Cognitivas de Regulacion Emocional y los niveles de

Bienestar Psicologico Autopercibido segun sexo.

Estrategias Cognitivas de
Regulacion Emocional

Bienestar Psicolégico

Rumiacion

Catastrofizacion

Auto-Culparse

Culpar a Otros

Poner en
Perspectiva

Aceptacion

Focalizacién
Positiva

Reinterpretacion

Refocalizacion
en los Planes

r de Pearson
Sig. (bilateral)

r de Pearson
Sig. (bilateral)
r de Pearson
Sig. (bilateral)
r de Pearson
Sig. (bilateral)
r de Pearson
Sig. (bilateral)
r de Pearson
Sig. (bilateral)
r de Pearson
Sig. (bilateral)

r de Pearson
Sig. (bilateral)

r de Pearson
Sig. (bilateral)

Autopercibido
Total Varones  Total Mujeres
-.10 -.24**
.31 .01
-.08 -.36™*
42 .00
-.30** =31
.00 .00
-.26™ -.09
.01 .28
.07 .16
48 .06
-.10 -.16
.33 .05
.22* .30**
.03 .00
19 .39**
.06 .00
15 .30**
15 .00

** La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

Para el grupo de mujeres se observa que la escala total
de Bienestar Psicoldgico Autopercibido presenta una
correlacion débil negativa, estadisticamente significativa,
con el uso de las estrategias cognitivas de rumiacion
(r:.24), catastrofizacion (r:.36), auto-culparse (r:.31) y una
correlacion débil positiva, estadisticamente significativa,
con el uso de las estrategias cognitivas de focalizacion
positiva (r:.30), reinterpretacion (r:.39) y refocalizacién en
los planes (r:.30). En el grupo de varones se observa que
la escala total de Bienestar Psicoldgico Autopercibido
presenta una correlacion débil negativa, estadisticamente
significativa con el uso de las estrategias cognitivas de
auto-culparse (r:.30) y culpar a otros (r:.26) y débil positiva
con focalizacion positiva (r:.22).

Tabla 3. Analisis de correlaciones entre las Estrategias Cognitivas de Regulaciéon Emocional
y a los indicadores de Sintomatologia Psicoldgica en adolescentes varones.

Estrategias REC

SP
RU. CA. AU. cu. PP. AC. FP. RE. RP.
som " 357 28" 4 29" 19 25* 307 29" 18
Sig. .00 01 00 00 06 01 00 00 08
ogs 45 33" 40" 25" 22* 19 31 29" 28"
Sig. .00 00 00 01 03 06 00 00 01
. r 42 35 48 33 14 26" -01 15 27
Sig. .00 00 00 00 A7 01 90 14 01
— 50 33 52 34 13 207 06 07 18
Sig. .00 00 00 00 21 05 57 50 08
ans " 4T 36 38 25* 29 27 36" 30 22"
Sig. .00 00 00 01 00 01 00 00 03
hos " 31 19 32" 36" 08 33" -00 16 18
Sig. .00 07 00 00 44 .00 99 A2 07
AF r 41 39" 27 247 22" 247 26* 247 19
Sig. .00 00 01 02 03 02 01 02 07
. r 4T 28" 53 37 21* 33 15 23" 32"
Sig. .00 01 00 00 04 00 14 02 00
psic " 44 35 48" 30" 15 22° 15 14 16
Sig. .00 00 00 00 14 02 A1 14 A1

Referencia de tabla: SOM: somatizacion; OBS: obsesiones y compulsiones; Sl: sensibilidad interpersonal: DEP: depre-
sion; ANS: ansiedad; HOS: hostilidad; AF: ansiedad fébica; IP: ideacion paranoide; PSIC: psicoticismo; RU: Rumiacion;
CA: Catastrofizacion; AU: Auto culparse; CU: Culpar a otros; PP: Poner en perspectiva; AC: Aceptacion; FP: Focaliza-
cion positiva; RE: Reinterpretacion; RP: Refocalizacién en los planes.

** La correlacién es significativa al nivel .01 (bilateral).
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* La correlacion es significante al nivel .05 (bilateral).
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En el grupo de varones se observa una correlacion débil
positiva a nivel significativo entre todos las sub-escalas
de Sintomatologia Psicolégica y el uso de las Estrategias
Cognitivas de rumiacion, catastrofizacion (excepto con
hostilidad), auto-culparse, culpar a otros y aceptacion
(excepto con obsesiones y compulsiones). Asimismo, se
observa una correlacion moderada positiva significativa
entre las estrategias de rumiacion y auto-culparse con
depresién (r=.50 y r=.52), y auto-culparse con ideacion
paranoide (r=.53). Poner en perspectiva presenta una
correlacion débil positiva significativa con obsesiones y
compulsiones (r=.22), ansiedad (r=.29), ansiedad fobica

(r=.22) e ideacion paranoide (r=.21). Focalizacion positiva
presenta correlaciéon débil positiva con somatizacion
(r=.30), obsesiones y compulsiones (r=.31), ansiedad
(r=.36) y ansiedad fobica (r=.26). Reinterpretaciéon mantie-
ne correlacion débil positiva con somatizacion (r=.29),
obsesiones y compulsiones (r=.29), ansiedad (r=.30),
ansiedad fébica (r=.24) e ideacion paranoide (r=.23). Por
ultimo, refocalizacion en los planes presenta correlacion
débil positiva con obsesiones y compulsiones (r=.28),
sensibilidad interpersonal (r=.27), ansiedad (r=.22) e idea-
cion paranoide (r=.32).

Tabla 4. Analisis de correlaciones entre las Estrategias Cognitivas de Regulacién Emocional
y a los indicadores de Sintomatologia Psicoldgica en adolescentes mujeres.

Estrategias REC

sP RU. CA. AU. CU. PP. AC. FP. RE. RP.
SOM r 48™* 43 43" .36™ .09 .24 -.06 -.08 .02
Sig. .00 .00 .00 .00 .27 .00 45 .36 77
0BS r 48** A4 R .33* A3 37 .03 .06 22%
Sig. .00 .00 .00 .00 1 .00 .68 45 .01
S| r AT 41 .50* .32% .02 .26* -.08 -13 10
Sig. .00 .00 .00 .00 .82 .00 .33 A2 .22
DEP r 497 .54** 57 25" -.02 31 -15 -1 .05
Sig. .00 .00 .00 .00 .84 .00 .08 .20 .55
ANS r 48™* 487 427 .36™ .04 .24 -1 -.05 .10
Sig. .00 .00 .00 .00 .62 .00 .20 .52 .22
HOS r 49* .50** 48 .38** .05 .32* -.08 -.03 18
Sig. .00 .00 .00 .00 .54 .00 .35 74 .03
AF r 37 .33 .30** A42* -.09 AT -.08 -1 .04
Sig. .00 .00 .00 .00 .30 .04 .34 18 .61
P r .58 .50 51 46™ 15 .38 .08 10 .25™
Sig. .00 .00 .00 .00 .08 .00 .34 .23 .00
PSIC r .53** 497 .56™* .34 .09 .33* -.07 -.01 15
Sig. .00 .00 .00 .00 .28 .00 .38 .83 .07

Referencia de tabla: SOM: somatizacion; OBS: obsesiones y compulsiones; Sl: sensibilidad interpersonal: DEP:

depresion; ANS: ansiedad; HOS: hostilidad; AF: ansiedad fébica; IP: ideacion paranoide; PSIC: psicoticismo; RU:
Rumiacion; CA: Catastrofrizaciéon; AU: Auto culparse; CU: Culpar a otros; PP: Poner en perspectiva; AC: Aceptacion;

FP: Focalizacién positiva; RE: Reinterpretacion; RP: Refocalizacion en los planes.

** La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

En el grupo de mujeres se observa una correlacion mo-
derada positiva, estadisticamente significativa, entre la
Estrategia Cognitiva de rumiacion con ideacién paranoide
(r=.58) y psicoticismo (r=.53) y una correlacion débil posi-
tiva con somatizacion (r=.48), obsesiones y compulsiones
(r=.48), sensibilidad interpersonal (r=.47), depresion
(r=.49), ansiedad (r=.48), hostilidad (r=.49) y ansiedad
fébica (r=.37). Catastrofizacion presento correlacion sig-
nificativa moderada positiva con depresion (r=.54) e idea-
cion paranoide (r=.53) y una correlacion significativa débil
positiva con somatizacion (r=.43), obsesiones (=.44), sen-
sibilidad interpersonal (r=.41), ansiedad (r=.48), hostilidad
(r=.33) y ansiedad fébica (r=.49).Auto-culparse presentd
correlacion significativa moderada positiva con sensibili-
dad interpersonal (r=.50), depresion (r=.57), ideacion pa-
ranoide (r=.51) y psicoticismo (r=.56) y correlacion signifi-
cativa débil positiva con somatizacion (r=.43), obsesiones
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* La correlacion es significante al nivel .05 (bilateral).

y compulsiones (r=.41), ansiedad (r=.42), hostilidad (r=.48)
y ansiedad fébica (r=.30). Culpar a otros y aceptacion
presentaron una correlacion significativa débil positiva
con todas las sub-escalas de sintomatologia. Por otro
lado, la estrategia de refocalizacidn en los planes posee
una correlacion significativa débil positiva con las escalas
de obsesiones y compulsiones (r=.22), hostilidad (r=.18) e
ideacion paranoide (r=.25). Poner en perspectiva, focali-
zacion positiva y reinterpretacion no presentaron correla-
ciones significativas en ninguna de las sub-escalas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados del estudio muestran, que las adolescen-
tes mujeres utilizan en mayor medida las estrategias de
rumiacion, catastrofizacion y auto-culparse, es decir,
tienden a focalizarse en los pensamientos y sentimientos
negativos producidos por la situacion, enfatizando expli-
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citamente el miedo o el terror a cierta experiencia y atri-
buyéndose la culpa de lo sucedido, resultados que estan
en concordancia con los obtenidos por Andrés, Espinola,
& Caceres (2017); Garnefski & Kraaij (2006); Nolen-Hoek-
sema & Aldao (2011); mientras que en los varones se
destaca la utilizacion de estrategias de distraccion, evita-
cién, supresién y focalizacion positiva, focalizando la
atencion en pensamientos agradables en lugar de en
eventos displacenteros, lo cual implica el mecanismo in-
verso que la rumiacion, promoviendo ésta la focalizacion
de la atencion en los aspectos negativos y en este sentido
contribuyendo a perpetuar la emocionalidad negativa
(Gross & John, 2003; Rusting & Nolen-Hoeksema, 1998;
Zimmermann & lwanski, 2014).

Con respecto a la relacién entre las estrategias de regu-
lacién emocional cognitiva utilizadas y el bienestar psico-
I6gico autopercibido, se evidencio que las mujeres tienen
una mejor percepcion de bienestar psicoldgico cuando
utilizan las estrategias cognitivas de focalizacion positiva,
reinterpretacion y refocalizacion en los planes, y disminu-
ye su percepcion de bienestar con la utilizacion de las
estrategias de rumiacion, catastrofizaciéon y auto-culpar-
se. Por su parte, los varones tienen una mejor percepcion
de bienestar psicologico con la utilizacion de la estrategia
de focalizacion positiva, y disminuye con la utilizacion de
auto-culparse y culpar a otros, lo cual se corresponde con
los hallazgos encontrados por diversos estudios (Andrés
et al., 2014; Dominguez-Lara & Medrano, 2016; Legers-
tee, Garnefski, Jellesma, Verhulst, & Utens, 2010) que
muestran que las estrategias de focalizacion positiva,
reinterpretacion y refocalizacién en los planes se encuen-
tran asociadas tanto al bienestar psicolégico como al
afecto positivo y a la autoeficacia general, prevaleciendo
en muestras no-clinicas.

En cuanto a la relacion entre las estrategias utilizadas y
los indicadores de sintomatologia psicologica, los resul-
tados muestran que la presencia de mayores indicadores
de sintomatologia se asocian principalmente a la utiliza-
cion de las estrategias cognitivas de rumiacion, catastro-
fizacion, auto-culparse, culpar a otros y aceptacion tanto
en las mujeres como en los varones adolescentes, resul-
tados que coinciden con diversos estudios (Andrés, Ca-
net-Juric, Castafeiras, & Richaud de Minzi, 2016; Andrés
et al., 2014; Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010; Garnefski
et al., 2002; Garnefski & Kraaij, 2007; Garnefski & Kraaij,
2006).

Sin embargo, los resultados también muestran que los
varones que reportan sintomas de somatizacién, obsesio-
nes y compulsiones, ansiedad e ideacion paranoide, tien-
den a utilizar las estrategias de focalizacién positiva, rein-
terpretacion y refocalizacién en los planes. Si bien se ha
evidenciado que estas estrategias consisten en una forma
efectiva de regulacion emocional, también se ha sosteni-
do que podria influir en el mantenimiento de los sintomas
al no manejar efectivamente el pensamiento ansioso
(Watts, 2007).

Por lo tanto, del estudio surge que las estrategias utiliza-
das por las mujeres adolescentes del contexto local que
podrian considerarse adaptativas comprenden la focali-
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zacion positiva, la reinterpretacion y la refocalizacion en
los planes, mientras que para los varones seria la focali-
zacion positiva. De manera que las mencionadas estrate-
gias, que consisten en pensar en experiencias agrada-
bles, reevaluar la situacion en términos positivos y
planificar los pasos a seguir y la manera de regular el
evento negativo, contribuirian a una mayor percepcion de
bienestar psicologico.

En cuanto a las estrategias de regulacion emocional cog-
nitiva que segun el presente estudio se podrian considerar
desadaptativas tanto para mujeres y varones, serian
aquellas relacionadas con la focalizacion en los pensa-
mientos y sentimientos negativos producidos por la situa-
cion, pensamientos que enfatizan explicitamente el miedo
o el terror a cierta experiencia, pensamientos que atribu-
yen la culpa de lo sucedido a uno mismo y/o a los demas,
como asi también la resignacion a lo sucedido, lo cual
concuerda con los hallazgos de diversos estudios (Andrés
et al., 2016; Dominguez-Sanchez et al., 2013).

Es interesante remarcar que los resultados del estudio
muestran que, tanto en varones como en mujeres, la es-
trategia cognitiva de aceptacion se encuentra asociada a
la presencia de indicadores de sintomatologia psicoldgica,
lo cual si bien es consistente con diversos estudios (Gar-
nefski et al., 2002; Garnefski & Kraaij, 2006; Legerstee et
al., 2010; Galego, Gruber, & Castillo, 2016), no coincide
con el modelo propuesto por Dominguez-Sanchez et al.
(2013) quienes consideran a la estrategia de aceptacion
como una estrategia adaptativa. En este sentido, de los
resultados se podria inferir que los adolescentes interpre-
tan la aceptacion emocional como una resignacion por lo
que no permitiria atenuar estados emocionales displacen-
teros, sino que tenderia a fortalecerlos (Medrano & Trégo-
lo, 2014).

Autores como Medrano et al. (2013) y Garnefski et al.
(2002) afirman que las estrategias, que en ciertas circuns-
tancias resultan inapropiadas, en otras son apropiadas,
como es el caso de ciertas formas de rumiacion y auto-
culparse, las que pueden resultar beneficiosas después
de un trauma.

De esta manera, es preciso tener en cuenta también que
lo que resulta explicativo de la aparicion de estrategias
desadaptativas es la flexibilidad que supone la capacidad
de poner en contexto y evaluar consecuentemente el tipo
de categoria regulatoria, la estrategia, el momento y la
intensidad con que se lleva a cabo el proceso regulatorio.
En este sentido, Aldao, Sheppes y Gross (2015) identifi-
can dos tipos de flexibilidad, aquella que interfiere con el
objetivo y conlleva una consecuencia desadaptativa y otra
que facilita el objetivo y, por lo tanto, deriva en una con-
secuencia adaptativa. De esta manera, la posibilidad de
establecer patrones adaptativos de regulacion emocional
requiere de una evaluacion contextual en la que se pro-
duce dicha regulacién (Fernandez-Alvarez, Diaz -Garcia,
Gonzalez- Robles, Botella, & Garcia-Palacios, 2017).
Por ello, para futuras investigaciones seria importante la
implementacion de instrumentos que permitan comple-
mentar la evaluacion de las estrategias de regulacion emo-
cional cognitiva de forma situacional. Mas alla de esta limi-
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tacion, el presente estudio permite aportar evidencia
empirica en la conceptualizacion de las estrategias de re-
gulacion emocional cognitiva que podrian considerarse
adaptativas o desadaptativas en los adolescentes del con-
texto argentino en funcioén del sexo, lo que podria utilizarse
para disefiar programas de intervencion clinica y educativa
tendientes a fortalecer las estrategias adaptativas, poten-
ciando asi el bienestar psicologico de los mismos.
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