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RESUMEN

La valoraciéon emocional puede definirse como el proceso
por el cual se generan respuestas diferentes ante un mis-
mo evento a partir de evaluaciones subjetivas de un esti-
mulo. Dichas valoraciones se encuentran moduladas por
factores individuales y socioambientales. Pocos son los
trabajos que estudian la valoracion emocional de estimu-
los visuales en preescolares. El objetivo del presente tra-
bajo es analizar las variaciones en la valoracion de tales
estimulos con diferente contenido emocional en nifas y
nifos de 4 afos, y en base a dos tipos diferentes de con-
signas. Las nifias y los nifios presentaron patrones de
respuestas similares, pero los nifios que recibieron la
consigna asociativa presentaron menos acuerdo en la
valoracién de los estimulos neutros, en comparacion con
aquellos que recibieron la consigna atributiva. Estos resul-
tados proponen la necesidad de abordar la valoracion te-
niendo en cuenta factores externos e internos al momento
de analizar el desarrollo emocional de nifias y nifios.
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ABSTRACT

Emotional appraisal can be defined as the process by
which different responses to the same event are genera-
ted from subjective evaluations of a stimulus. These ap-
praisals are modulated by individual and socio-environ-
mental factors. There are few studies that study the
emotional appraisal of visual stimuli in preschoolers. The
objective of the present work is to analyze the variations
in the valuation of such stimuli with different emotional
content in girls and boys of 4 years, and based on two
different types of instructions. The girls and boys presen-
ted similar patterns of responses, but the children who
received the associative instruction had less agreement in
the evaluation of the neutral stimuli, in comparison with
those who received the attributive instruction. These re-
sults propose the need to approach the appraisal taking
into account external and internal factors when analyzing
the emotional development of girls and boys.
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Introduccion

La valoracion emocional puede definirse como el proce-
so a través del cual se generan respuestas diferentes
ante un mismo evento, a partir de evaluaciones subjetivas
de hechos o estimulos (Fernando, Kashima & Laham,
2015; Kuppens, Champagne & Tuerlinckx, 2012; Moors,
2013; Moors, 2017; Moors & Scherer, 2013; Nieto & Del-
gado, 2006; Parsafar & Davis, 2018; Scherer & Fontaine,
2018). Las personas realizan constantemente valoracio-
nes emocionales de los eventos y estimulos de acuerdo
alo que implica para su propio bienestar, sus objetivos e
inquietudes (Kuppens et al., 2012). Dichas valoraciones
se consideran los mas cercanos determinantes psicolo-
gicos de las emociones (Ellsworth & Scherer, 2003; Kup-
pens et al., 2012).

Existe acuerdo entre numerosas investigaciones acerca
de que las emociones comprenden diferentes componen-
tes entre los cuales se encuentra la valoracion, la tenden-
cia a la accién o afrontamiento, el comportamiento, diver-
sos cambiosfisiolégicos y expresiones subjetivas (Scherer
& Fontaine, 2018). En tal sentido, Russell (2009) propuso
una teoria bidimensional de la emocién compuesta por la
valoracion y la intensidad (appraisal y arousal) de un es-
timulo o evento, otorgadas por un sujeto, donde se produ-
cen diversos fendmenos en cada episodio emocional,
como por ejemplo cambios en las expresiones faciales,
en el tono vocal, en el funcionamiento del sistema nervio-
so periférico, en la valoracién emocional, en el comporta-
miento, en la experiencia subjetiva y en la regulacion
emocional (Scherer & Fontaine, 2018). Los procesos de
valoracién se encuentran integrados dentro del conoci-
miento emocional, que incluiria ademas aspectos tales
como la comprension y expresion de las emociones, y la
posterior recuperacion de esa informacion para integrarla
en memorias (Channell & Barth, 2013; Fidalgo, Te-
nenbaum & Aznar, 2017). Sin embargo, las personas, y en
especial las nifias y los nifios', pueden reaccionar de
manera diferente ante un mismo estimulo (Davies & Lo-
gie, 1993; Fernando et al., 2015; Nieto & Delgado, 2006;
Roseman & Smith, 2001). Esto implica, por un lado, que
lo crucial para definir una emocion y su consecuente res-
puesta es la valoracion mas que las propiedades del es-
timulo en si mismo (Fernando et al., 2015). Y por otra
parte, esto significa también que dichas valoraciones se
encuentran moduladas por factores individuales (e.g.
edad, sexo, temperamento, habilidades linguisticas), y
socioambientales (e.g., caracteristicas demograficas y
econdmicas del contexto familiar) (Davies & Logie, 1993;
Fivush & Baker-Ward, 2005; Nieto & Delgado, 2006;
Wang, 2008).

Son numerosos los estudios acerca de la influencia de la
edad, el sexo o de otras caracteristicas individuales sobre

'Alo largo de este trabajo, cuando se hace referencia al sexo de
los participantes se siguen las sugerencias de las normas APA (6°
Edicion), comprometidas con el aseguramiento de un trato justo a
los individuos y los grupos. De esta manera, esas caracteristicas
se especificaran y no se utilizaran categorias generales, con la
intencion de evitar prejuicios contra las personas en virtud de su
sexo, edad y/o grupo socioeconémico.
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la valoracion de estimulos, expresiones o eventos con
contenido emocional (Chaplin & Aldao, 2013; Cordon,
Melinder, Goodman & Edelstein, 2013; Nelson & Russell,
2016a; Nelson & Russell, 2016b; Smith, Glass & Fireman,
2015). Especificamente, el grupo de investigacion del
presente articulo realizé previamente un trabajo en el cual
se analiz¢ la valoracion de nifias y nifios de 4 y 5 afios en
una tarea con estimulos visuales con diferente contenido
emocional (negativo, neutro y positivo) (Jaume, Ruetti,
Segretin & Lipina, 2016). Se encontré que la valoracion
variaba en funcién de la edad y del contenido emocional
(valencia) de los estimulos visuales. En este sentido, el
estudio de la valoracién emocional en nifias y nifios afiade
dificultades relacionadas con los cambios en el procesa-
miento de emociones y en la categorizacion de las mis-
mas que tienen lugar durante el desarrollo (Jaume et al.,
2016; Widen, 2013). El desarrollo de la categorizacion
emocional permite que las nifas y los nifios identifiquen
emociones especificas y puedan diferenciarlas (Widen &
Rusell, 2010). Desde una perspectiva del desarrollo, a
partir de los 2 afios las nifias y los niflos pueden asociar
emociones, tales como el miedo y el agrado, con diversos
episodios, pero solo diferenciando entre un contenido
positivo y uno negativo (Fivush & Baker-Ward, 2005;
Wang, 2008).

A pesar del incremento en el nimero de investigaciones
que abordan estas tematicas, son pocos los trabajos que
estudian la valoracion emocional de estimulos visuales en
la etapa preescolar (Kuppens, Tuerlinckx, Russell & Ba-
rrett, 2013). En este sentido, abordar las estrategias me-
diante las cuales se realizan dichas valoraciones ayudaria
a comprender otro aspecto del desarrollo del procesa-
miento emocional. El objetivo del presente trabajo es
analizar la valoracion de estimulos visuales con diferente
contenido emocional en nifas y nifios de 4 afios. Especi-
ficamente, se analizan las variaciones de la valoracion
emocional ante una tarea realizada bajo consignas dife-
rentes, que demandaban la implementacion de estrate-
gias asociativas o atributivas, y la influencia del sexo de
los participantes en estas variaciones. La consigna A,
aparentemente implicaria que las nifias y los nifios reali-
zaran una asociacion entre dos estimulos externos, mien-
tras que en la consigna B, las nifias y los nifios deben
reconocer sus emociones antes de evaluar otros aspec-
tos de los estimulos externos.

Metodologia

Disefio. Se realizé un estudio exploratorio sincronico para
analizar el desempefio de nifias y nifios de 4 afios en una
tarea de valoracion de estimulos visuales con diferente
contenido emocional (negativo, neutro y positivo). Los
participantes fueron aleatoriamente divididos en 2 grupos
que variaban en funcion de la consigna que recibian al
realizar la tarea (Figura 1).
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Figura 1. Esquema del disefio empleado. Las nifias y ni-
fos se dividieron en dos grupos que variaban en funcion
de la consigna que recibian (Consigna A: estrategia aso-
ciativa; Consigna B: estrategia atributiva). La tarea con-
sistia en la presentacion de imagenes con diferente con-
tenido emocional. Las nifias y los nifios debian valorar
estas imagenes eligiendo 1 de 3 posibles expresiones
emocionales.

Participantes. Se conformd una muestra incidental de 31
nifias y 19 nifios de 4 afnos, que concurrian a un jardin de
infantes de gestion publica situado en un barrio de bajos
recursos en la periferia de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. Las nifias y los nifios incluida/os en el estudio no
tenian trastornos del desarrollo en términos de su historial
de salud perinatal y postnatal.

Consideraciones éticas. Al igual que en los estudios pre-
vios del grupo de la UNA, al realizarse el estudio se apli-
caron los procedimientos recomendados por la American
Psychological Association (1992) y por el Ethical Re-
search Involving Children Project (ERIC) (Graham, Powell,
Taylor, Anderson & Fitzgerald, 2013); ademas de los prin-
cipios establecidos por la Convencién Internacional sobre
los Derechos del Nifio y la Ley Nacional N° 26.061 de
Proteccion Integral de los Derechos del Nifio. Esto implicé
que una vez obtenida la autorizacién de la institucion es-
colar donde se realizaron las actividades, se organizaron
reuniones informativas para las familias en las que tuvie-
ron oportunidad de interactuar con los miembros del gru-
po de investigacion, quienes les informaron acerca de los
objetivos y actividades del estudio, entregandoles luego
un escrito con el mismo contenido (hoja de informacién).
Consecuentemente, se los invitd a participar y a autorizar
la participacion de sus hijas e hijos, para lo cual fue con-
dicion necesaria la firma de consentimientos informados.
Los procedimientos implementados no presentaron nin-
gun riesgo para las nifias y los nifios, y fueron aprobados
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por el Comité de Etica del CEMIC (Protocolo N° 961).
Asimismo, en todos los casos en los que se generaron
bases de datos, se asignd un cédigo numérico a cada
participante (nifia, nifio, familia), de manera que durante
el desarrollo del estudio la informacién correspondiente a
cada a una de las evaluaciones, no pudiera ser asociada
a ningun dato que permitiera identificar su identidad o la
de sus familiares o responsables [normas estipuladas en
la Ley N° 25.326 de proteccion de datos personales (ha-
beas data)]. El almacenamiento de las bases de datos se
realizd en discos externos resguardados en un gabinete
bajo llave, y toda vez que se preciso enviar alguna a través
de internet se eliminaron nombres y se procedi6 a encrip-
tar los archivos.

Imagen Valencia Descripcion
1 - Fondo blanco
2 - Lamparita
3 Positiva Chicos sonriendo
4 Positiva Nena sonriendo
5 Neutra Cuadernos
6 Positiva Nenes con globos
7 Neutra Mujer
8 Positiva Nena con perro y helado
9 Neutra Nene tocando el piano
10 Negativa Nene tapandose la cara
11 Neutra Perros con pelota
12 Negativa Cucaracha
13 Neutra Delfines
14 Negativa Mujer preocupada con libro
15 Positiva Nena saltando la soga
16 Negativa Nena llorando
17 Negativa Serpiente

Tabla 1. Imagenes con diferente contenido emocional
(dos de prueba, cinco negativas, cinco neutras y cinco
positivas) empleadas durante la tarea.

Instrumentos y descripcion de la tarea. Las evaluaciones
se realizaron en forma individual y cada sesién tuvo una
duracion de diez minutos aproximadamente. La tarea de
valoracion emocional consistia en observar una serie de
estimulos visuales (imagenes) obtenidos de la Develop-
mental Affective Photo System (DAPS, Cordon et al.,
2013) que fueron presentados a través de una notebook
o tablet. La serie estaba conformada por cinco imagenes
con contenido emocional negativo (e.g. fotos de personas
llorando o con cara de enojo), cinco con contenido neutro
(e.g. fotos de tazas o cuadernos) y cinco con contenido
emocional positivo (e.g. fotos de cachorros o de nifios y
nifas jugando), dispuestas de forma tal que no quedaran
mas de dos imagenes consecutivas con el mismo conte-
nido emocional. La Tabla 7 muestra la descripcién de
estas imagenes y sus valencias. La serie de imagenes y
el orden en que se presentaba fue la misma para todas/
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os las nifias y los nifios. Ademas dicha serie contenia dos
imagenes, una de prueba para captar la atencion en la
presentacion de la consigna y otra de practica para corro-
borar su comprension. Asimismo, se contaba con tres
caras con expresiones emocionales (una feliz, una triste
y una neutra) impresas en laminas separadas para que
las nifias y los nifios valoraran cada estimulo de la tarea.

Variables de interés. La valoracion se obtenia a través de
la eleccion de una de tres posibles expresiones emociona-
les (una expresion feliz, una expresion triste, una expre-
sidn neutra -ni feliz ni triste-). Se establecia que habia
acuerdo si la respuesta de valoracion que la nifa o el nifio
daban coincidia con la valoracién establecida por la prue-
ba. El contenido emocional o valencias de los estimulos
visuales fueron empleados en estudios previos (Jaume et
al., 2016; Ramirez, Jaume, Justel & Ruetti, 2017), y se
consideran a lo largo de este trabajo como inherentes a
cada estimulo. Cada nifia/o podia tener un maximo de 5
acuerdos para cada tipo de estimulos visuales. En este
caso, las nifas y los nifios podian presentar: ningun acuer-
do en la valoracion (0 acuerdos), entre 1 y 2 acuerdos en
la valoracion, o mas de 2 acuerdos en la valoracion (estas
respuestas se obtenian para cada una de las variables de
interés). Las tres variables de interés obtenidas fueron el
promedio de la cantidad de acuerdos en la valoracion de
las nifas y los nifios ante estimulos visuales con diferente
contenido emocional (negativo, neutro y positivo).

Procedimiento. Antes de cada sesion, se pedia autoriza-
cion a las/os docentes para retirar a las nifias y los nifios
de sus salas con un/a operador/a. Una vez en el salon de
evaluacion, cada una/o se sentaba frente a un/a de lo/as
operadores. Previamente al inicio de la tarea, se mostra-
ban los materiales, las tres caras con diferentes expresio-
nes emocionales, la notebook o tablet en la cual se pre-
sentarian las imagenes y se les explicaba la consigna. De
acuerdo a lo explicado previamente, las nifias y los nifios
formaban parte de dos grupos. Un grupo (n=18) recibia la
consigna A: “Ahora vamos a ver varias fotos, ¢qué carita
te parece que va con cada foto?”. La consigna proponia
la utilizacidon de una estrategia asociativa, de acuerdo a la
cual cada nifia o niflo debia emparejar un estimulo visual
con otro. Otro grupo (n=32) recibia la consigna B: “Ahora
vamos a ver varias fotos, elegi una carita que muestre
coémo te sentis cuando ves esa foto”. La consigna plantea-
ba la utilizacion una estrategia atributiva, segun la cual
cada nifia o nifio otorgaba una expresion a los estimulos
visuales en funcién de la consideracion de su estado in-
terno. En ambos grupos, cada operador/a consignaba la
respuesta dada por las nifias y los nifios en una planilla,
en forma simultanea a la realizacion de la tarea.

Analisis de datos. En primer término, se efectuaron anali-
sis univariados de las variables de interés que incluyeron
la determinacién de los valores medios, medianas, des-
vios y errores estandar, y tamafos de muestra para cada
grupo de estudio. Luego se evaluaron los criterios de
normalidad y homocedasticidad de las variables de inte-

378

rés. Al no verificarse estas condiciones, se aplicaron
transformaciones trigonométricas a las variables y ante la
nueva ausencia del cumplimiento de los supuestos, se
optod por un abordaje analitico no-paramétrico. Se realizé
un analisis de las frecuencias de casos que presentaron
acuerdos en la valoracion de los estimulos visuales con
diferente contenido emocional. Luego, se analizo6 la varia-
cion de las valoraciones en funcion de la consigna que
cada grupo recibié al realizar la tarea, utilizando la prueba
de U de Mann-Whitney para las tres variables de interés,
tomando el tipo de consigna como factor de agrupacion.
Finalmente, se analizaron las variaciones presentadas en
las valoraciones, tomando el sexo de los participantes
(nifas, nifios) como variable de agrupacion. El valor de
alfa se establecié en 0,05. Para llevar a cabo los analisis
descriptivos e inferenciales se utilizé el software SPSS 20.

Resultados

Un analisis descriptivo de la distribucion de las frecuen-
cias de respuestas de valoracion, muestra que en el grupo
que recibio la consigna A se encontrd: (1) un porcentaje
mayor de nifas y nifos que no presentaron ningun acuer-
do en la valoracién de los estimulos; (2) un porcentaje
mayor de casos que presentaron entre 1 y 2 acuerdos
(55,6%) en la valoracién de estimulos neutros, en compa-
racion con la valoracion de los estimulos negativos
(33,3%) y positivos (50%). Por otro lado, en el grupo que
recibio la consigna B se encontrd: (1) un porcentaje mayor
de casos (56,3%) que presentaron entre 1 y 2 acuerdos
ante los estimulos negativos, en comparacién con los
neutros (43,8%) y positivos (34,4%). En la Tabla 2 se ob-
servan el porcentaje de casos que presentaron acuerdos
en la valoracion de los dos grupos.

Acuerdos Estimglos Estimulos Estimulos
Negativos Neutros  Positivos
ConsignaA 0 22,2% 1,1% 5,6%
1-2 33,3% 55,6% 50%
Mas de 2 44,4% 33,3% 44,4%
N=18 100% 100% 100%
ConsignaB 0 3,1% 6,3% 0
1-2 56,3% 43,8% 34,4%
Mas de 2 40,6% 50% 65,6%
N=32 100% 100% 100%

Tabla 2. Porcentaje de casos que presentaron acuerdos
en la valoracion para cada valencia de estimulos visuales
(negativos, neutros y positivos) en funcién de las diferen-
tes consignas que recibian al realizar la tarea.

Se realizé un analisis con la prueba U de Mann-Whitney
para comparar la valoracion de las nifas y los nifios ante
los estimulos visuales en funcién de la consigna. Este
analisis indico que las valoraciones de ambos grupos
fueron similares ante los estimulos visuales negativos (Z=
-,49; p=,62), neutros (Z=-1,17; p=,24), y positivos (Z=-1,56;
p=,12) (Figura 2).
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Figura 2. Promedio de la cantidad de acuerdos en la valoracion ante estimulos visuales negativos, neu-
tros y positivos de los grupos de nifias y nifios que recibieron la consigna A (estrategia asociativa) y la

consigna B (estrategia atributiva) al realizar la tarea.

Luego se analizaron las valoraciones de las nifas y los
nifos en forma separada, para considerar las variaciones
individuales en los grupos que recibieron diferentes con-
signas. Al analizar las valoraciones de las nifias, el grupo
que recibio la consigna A 'y el grupo que recibié la consig-
na B mostraron respuestas similares en los acuerdos de
las valoraciones de estimulos negativos (Z=-0,76; p=,45),
neutros (Z=-0,05; p=,96), y positivos (Z=-1,66; p=,09). Sin
embargo, cuando se realizé este mismo analisis en las
valoraciones de los nifios, el grupo que recibi¢ la consigna
Ay el grupo que recibié la consigna B mostraron respues-
tas similares en los acuerdos de las valoraciones de esti-
mulos negativos (Z=-0,001; p=1,00), y positivos (Z=-0,40;
p=,69), pero se diferenciaron significativamente en las
valoraciones de estimulos neutros (Z= -2,01; p=,04). De
acuerdo a esto, los nifios presentaron menos acuerdos en
la valoracion de estimulos neutros cuando recibieron la
consigna A en comparacion con la B (Figura 2).

Discusién

El presente trabajo permitio explorar las variaciones que
presentan nifias y nifios de 4 afios en la valoracion de
estimulos emocionales al recibir diferentes consignas para
realizar la tarea. Las nifas y los nifios de este estudio es-
taban divididos en dos grupos. Un grupo recibié una con-
signa que proponia una estrategia asociativa (consigna A)
entre dos estimulos externos (el set de imagenes de la
tarea y el set de caras con expresiones emocionales para
realizar la valoracion). El otro grupo recibio una consigna
que planteaba que eligieran una expresién emocional re-
lacionada con su estado interno (consigna B). A través de
este estudio, esperabamos hallar que las consignas dadas
al realizar la tarea influyeran en el tipo de respuesta emo-
cional que presentaran las nifias y los nifios, debido a que
proponian la utilizacién de dos estrategias diferentes. Sin
embargo, estas variaciones no fueron observadas entre
los dos grupos que se compard, y ambas consignas pro-
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dujeron acuerdos similares en la valoracién de los estimu-
los con diferente contenido emocional.

Pocos estudios analizan la influencia de presentar dife-
rentes consignas sobre la valoraciéon emocional de esti-
mulos visuales (Vrti¢ka, Sander & Vuilleumier, 2011). Una
posible interpretacion de estos resultados es que la con-
signa A, aparentemente implicaria una asociacion mas
simple entre dos estimulos externos, mientras que la
consigna B llevaria implicito el reconocimiento de las
propias emociones al momento de evaluar los estimulos
visuales externos. Sin embargo, los datos obtenidos no
permiten observar si cada consigna empleada posee di-
ferente nivel de complejidad para las nifias y los nifios en
esta etapa del desarrollo.

No hay informacion en la literatura acerca de si diferentes
consignas pueden generar variaciones en las respuestas
de valoracién emocional. Por otro lado, los antecedentes
sobre valoracion emocional no analizan los acuerdos entre
las valencias que tienen los estimulos (por ej. imagenes) y
las valencias atribuidas por las nifias y nifos. En un senti-
do mas general, los antecedentes disponibles en la litera-
tura sefalan a la valoracion como una de las etapas fun-
damentales del procesamiento emocional (Ellsworth &
Scherer, 2003; Kuppens et al., 2012; Parsafar & Dauvis,
2018; Scherer & Fontaine, 2018), que se desarrolla paula-
tinamente, junto a otros procesos, durante los afos prees-
colares (Channel & Barth, 2013; Fivush, 2010; Suveg,
Shaffer & Davis, 2016; Wang, 2008). Entender la valora-
cién emocional en funcion de los acuerdos que se presen-
tan entre las respuestas otorgadas por los participantes y
las valencias inherentes a los estimulos, trae implicita la
necesidad de incorporar una metodologia que permita vi-
sualizar las variaciones en las respuestas emocionales,
fundamentalmente durante el desarrollo.

En relacion a las diferencias de sexo en estas respuestas,
diversos trabajos plantearon su influencia sobre la valora-
cion emocional (Chaplin & Aldao, 2013; Nelson & Russell,
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2016a; Nelson & Russell, 2016b). Estos resultados se
orientan en ese sentido, ya que en el grupo que recibio la
consigna A, los nifios presentaron diferencias significati-
vas en los acuerdos de la valoracion ante los estimulos
neutros, en comparacion con los nifios del grupo que reci-
bio la consigna B. Es posible que las diferencias encontra-
das en la valoracion de estimulos neutros, se deban a que
en esta etapa las categorias emocionales aun no estan
consolidadas (Nelson & Russel, 2016), por lo que las nifias
y los nifios podrian mostrar variaciones en su evaluacion
inicial de las imagenes, especialmente ante estimulos que
no poseen un contenido emocional especifico.

Ademas de las planteadas anteriormente, este estudio
presenta una serie de limitaciones que es importante se-
nalar para ser consideradas en estudios futuros y asi
profundizar en la comprensién del proceso de valoracion
emocional. Por un lado, el nimero de participantes es
bajo, por lo cual debera ampliarse la muestra para mejorar
el balance segun grupo y sexo. Por otro lado, seria impor-
tante modular las valencias incrementando su intensidad
en cada tipo de estimulos para analizar si se potencian
estas variaciones y en consecuencia se amplifican las
eventuales asociaciones entre valoracion, edad y sexo.
En el mismo sentido, seria relevante observar si el empleo
de estas estrategias se sostiene en forma similar en nifias
y nifios de diferentes edades y en condiciones socioam-
bientales diversas.
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