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RESUMEN

En la modernidad reciente, la construccion de las identi-
dades se da a través de la narracion autobiografica
(Giddens, 1991). Espacios como Facebook; favorecen
estas nuevas modalidades de construcciones identitarias.
Sobre todo, en la adolescencia cuando es fundamental la
busqueda y consolidacién de las identidades (Erikson,
1972, 2007). En este documento, se presentan los resul-
tados de una etnografia virtual llevada a cabo durante seis
meses con cincuenta adolescentes de Jalisco, México;
para describir como construyen sus identidades a través
del sitio de redes sociales “Facebook”.
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ABSTRACT

In the recent modernity, the construction of identities is
given through autobiographical narration (Giddens, 1991).
Sites like Facebook; facilitate the new modalities of iden-
tity construction. Especially, in adolescence when the
search and consolidation of the identity is fundamental
(Erikson, 1972, 2007). This paper, presents the results of
a virtual ethnography made during six months with fifty
adolescents from Jalisco, México; to describe how the
teenagers build their identities through the social network-
ing site “Facebook”.
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Introduccion

En las sociedades pre-modernas, la construccién de las
identidades era anclada a cuestiones como el género, el
linaje o el rango social (Giddens, 1991). En la modernidad
reciente, el sujeto se vuelve constructor de su propia iden-
tidad a través de la proyeccion de si mismo por medio de
cronicas, diarios o autobiografias, donde el hilo conductor
es la trayectoria de vida, por lo que la identidad del yo se
da en funcion de una narrativa autobiografica y en las
historias compartidas con el otro (Giddens, 1991). Es de-
cir, en las sociedades actuales se estan produciendo
nuevas formas de construcciones identitarias (Katz & Ri-
ce, 2005; Ursua, 2007; Sibilia, 2008; Montiel, 2010; Ojeda,
2010; Gil, 2010; entre otros), en las que la visibilidad se
vuelve el centro de la construccion de las mismas (Wino-
cur, 2009). Para existir, hay que ser visto (Balaguer, 2008;
Sibilia, 2008; Bonavita, 2011), pertenecer (Bonavita, 2011)
y ser incluido (Winocur, 2009).

En la emergencia de estas formas de construccion de
identidades, las Tecnologias de la Informacion y la Comu-
nicacion (en adelante TIC), juegan un papel importante; ya
que la visibilidad que brindan facilita el mostrarse, definién-
dose asi mismo cada sujeto (Sibilia, 2008). Donde la
pantalla de la computadora, funciona como una especie
de “espejo”, donde el sujeto se refleja a si mismo y confi-
gura sus propias identidades virtuales (Turkle, 1995).
Dentro de este contexto, las redes sociales virtuales se
han vuelto espacios propicios de construcciones identita-
rias (Pérez & Ibarra, 2013) y de la narracion del “yo” (Gallo,
2012). Ya que favorecen que los sujetos se representen,
se comuniquen, se construyan, se relacionen, y que inclu-
so manifiesten sus emociones (Pérez & Ibarra, 2013).
Segun el ranking global de usuarios de redes sociales
(2018), Facebook, es la red social mas utilizada en el
mundo, con 2,167 millones de usuarios. Y, de acuerdo con
el Centro de Investigacion e Innovacion en Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (2017), el 83% de la
conexion a Internet en México se destina al uso de las
redes sociales, siendo Facebook la mas utilizada con el
95% de los usuarios. Facebook, nace en la Universidad de
Harvard en 2004, es creado por Mark Zuckerberg, y toma
su nombre de la tradicion del “libro de caras” de esta Uni-
versidad (Christakis & Fowler, 2010). Este sitio se carac-
teriza por la creacién de un perfil donde se brinda informa-
cion biografica, demografica, escolar, laboral, familiar,
sentimental, de gustos, creencias y preferencias, se com-
parten experiencias y pensamientos a través de textos,
imagenes, videos, audios y fotografias, es posible enviar
mensajes publicos o privados, asi como mensajeria ins-
tantanea; construyendo de esta forma, una especie de
biografia virtual.

Facebook, se basa en el principio de la “rostrocidad” (Lu-
go, 2013: 3). Se trata de un espacio a través del cual los
usuarios pueden presentarse a si mismos por medio de
las diferentes herramientas que proporciona (Ricaurte &
Ortega, 2010; Ong et al. 2011; Suérez, 2012; Bernal &
Angulo, 2013). Esta presentacion va anclada muchas de
las veces, a marcas identitarias fuertes, como podria ser
por ejemplo, el barrio (Linne & Brasile, 2013). Este sitio
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hace posible crear un “yo” a la medida a través de la pre-
sentacion que se construye en el (Zhao, Grasmuck &
Martin, 2008; Di Préspero, 2011), donde el sujeto se con-
vierte en emisor y en mensaje de si mismo (Gallo, 2012).
Debido a las caracteristicas de Facebook, a través de
este sitio los usuarios pueden ir narrando sus propias
biografias a través de las experiencias que comparten
(Quan-Haase & Young, 2010; Regalado et al., 2012; Ber-
nal & Angulo, 2013), facilitando el “contar con la mirada del
otro, con su reconocimiento”, y confirmacion a través del
“me gusta” (Dillon, 2013:66). La participacion en esta red
social, requiere ser en comunidad, generando asi un sen-
tido de pertenencia (Livingstone, 2008; Lugo, 2013).

Las redes sociales virtuales, estan teniendo una participa-
cion exponencial de jovenes y adolescentes, los cuales
incorporan en sus practicas cotidianas la interaccion a
través de estos sitios (Ricaurte & Ortega, 2010). Diversos
autores, como Linne (2014), han encontrado que para los
adolescentes, Facebook es un articulador de sus sociali-
dades cotidianas, un espacio de entretenimiento, por me-
dio del cual es posible la acumulacién de capital social, de
busqueda de pareja y de expresion de las afectividades.
En la adolescencia se presenta una lucha entre la busque-
da y consolidacion de la identidad, contra una serie de
crisis de identidad, provenientes de un pasado desconcer-
tante y un futuro que aun no se define; para el adolescen-
te ni los roles infantiles, ni los de los adultos les resultan
adecuados, por lo que estan buscando consolidar quienes
son (Erikson, 1972, 2007; 2000, 2011). Erikson, deja claro
que aunque la busqueda y consolidacion de la identidad
es esencial en la etapa de la adolescencia, el ser humano
enfrenta crisis de identidad a lo largo de toda su vida, ya
que las identidades estan en constante evolucion.
Tomando en cuenta el momento histérico en el que nos
encontramos, en el cual las identidades son construidas
por las proyecciones que hace el sujeto de si mismo, au-
nado, a que en la adolescencia se vuelve indispensable la
consolidacion de la identidad, mas las herramientas digi-
tales disponibles en la actualidad, surge la siguiente pre-
gunta de investigacion ¢ Como construyen sus identidades
los adolescentes a través de Facebook? Ante esta pregun-
ta, se plantea la siguiente respuesta: Los adolescentes
utilizan Facebook como un medio donde realizan un regis-
tro de sus vivencias, y donde construyen una auto-presen-
tacion recibiendo reconocimiento del otro, funcionando el
sitio como una especie de “espejo” que favorece la conso-
lidacién de las identidades en la adolescencia. El objetivo
del presente trabajo, fue describir como construyen sus
identidades los adolescentes a través del sitio de redes
sociales Facebook.

La adolescencia, es el periodo de transicion de la nifiez
hacia la edad adulta, comprendiendo generalmente entre
los 10 y los 19 afnos de edad (UNICEF, 2011). Erikson, ha
sido distinguido por sus aportaciones en la comprension
de las etapas del ciclo vital las cuales son expuestas en
sus obras Sociedad y adolescencia (1972, 2007) y El ciclo
vital completado (2000, 2011), por lo que se ha elegido a
este autor para lograr una mejor comprension de la cons-
truccion de la identidad en los adolescentes.
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La identidad para Erikson, en cualquiera de las etapas del
ciclo vital, es la integracion del cuerpo (a través por el cual
un organismo se relaciona con su medio), del factor psico-
I6gico (que se conforma por la experiencia y las conductas
personales), y el factor social (que ubica al sujeto histori-
ca y geograficamente), la cual le ofrece al individuo roles
con los que este se compromete, mismos que evolucionan
a lo largo de la vida, la identidad para el autor es, lo que
marca y distingue a cada ser humano, tratdndose de un
producto individual y colectivo (Erikson, 1972, 2007).
Cabe sefalar, que aunque Erikson habla de la identidad
en “singular”, el autor hace alusion a la identidad psicoso-
cial, industrial, psicosexual, entre otras, lo que deja ver
que en el concepto que desarrolla no se trata de “una
identidad Unica, ni estatica”, coincidiendo en este sentido
con Giddens (1991).

De acuerdo con Erikson (1972, 2007), para alcanzar la
consolidacion de la identidad en la adolescencia, es impor-
tante: a) La fusion de identidades compartidas con los
otros, b) la construccion de una autoimagen, misma que
se basa en el reconocimiento del “otro”, es por ello que los
adolescentes le otorgan especial importancia a su presen-
tacion por medio de la vestimenta, maquillaje y distintos
accesorios, asi como de la participacion de actos publicos
como pueden ser deportivos, religiosos o culturales, c)
repudio selectivo de las identificaciones infantiles y el se-
guimiento de pautas establecidas por la comunidad para
definir a un adulto joven, d) el rechazo en ocasiones, del
rol asignado por la comunidad, esta rebeldia es a veces
una manera de afirmar la identidad y, e) las relaciones
comunales, donde el sujeto integra nuevas formas de ex-
periencia y orden social, que le proporcionan una identi-
dad, lo que reafirma a su vez, la identidad colectiva.

En la adolescencia los pares de edad, los lideres y los
grupos de pertenencia son el centro de las relaciones e
interacciones volviéndose esenciales en la afirmacion de
las identidades, ya que de acuerdo con Erikson, en la in-
fancia los roles sociales se aprenden a través del juego y
en la adolescencia se aprenden a través de las interaccio-
nes con los otros donde se ensayan los roles adultos
(Erikson 1972, 2007; 2000, 2011). Las relaciones interper-
sonales tienen un papel muy importante para los adoles-
centes, mismos que utilizan las TIC como mediadores de
estas relaciones (Malo et al. 2012). Por lo anterior, en la
adolescencia se observa fidelidad, solidaridad y la defensa
de las ideologias de una manera mas fuerte que en otras
etapas de la vida (Erikson, 1972, 2007).

Prensky (2001), observo que estas nuevas generaciones
presentan una discontinuidad con las generaciones ante-
riores originada por la expansion de la tecnologia digital,
refiriéndose a las mismas como “nativos digitales”. Estos
se desenvuelven con una familiaridad asombrosa ante las
nuevas tecnologias, ya que estan inmersos entre compu-
tadoras, video juegos, reproductores musicales, camaras,
celulares; y demas juguetes, y herramientas de la era di-
gital (Prensky, 2001). Desarrollarse en este ambiente,
propicia que los “nativos digitales” piensen, reciban y
procesen la informacion de forma rapida, les agrada lo
instantaneo y las recompensas frecuentes, realizan tareas
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multiples y de forma simultanea, prefieren estar en las
pantallas que leyendo, funcionan mejor en redes, jugar
que trabajar en serio, usan un lenguaje digital para comu-
nicarse por los medios electronicos (Prensky, 2001); son
consumidores principalmente de imagenes y se mueven
en ambientes dinamicos bajo la influencia de los cambios
constantes de las TIC (Caron, 2008). Los adolescentes de
este estudio, son concebidos por la autora del trabajo co-
mo “nativos digitales”.

Material y Método

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se opté
por que la légica de aproximacion al objeto de estudio sea
de tipo cualitativa, con un disefo etnografico virtual (Hine,
2004). La etnografia, se puede definir como la descripcion
de la descripcion y tiene por objeto la descripcién y com-
prension de los grupos humanos inmersos en una cultura
particular (Catedra, 1989), y es en la cultura donde se
construyen las identidades. La etnografia, se caracteriza
porque la obtencion de la informacion se realiza a través
de la inmersion en el grupo de estudio, donde se pueden
realizar entrevistas y observacion participante (Hammers-
ley & Atkinson, 1994; y Pérez, 2004). Hacer etnografia, es
realizar una descripcién densa, en la que se describen las
acciones e interpretan los significados de las mismas
(Geertz, 2005; 1973).

Laetnografia virtual, desde la propuesta de Hine (2004:17),
es aquella etnografia del “uso de Internet”, es la que enri-
quece “los significados que va adquiriendo la tecnologia
en las culturas que la alojan o se conforman gracias a ella”,
es decir, la que estudia las culturas conformadas entorno
a Internet, y por lo tanto son estudiadas a través de esta.
En estainvestigacion, se parte de que, tanto Internet como
las redes sociales virtuales forman parte de las culturas de
los adolescentes y desde este supuesto, se ha considera-
do la investigacion cualitativa y la etnografia virtual como
la mejor estrategia para acercarse al objeto de estudio.
La muestra del estudio fue no probabilistica y estuvo con-
formada por cincuenta adolescentes de once a diecinueve
afos de edad con base en los parametros propuestos por
la UNICEF (2011), de los cuales fueron veintiséis mujeres
y veinticuatro varones del Estado de Jalisco, México. Y,
seis de ellos estudian la primaria, quince la secundaria,
veinticuatro la preparatoria y cinco el primer afo de la li-
cenciatura. El tamafio de la muestra fue determinado por
el criterio de saturacion tedrica. El criterio de inclusion de
la muestra fue que los adolescentes cuenten con un perfil
en Facebook, y el criterio de exclusion fue que estos no
deseen participar en la investigacion. El tipo de muestreo
utilizado fue el de bola de nieve, y este mismo muestreo
se utilizé como la estrategia para el acercamiento a la
muestra, ya que la estructura de Facebook funciona de
esta misma forma.

El instrumento que se utilizd para la recoleccién de los
datos, consistié en una guia de observacion de las cuentas
de Facebook, este fue construido por la autora, tomando
como base la propuesta de Erikson (1972, 2007) sobre la
identidad psicosocial, asi como de las pautas que estable-
ce el autor para que sea alcanzada la consolidacién de la
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identidad en la adolescencia. Para la construccion del
instrumento se hizo énfasis en tres elementos: La autoi-
magen construida por los adolescentes, la narracion de la
propia biografia que se comparte en Facebook, asi como
de los elementos identitarios. En el anexo niumero uno se
presenta el instrumento utilizado. Cabe mencionar, que en
algunas ocasiones fue necesario hacer preguntas a través
de la red social para complementar la informacién obteni-
da a partir de las observaciones.

El procedimiento llevado a cabo para la realizacién del
trabajo de campo y para la interpretacion de datos fue el
siguiente:

Primero, por medio de siete contactos adolescentes en
Facebook se hizo la solicitud de amistad a los “amigos” de
estos. Posteriormente, se les informé que se estaba ha-
ciendo un trabajo de investigacion y se les pidio el permiso
para ingresar a hacer observaciones a sus perfiles. Final-
mente, se logrd contar con cincuenta contactos adoles-
centes que fueron incluidos en la investigacion, ya que con
este tamafio de muestra se logro la saturacion tedrica.
Segundo, durante un periodo de seis meses se ingreso
todos los dias a los perfiles de los participantes. No todos
los dias se ingresaba a todas las cuentas debido a la can-
tidad de informacion que se registraba a diario, pero no se
dejaba pasar mas de una semana sin entrar al perfil de
todos los informantes. En cada ingreso a los perfiles se
tomaba una impresion de pantalla de los mismos, la cual
era guardada en un diario de campo “digital”, elaborado en
el programa Word 2007. Estas imagenes fueron identifica-
das con una clave proporcionada a cada duefio de la
cuenta, su edad, y la fecha de publicacion.

Tercero, una vez que de acuerdo al criterio de saturacién
tedrica la recoleccién de los datos fue completada, se
procedio a interpretar los mismos, para esto se siguio la
propuesta de Palerm (2008), en la que primero se redujo
la informacion registrada en el diario de campo. Lo ante-
rior, se logro al realizar varias veces la lectura del diario
para encontrar patrones en los datos obtenidos, y con
base en estos generar categorias de analisis que den
cuentan de la construccion de la identidad de los adoles-
centes a través de Facebook. Un dato, fue considerado
como un patrén cuando se encontraba en el sesenta 'y uno
por ciento de las cuentas de los participantes, asi como en
las respuestas obtenidas. Los patrones y categorias gene-
radas fueron:

Auto-presentacion: Presentacion de si mismos en foto-
grafias, avatar.

Narrativa autobiografica: Narracion/presentacion de
actividades cotidianas. Narracion/presentacion de diver-
sos eventos. Expresion textual o en imagen de afectos.
Expresion textual o en imagen de pensamientos, ideolo-
gias, creencias, suefios compartidos. Momentos compar-
tidos con amigos, familia, mascotas, entre otros.

Inclusién y Pertenencia: gustos compartidos, nosotros/
ellos, lideres y grupos de referencia.
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Finalmente, se interpretaron estas categorias de analisis
ala luz de la propuesta de Erikson (1972, 2007), asi como
de otros autores que encontraron datos similares; y, se
procedid a presentar los datos a través de imagenes y
textos que den cuenta de las interpretaciones realizadas,
donde se respetd la manera en que fueron publicados,
tanto el uso de mayusculas, minusculas, faltas de ortogra-
fia y signos de puntuacion, interrogacion y admiracion.

Los adolescentes de la muestra fueron informados acerca
de la investigacién que se llevaba a cabo y aceptaron
participar en el presente trabajo. También, se cuido el
anonimato de los participantes y cuando se considerd
necesario hacer uso de algun contenido del perfil de los
adolescentes, sus rostros y nombres fueron cubiertos.

Presentacion de datos

Facebook: Medio de inclusion y pertenencia
La inclusion y la pertenencia son fundamentales en la iden-
tidad que se va construyendo en la adolescencia, por lo que
los pares de edad, los lideres y los grupos de referencia
cobran una especial importancia en esta etapa del ciclo
vital (Erikson 1972, 2007; 2000, 2011). Se encontrdé que
para los adolescentes de la muestra, a través de Facebook
estos interactian con amigos, comparieros, familiares y
maestros, haciéndolos parte de su circulo social e incluso
ampliando el mismo. Ya que, al no contar con un perfil en
el sitio provoca que los adolescentes no participen de algu-
nas platicas relacionadas con lo que se publica en la pla-
taforma. Lo anterior, se puede ver reflejado en las respues-
tas proporcionadas por los adolescentes, al preguntarles el
motivo para crear una cuenta en el sitio Facebook:
“porque todos comentaban las fotos en el salén y yo no

e

sabia de que hablaban por eso lo abri”, “porque me echaban

” o«

carrilla porque no tenia”, “porque mis amigos tienen uno y

2 4

mi mama”, “porque todos hablan sobre él y yo también
queria uno”, “porque vi que todos lo usaban”, “queria con-
vivir mas con mis amigos”, “porque todos mis comparieros
de escuela tenian y los maestros se comunicaban con ellos
a través de este medio”, “Poder ver lo que estan haciendo

» o

mis amigos”, “para poder comunicarme con mis amigos y
familiares”, “conocer personas nuevas y de otros paises’,
“hacer nuevos amigos”, “E empezado a hablarles a perso-

nas que no les hablaba”.

Ser parte de un grupo de referencia es util en la construc-
cion de las identidades, y en la adolescencia, la pertenen-
cia a estos se vuelve importante debido a que proporcio-
nan roles sociales que pueden apropiar los sujetos para
definirse a si mismos (Erikson 1972, 2007). Se encontro
que a través de Facebook, los usuarios pueden crear gru-
pos virtuales ya sean abiertos o cerrados. Cuarenta y
nueve adolescentes, de los cincuenta que conformaron la
muestra forman parte de al menos un grupo en Facebook.
Através de la adscripcion a estos, se favorece la construc-
cion de la identidad ya que fortalece la distincion de un
“nosotros” frente al “ellos”. Los nombres de los grupos en
Facebook, a los cuales pertenecen los adolescentes de la
muestra, reflejan como son exaltadas las cualidades de lo
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propio frente a lo ajeno, lo cual es un factor importante en
la construccion de las identidades en la adolescencia. Al-
gunos ejemplos de estos son:
“Los chingones de la 377, “El Grupo mas grande de Face-
book”, “Chicas guapas”, “Los mas lindos de Facebook”,

“Chicos cerca de oblatos”, “buenonas” “Los popus de Gua-
dalajara”.

En la tabla nimero uno se presentan algunos de los gru-
pos de los que forman parte los adolescentes.

Tabla No. 1 Pertenencia a Grupos en Facebook

Cantidad de

Adolescentes 11PO de Grupo

Nombre de los Grupos

49 Escolar

6to de primaria, Secundaria mixta 37, Artes 3°F, 1B, Prepa 2, 37 mixta, Los del B,

Microbishos Biologia, Ciencias bioldgicas, 6to B, Los chingones de la 37.

35 Social/ amistad/
nuevas relaciones

Consigue likes y haste popular, El Grupo mas grande de Facebook, amiguis, buenonas,
Chicas guapas, Los popus de Guadalajara, Los guapos de mi face, Agrega y se arriesgado,

Los mas lindos de Facebook, Chicos cerca de oblatos, Loqueando City, loqueanderos.

Grupo San Eugenio Papa |, Grupo de adolescentes San Eugenio.

Fieles hasta la muerte (Son seguidores del Equipo de Futbol Atlas).

10 Religioso
3 Deportivo
2 Fans Lady Gaga Fans de Guadalajara.

Elaborado por: Ramirez-Cerén Giovanna Georgina

El sentido de pertenencia, también se puede fortalecer a
través de gustos compartidos, como puede ser la admira-
cion por los mismos artistas. Los adolescentes del estudio
comparten letras de canciones o videos musicales con los
que se identifican. Incluso, se encontraron publicaciones
en las que manifiestan la alegria por encontrar personas
con las que se comparten los mismos gustos musicales,
como en el siguiente caso: “Al fin encuentro una persona
a la que también le super encanta los claxons!! (Adoles-
cente, 17 afos).

En la construccién de la identidad, diferenciar entre el
“nosotros” del “ellos”, es fundamental, ya que delimita en

el sujetolo que es, de lo que no es. El ser parte de la aficion
a un equipo de futbol o compartir las mismas creencias
religiosas puede ser util en este sentido, ya que facilita la
identificacion con ciertos grupos. Se invita al lector a ver
las figuras numero uno y dos; asi como las siguientes
afirmaciones:
‘ANIMO MIS ROJINEGROS ALGUNA VEZ SI TOCARON
LA COPA ESTE ES UN RECUERDO DEL 51” (Adolescen-
te, 17 anos), “América PERFECCION <3” (Adolescente, 18
anos), “Chivas y México!... Gran sentimiento <3” Adoles-
cente, 15 afios).

Figura No. 1. Pertenencia a la aficiéon de equipos de futbol

8

compro

@ / _‘;‘

\45 cheas comunes
=/

‘- £ i cheas Feffer.'taﬁ

T/

arbitros|

Fuente: Tomada del trabajo de campo
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Figura No. 2 Pertenencia a alguna religion por parte de los adolescentes
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Los adolescentes de la muestra, en sus cuentas de Face-
book, llevan a cabo publicaciones acerca de aconteci-
mientos religiosos en los que participan, ademas de invitar
alos demas a participar en ellos. También, publican textos
e imagenes referentes al amor de Dios hacia ellos y de
ellos hacia a Dios, asi como su pertenencia a alguna reli-
gion reflejada en la siguiente afirmacion “orgullosos de ser
catdlicos” (Adolescente, 16 afios). Ademas de lo anterior,
estos sujetos expresan agradecimientos a Dios y compar-
ten citas biblicas. Facebook, es para los adolescentes de
la muestra, un medio a través del cual fortalecen lazos de
amistad y solidaridad a través de oraciones cuando los
usuarios atraviesan por una dificultad, lo que los hace
sentir confortados, como ellos mismos lo manifiestan al
agradecer el apoyo recibido a través de las oraciones. La
participacién en conversaciones o eventos a través de
Facebook, asi como la facilidad para integrarse a diversos
grupos y manifestar gustos, aficiones y creencias compar-
tidas, son un medio que favorece a la construccion de las
identidades de los adolescentes de la muestra.

Facebook: Medio para narrar la propia biografia

De acuerdo con Giddens (1991), en la modernidad recien-
te, el sujeto construye su propia identidad al proyectarse
a si mismo a través de una narrativa autobiografica y en
las historias compartidas con el otro. Con base en los
datos obtenidos en la presente investigacion, se encontré
que para los adolescentes de la muestra, Facebook, es
una especie de diario donde registran las actividades que
les suceden a lo largo de su dia; desde lo que comen,
hasta lo que estan haciendo en el momento de hacer la
publicacioén (ver figura niumero tres). Con respecto al area
académica comparten las actividades que llevan a cabo
en su escuela tanto en los recesos, como en el salén de
clases y sus tareas escolares, las calificaciones que obtie-
nen, cuando terminan una tarea, incluso piden informacion
o ayuda en la realizacion de sus actividades escolares por
este medio.
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“En la clase de tecnologia--me siento aburrida” (Adolescen-
te 15 afos), “Dia de Halloween en la preparatoria” (Adoles-
cente, 18 afios), “haciendo la maqueta de biologia jeje esta
kedando bn fea-- :D me siento entusiasmado” (Adolescente,
16 anos).

Los adolescentes, comparten en sus cuentas de Face-
book lo que comen, su participacion en eventos deportivos
y religiosos, registran con quiénes se encuentran, momen-
tos de diversion con la familia, amigos o pareja, paseos a
distintos lugares, incluso fenémenos climatolégicos que
estan viviendo. Publican las actividades que estan llevan-
do a cabo en el momento de la publicacién como: patinar,
dibujar, maquillarse, platicar, tomar un taxi, si estan enfer-
mos, o si se lastiman o lesionan, que ropa llevan puesta,
la compra de diversos articulos, lo que esperan que pasa-
ra al dia siguiente, lo qué estan viendo en la television o el
cine, qué estan escuchando, cémo va el partido que estan
viendo, si tienen comezon o si se quedan dormidos, si
estan aburridos, si van en el camion, si adquieren alguna
habilidad, el itinerario de la semana, como van creciendo
sus mascotas o plantas, los retos y apuestas que cumplen,
si sus amigos los visitan o si ellos visitan a sus amigos, si
bailan, si aumentan de nivel o rompen un record en algun
juego, si se van a dormir, lo que les gusta y lo que no les
gusta. Estas publicaciones son realizadas principalmente
a través de fotografias, acompafiadas textos como:
“gustan” (Adolescentes 16 y 17 anos), “mi primer cheese
cake” (Adolescente 13 afios), “con mi primer partido del club
en banca Chales no es mi dia-- me siento bah” (Adolescen-
te, 18 afos), “Con la ceniza pal feis” (Adolescente 15 afos),
“Estoy lista para ver la luna Sangrienta :P - :D me siento
entusiasmada” (Adolescente 16 afios), “me agarro la lluvia-
-en Atemajac de Brizuela” (Adolescente 14 afios), “<3 estoy
viendo avenida brasil” (Adolescente 18 afos).
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Figura No. 3 Registro de vivencias diarias de los adolescentes
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Fuente: Tomada del trabajo de campo

Los adolescentes de la muestra, ademas de compartir lo
que les sucede a lo largo de su dia, construyen sus bio-
grafias registrando en Facebook eventos de su vida a
través de imagenes y textos (ver figura nimero cuatro)
como bodas, nacimiento o muerte de un ser querido, bau-

tizos, primeras comuniones, confirmaciones, cumplearios,
vacaciones, graduaciones, primer dia de clases, fiesta de
XV afos, posadas, dia de muertos, del padre, de la madre
o dia del nifo.

Figura No. 4 Registro de acontecimientos en la vida de los adolescentes

Fuente: Tomada del trabajo de campo

Como parte de la narracion de su biografia, los adolescen-
tes ademas de compartir cuestiones del momento presen-
te, fusionan sus identidades a través de compartir suefios
que tienen para el futuro como los lugares que les gustaria
conocer o en lo que quisieran convertirse cuando sean
mayores. También se observo, que los adolescentes pu-
blican fotografias de su infancia (Ver figura numero cua-
tro), y muestran sus juguetes como una forma de reflejar
quiénes eran, todo lo anterior forman parte de algunas de
sus practicas autobiograficas, que apoyan en la construc-
cion de sus identidades.

Facebook: Medio de auto-presentacion

En la actualidad se cuenta con diversas aplicaciones que
hacen posible lograr la fotografia “perfecta” de mi mismo,
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un objetivo que es buscado por los adolescentes de la
muestra, quienes construyen a través de estas fotografias
la mejor presentacion de ellos mismos (ver figura numero
cinco), con el fin de obtener la aprobacién de los demas a
través de comentarios halagadores en la pagina o un “me
gusta”.

Se observé que las chicas de la muestra, aparecen la
mayoria de las veces, paradas de lado y con una mano en
la cintura; y en ocasiones envian besos. Los chicos con
las manos en las bolsas del pantaléon, tocando su barbilla
o levantando una ceja. Tanto varones como mujeres, son-
rien discretamente y miran fijamente a la camara, y en
ocasiones muestran sus habilidades como tocar algun
instrumento musical o realizan alguna postura corporal
dificil de lograr.
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En la adolescencia, los pares de edad se vuelven bastante

importantes, y esto se ve reflejado en las publicaciones que

los adolescentes realizan en Facebook, ya que la principal

figura con la que los adolescentes aparecen en las fotogra-

fias publicadas en el sitio, es con sus pares de edad. Estas

publicaciones se acompafan de mensajes como:
“ELLA...UNA GRAN AMIGA, UNA PERSONA INCREIBLE,
ESENCIAL EN MI EXISTENCIA <3 <3 <3 GRACIAS POR
TODO HERMOZA!:’) XD” (Adolescente, 18 afios), “El no
solo es un amigo El para mi es un hermano 4 afios cono-
ciendolo y el se ha convertido en M HERMANQO'” (Adoles-
cente, 16 afos), “bueno ps a ellos los amo aunque hay veces
ge nos peleamos son muy importantes en mi vida....hay los
quiero aunque seas muy celosos....ellos son los ermanos
mas lindos de todo el mundo x eso los amo....gracias por
todo ermanitos” (Adolescente, 15 afios).

Los escenarios en los que son tomadas estas fotografias,
son principalmente recamaras y bafios, lo que muestra la
busqueda de privacidad para construir la imagen que de-
sean proyectar, pese a que cuando es compartida la ima-
gen esta se vuelve publica. Otros escenarios que se ob-
servaron fueron salones de fiesta o jardines. Estos datos
coinciden con Suarez (2012), quien explica que por medio
de las fotografias publicadas en Facebook se presentan
nuevas estéticas corporales, donde los gestos, la pose y
el cuerpo se vuelven referentes importantes. También, se
encontré que algunos adolescentes de once a trece afios
se representan en su fotografia de perfil por medio de di-
bujos animados, de personajes de peliculas o de algun
avatar creado por ellos mismos (ver figura niumero seis),
donde a través de estos proyectan quienes son.

Figura No. 5 Construccién de autoimagen
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Fuente: Tomada del trabajo de campo

Figura No. 6 Personajes para representarse

Fuente: Tomada del trabajo de campo
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Conclusiones

El ser humano, se encuentra en una constante construc-
cion de si mismo a lo largo de toda su vida. Desde una
edad muy temprana, este se va reconociendo a través de
la exploracion de si mismo y de lo que le reflejan de si
mismo los demas, primero los padres; y después otros
miembros de la familia, amigos o compafieros. Indepen-
dientemente de la cultura en la que el sujeto se desarrolle,
este necesita atravesar por una etapa ya sea corta o larga,
de transicion desde la nifiez hasta convertirse en adulto,
esta fase es conocida como adolescencia. En esta, la
construccion de lo que se es y no se es, se vuelve funda-
mental; es decir, la consolidacion de las identidades.

Un espejo, nos ayuda a reflejarnos para poder darnos
cuenta de como somos, es una buena herramienta para
que conozcamos el color de nuestros ojos, cabello, piel, la
forma de nuestra nariz; en fin, para saber cémo es nuestra
apariencia. Y, en las situaciones en las que no contamos
con un espejo, y requerimos de conocer nuestra aparien-
cia, les preguntamos a los demas ¢ Cémo luzco? Basan-
donos, en la analogia anterior, se puede comprender qué
para los adolescentes de la muestra, Facebook es como
un “espejo”, donde a través de las fotografias o textos que
comparten en el sitio, se reflejan a si mismos para si mis-
mos, y para los demas. Lo que los ayuda a reconocerse y
a construirse, a delimitar quienes son, pero también quie-
nes no son, a quien se parecen y a donde pertenecen. En
Facebook, los adolescentes de la muestra pueden auto-
presentarse como a ellos mejor les parezca, donde buscan
resaltar sus cualidades con el fin de recibir aprobacion y
reconocimiento por parte de los otros. A través de Face-
book, los adolescentes del estudio hacen un registro diario
de sus vidas, donde comparten “todo” con sus “amigos”,
desde lo que comen, que ven en la television, lo que es-
cuchan, con quien estan, que sienten, que piensan, con
que suefan, a quien quieren y a quien no, sus aficiones,
sus creencias, lo que sucede en la escuela, en la familia o
con sus amigos y parejas, el clima del lugar en donde se
encuentran, hasta la trayectoria de vida de sus mascotas;
lo anterior, favorece la construccion de sus identidades.
Por medio de compartir en Facebook todas estas expe-
riencias, es posible para los adolescentes de la muestra,
sentirse acompanados en su transicion hacia la edad
adulta, generando un sentido de pertenencia, de inclusion;
y, la sensacion de solidaridad y apoyo a través de por
ejemplo, las oraciones. Cabe sefalar, que Facebook, es
uno de los tantos medios de los que disponen los adoles-
centes para lograr el sentido de pertenencia y la construc-
cion de sus identidades, quienes logran este efecto son los
sujetos que estan detras de la pantalla del celular o de la
computadora. Es decir, Facebook es el “espejo”, pero
quien se proyecta en él, es el usuario de la red social.

Es importante sefialar, que aunque la muestra del presen-
te estudio fue no probabilistica, los datos presentados
pueden dar luces que apoyen a la comprension del objeto
de estudio. Finalmente, se considera que se alcanzo el
objetivo de esta investigacion y que se dio respuesta a la
pregunta planteada al inicio de este trabajo. Sin embargo,
es necesario seguir profundizando en esta investigacion;
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ya que puede ser enriquecido al comparar a los adoles-
centes por grupos de edad, género, nivel socioeconémico,
grado académico, entre otros. Se sugiere hacer estas
comparaciones en las proximas investigaciones, asi como
un trabajo mas profundo en la auto-presentacion de los
sujetos a través de “selfies”; y seguir aplicando el método
etnografico virtual en investigaciones donde el objeto de
estudio se construye alrededor de Internet, ya que fue de
utilidad en el presente trabajo.
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NOTA
'Los adolescentes utilizan mayusculas para hacer énfasis en lo
que estan diciendo.

Anexo No. 1 Instrumento de recoleccion de datos

Guia de observacion

-,Como es la autoimagen construida por los adolescentes?

Registra la vestimenta, maquillaje, accesorios, poses, posturas, gestos, lugar en que es

tomada la fotografia y con quien o quienes.

-¢Se presenta una narracion de la propia biografia?

Registra los datos histéricos, demograficos, escolares, laborales, sentimentales, de
amistad, de actividades cotidianas y lugares, asi como las habilidades, emociones y

acontecimientos compartidos.

-¢Que elementos identitarios se comparten con otros adolescentes?

Registrar grupos de pertenencia y las marcas que los identifiquen con los mismos,
como podrian ser por ejemplo; playeras del equipo de futbol favorito. Gustos y creencias
compartidas. Y si presenta poco lo infantil y exalta elementos adultos.
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