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Resultados
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Efectos de participar en la asociación

Mi actitud cambió porque ahora en la asamblea puedo ver 

cómo piensan los demás.

La asociación cambió por completo mi forma de ver las 

cosas. Para mí, el cambio fue como la noche y el día. Pude 

que muchos otros experimentaron el mismo sufrimiento. 

cambios personales y cambios po-
líticos.

Cambios personales

-

-

las formas de ver la 

realidad, -

Ahora veo las cosas desde una perspectiva diferente, des-

de un ángulo más positivo, no tan negativo como antes. 

Estuve tan centrado en mí mismo antes, y eso cambió (...) 

problema mental y psicológico que no va a la asamblea. 

-

salud mental:

Un diagnóstico es un supuesto diagnóstico. ¿Qué es la lo-

cura? Comencemos desde ahí. En cierto momento de tu 

vida, sufrís. Pero en otro momento, ese sufrimiento desa-

Sé que tuve una descompensación psicótica. Cualquiera 

puede tener una. Mi opinión cambió porque cualquiera 

puede tener una. Lo acepté como algo normal, eso podría 

pasarle a cualquiera. (

-

-

Me sentía muy avergonzada en mi barrio. Ahora no tengo 

problemas en decir que estuve internada. Dejé de sentir 

verguenza, porque ahora entiendo el lugar que me corres-

ponde. 

-

-

(Sobre participar en la asociación) ayudó a mi recuperación. 

Esto es salud. Para mí es saludable ayudar a los demás (...) 

La asamblea me ayuda a recuperarme porque ayudo a las 

personas. Cuando ayudás a alguien, estás haciendo un 

cambio, y eso es siempre bueno para uno. 

-

-
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Cambios políticos
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La asociación me cambió por completo. Creo que luchar por 

los derechos es saludable porque te hace tomar conciencia. 

los derechos humanos. Para mí, luchar por tus derechos te 

hace mejorar. 

-

-

-

-

La asamblea me ayudó a hacerme consciente de los dere-

chos que tenemos. 

Ahora sé cuáles son mis derechos, y si me vuelven a inter-

nar, estoy mucho más informado de lo que puedo hacer 

para que no se violen mis derechos.

mental:

Aprendí que sin un consentimiento informado, no podrían 

internarme. Entonces cuando el psiquiatra llegó, a los gri-

tos, lo miré; estaba aturdida, pero sin miedo, y le dije: ‘no, 

no voy a internarme’. Gracias a todo lo que aprendí en la 

asociación, ahora lo sé. 

-

-

-

-

-

-

-

-

Los locos necesitan un trabajo y una casa. Necesitamos 

inclusión social. 

En este país es difícil diferenciar entre un paciente de salud 

mental y un “paciente social”. Es decir, si hubiera empleos 

y casas, no sé cuántos todavía estarían locos. 

Nuestra asamblea representa el derecho social que los lo-

cos tienen para participar en política: esto es un logro en sí 

mismo.

A través de la asamblea, obtenemos el derecho a participar 

a nivel institucional. Somos parte del Consejo Consultivo 

Honorario, y estamos trabajando en diferentes propuestas 

que serán abordadas por diferentes ministerios.

-

-
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