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RESUMEN

En este escrito nos interrogamos sobre la funcién del jue-
go en la construccién de los recursos subjetivos en la in-
fancia. Si bien el juego es algo que se puede presentar en
cualquier momento de la vida, es fundamental que se haya
dado en la infancia, en tanto se trata de un acontecimiento
primordial. La época actual presenta particularidades dis-
cursivas que redundan en una precarizacion del orden
simbalico, con una consecuente afectacion de las posibi-
lidades de llevar adelante la dialéctica que constituye el
juego, tal como Freud (1920) lo caracteriza. Ante este es-
tado de cosas, el abordaje clinico desde la perspectiva del
psicoanalisis posibilita que se den, a través del juego, las
condiciones para la construccion de subjetividad.
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ABSTRACT

In this paper we discuss about the function of playing in
the construction of subjective resources in childhood.
Although playing is something that can occur at any time
of life, it is essential that it has occurred in childhood, as it
is a primary event. The current times present discursive
particularities that result in a precarization of the symbolic
order, with a consequent affectation of the possibilities of
carrying out the dialectic that constitutes playing, as Freud
(1920) characterizes it. Given this state of things, the cli-
nical approach from the psychoanalytic perspective
enables the conditions for the construction of subjectivity,
through playing.
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Presentacion

Nuestro trabajo se inscribe en el marco de las materias
Diagnostico y abordaje de las crisis infanto- juveniles
-Licenciatura en Psicologia- y Psicologia del Ciclo Vital Il
-Licenciatura en Musicoterapia- de la Facultad de Psico-
logia, Universidad de Buenos Aires, Catedra Prof. Titular
Lic. Maria Eugenia Saavedra, Prof. Adjunto Regular Lic.
Ramon Ojeda, y del Proyecto de Investigacion PROINPSI:
“Laincidencia de la época actual en el déficit de los recur-
sos subjetivos para la elaboracion psiquica en la puber-
tad”, Directora: Prof. Titular Lic. Maria Eugenia Saavedra,
Co Director: Prof. Adjunto Regular Lic. Ramoén A. Ojeda.
La metodologia utilizada es de analisis de textos, en el
marco de la teoria psicoanalitica, desde la perspectiva
freudiano-lacaniana.

En este escrito nos interrogamos sobre la funcién del
juego en la construccion de los recursos subjetivos en la
infancia. Si bien el juego es algo que se puede presentar
en cualquier momento de la vida, es fundamental que se
haya dado en la infancia, en tanto se trata de un aconte-
cimiento primordial. El juego adquiere asi un lugar decisi-
vo en lo que respecta a la estructuracion del psiquismo.
Que un nifio juegue no es algo que esté garantizado.
Para que se pueda ir instituyendo el juego tienen que
haber acontecido las operaciones fundantes del psiquis-
mo: alienacioén y separacion, desde la lectura que Lacan
(1964) hace de Freud en su Seminario Los cuatro concep-
tos fundamentales del psicoandlisis. Estas operaciones
tienen un estatuto logico, es decir, que en las mismas se
trata de una dimension del tiempo que es del orden de lo
sincronico. Sin embargo, es ineludible la consideracion de
lo evolutivo -orden de lo diacronico-, en tanto el tiempo de
la vida del nifio en que estas operaciones acontezcan
determinara los posibles efectos en la construccién de su
subjetividad.

Es menester considerar entonces el punto de entrecru-
zamiento de estos dos ejes (sincrénico y diacronico; l6gi-
co y cronoldgico), para ubicar la posibilidad de construc-
cion de los recursos subjetivos en cada nifio, de acuerdo
a lo esperable para cada momento evolutivo. (Saavedra,
2016)

Entendemos por recursos subjetivos al efecto de una
elaboracién posible, singular, del encuentro del sujeto con
lo real.

Al respecto, Saavedra (2017), tomando a Freud (1930) en
El malestar en la cultura, plantea que el sujeto debe res-
ponder a tres exigencias para la subjetividad: la naturale-
za, los otros y aquello que proviene del interior, la pulsion.
En esta perspectiva se puede pensar que, ante tales
exigencias, siempre se da una situacién de precariedad,
siempre hay algo que no alcanza para abordar lo que se
presenta en tanto real.

Para Lacan (1964), el lenguaje define lo propiamente hu-
mano. A eso se refiere cuando dice que “el inconsciente
esta estructurado como un lenguaje” (p.28). El lenguaje
agujerea lo real del viviente y el efecto de esta operacion
es la caida de un objeto. Este objeto se situa asi como
estructuralmente perdido y su falta se constituye desde
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entonces en condicion de la propia existencia humana. En
tal sentido, Massimo Recalcati (2010), en su texto Luomo
senza inconscio, dice: “Nuestra existencia es, como tal,
una expresion de la precariedad” (p.44).

El juego

Cuando hablamos de juego nos referimos a la posibilidad
de hacer con una falta, en tanto esta se va constituyendo
en el acto mismo de jugar.

Al respecto, Freud (1920) trabaja en Mas alla del principio
de placer el juego del Fort-Da, como un elemento que le
posibilita conceptualizar la pulsion de muerte. Alli presen-
ta una aguda observacion de un juego que su nieto de un
afio y medio lleva adelante repetidamente con un carretel
al que hace desaparecer y aparecer. Acompafa estos
movimientos con los fonemas Fort (se fue) y Da (aca esta),
respectivamente. Este juego tiene lugar ante la partida de
la madre del nifio, situacién que no puede dejar de pre-
sentarse para él como displacentera.

En un primer momento, Freud situa el dominio que este
juego supone respecto de la ausencia de la madre, lo que
implicaria la posibilidad de hacer activo lo sufrido pasiva-
mente por parte del nifio. Sin embargo, lo que toma pre-
ponderancia luego es aquello que ubica mas alla de esta
posibilidad de dominio, mas alla del principio de placer
como principio homeostatico, y que tiene que ver con la
propia sustraccion del nifio, con su desaparicion.

Este movimiento de aparicion - desaparicion toma asi el
estatuto de una repeticion. Algo insiste cada vez y en
esta elipsis se va marcando una diferencia, algo va ha-
ciendo marca para ese nifio. La posibilidad se abre asi
para que se vaya ligando aquello que, en un primer mo-
mento, se presentaba como mortificante: la ausencia de
la madre y, a su vez, su propia ausencia para ésta, en
quien percibe un deseo que va mas alla de él mismo.
Freud destaca aqui un factor econémico en juego, donde
la insistencia del primer fonema (Fort) se da como un in-
tento de domenar la pulsién de muerte, tramitacion del
trauma que implica la separacién de la madre, en tanto
algo alli se pierde. El efecto para el nifio es el de sostener
la tension vital, por la ligazén pulsional que resulta de la
tramitacion por la via del juego.

Lacan (1964), en su Seminario 11, hace una lectura del
texto Freudiano donde articula la perspectiva econémica
- ligada al modelo pulsional-, a la estructura del lenguaje:
“Los dos fonemas encarnan propiamente los mecanismos
de la alienacién, que se expresan, por mas paraddjico que
parezca en el fort. No hay fort sin da...” (p.247)

En este punto se ubica que el nifio se sustrae estando en
presencia. La alienacion resultante se da bajo ese objeto
-el carretel- que toma asi estatuto de objeto que falta,
objeto a. El nifio se ofrece él mismo como objeto sustra-
yéndose del Otro, cavando asi una falta.

La falta de un objeto que colme, que agote el deseo del
Otro toma asi la forma de este objeto a. En cada vuelta,
en cada pasaje por este movimiento de alienacion (fort) y
separacion (da) cae el objeto que el nifio es para el Otro.
Se produce asi el sujeto como efecto, por la hiancia que
resulta de dicha caida.
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Para que lo antedicho acontezca, es condicién que las
operaciones fundantes del psiquismo hayan tenido lugar.
Esto es, que el nifio se haya alienado al lenguaje y que
cuente con el No, simbolo por excelencia, efecto de lo que
Freud (1923) situia como Identificacion Primaria.

Los recursos subjetivos

Como dijimos anteriormente, los recursos subjetivos es-
tarian definidos por ser el efecto de una elaboracion sin-
gular del encuentro con lo real. Dicha elaboracién estaria
dada asi por un anudamiento de los tres registros -Real,
Simbadlico, Imginario-, tal como Lacan (1974) los trabaja y
entiende, tomando la falta su lugar en el punto en que
ningun registro prevalece por sobre los otros. Se trata de
un tratamiento de lo Real por la via de lo Simbdlico y lo
Imaginario, en tanto lo Real siempre se presenta como
imposible de ser cubierto por los otros registros.

En el juego, lairrupcién de la angustia en el encuentro con
lo que excede al nifio en su subjetividad suscita un inten-
to de dominio que se da, inicialmente, a través de la repe-
ticion del juego de aparicion-desapariciéon. En esta re-
puesta activa por parte del nifio, donde se mueve del lugar
de objeto en que podria quedar ante este real que lo an-
gustia, se introduce la posibilidad de un cambio, una
creacion en el hacer con ese objeto que él mismo es para
el Otro y que, comienza a percibir, no lo colma. De este
modo se va construyendo una relacion con el Otro, en
tanto ya no se confunde con éste integrandolo.

La alternancia que se articula en la repeticion tiene como
efecto un armado de borde, frontera que guarda al sujeto
de caer como objeto de un goce que lo podria extraviar.
La falta, la hiancia que se abre en el movimiento dialéctico
del juego posibilita asi la construccion de un lugar en la
estructura, un lugar habitable. El nifio puede pasar asi a
trazar modos diversos de habitar esta estructura que lo
precedidé y que implican una distancia necesaria, en el
sentido que resulta vital para su existencia como sujeto.
Esto sienta las bases de lo que podra constituir, en un
tiempo evolutivo posterior, el fantasma. (Lacan, 1966)
Desde esta perspectiva, los recursos subjetivos atafien al
cuerpo, a lo afectivo y a lo cognitivo, de un modo particu-
lar en cada momento del desarrollo evolutivo.

Con respecto al cuerpo, en tanto posibilitan un tratamien-
to del goce por medio de la intrincacion pulsional y el ar-
mado del lazo con los otros semejantes. En cuanto a lo
afectivo, donde se da una complejizacion del modo de
tratar con la angustia que lo real suscita en cada quien. Y
respecto de lo cognitivo, la construccion de recursos hace
a una mayor posibilidad de diferenciar y de construir refe-
rencias. Esto redunda en un armado de realidad que
atiende a su complejidad y, consecuentemente, con mas
plasticidad y movimiento por parte del sujeto.

La época actual

El juego como posibilidad de elaboracion de lo real no
esta garantizado. En nuestro tiempo los nifios juegan con
diferentes elementos sin que éstos tomen el estatuto del
objeto perdido, del objeto a. El movimiento esta asi ausen-
te, en el sentido de una dialéctica que cuente con la alter-
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nancia entre presencia y ausencia del objeto, tal como se
articula en el juego del Fort-Da. Intentaremos dar cuenta
de aquello que fundamenta esta aseveracion.

En su texto Alocucion sobre las psicosis del nifio, Lacan
(1967, p.381) trabaja el lugar que toma el objeto en la era
posmoderna, alli donde se da un desplazamiento del ideal
en tanto horizonte que orientaba el devenir de la sociedad,
ascendiendo el objeto a al cenit social (Miller, 2012). Es
en este sentido que podemos ubicar la funcién del Padre
como aquello que posibilitaba el pasaje de un deseo que
no sea anoénimo (Lacan, 1969, p.393) de una generacion
a otra, resultando de esta operacion la constitucion de un
ideal como posibilidad de hacerse un lugar en lo social.
Massimo Recalcati (2010) trabaja sobre la evaporacion
del padre, conceptualizacion que toma de J. Lacan para
dar cuenta del modo en que esta funcion de transmision
del deseo, del sentimiento de la vida, se ve hoy afectada.
Para esto, realiza una articulacion con la precarizacion del
orden simbdlico que la sociedad actual presenta, en tanto
esta seria una consecuencia de la también llamada caida
del padre:

La precariedad no es solo un efecto econémico de la
globalizacion que afecta a la dimension del trabajo y del
mercado, sino que es también aquello que en la época
hipermoderna muestra el decaimiento general de la di-
mension del orden simbdlico y, por esta razén, no puede
no interesar al psicoanalisis. (p.27).

La precariedad del orden simbdlico trae aparejada una
ausencia de referencias en nuestro tiempo, en tanto lo
simbdlico implica la posibilidad de diferenciar y distinguir,
haciendo posible un ordenamiento del mundo para cada
quien.

El movimiento hacia un empobrecimiento simbdlico no se
dio sin una fuerte impronta de los mercados globalizados
y su empuje al consumo masivo de objetos. Como conse-
cuencia los lazos sociales han quedado subsumidos bajo
modos de relacion individualizados en torno a productos
técnicamente configurados -entre los que se incluyen los
cuerpos-.

El modo técnico de tratar con los objetos donde no entra
en juego, a priori, lo inconmensurable, responde a la pre-
ponderancia en la época actual del discurso capitalista.
Lacan (1969) situa este discurso no propiamente como tal
sino como una perversion del discurso del Amo, en el
punto donde no hace lugar a la castracion, al limite, plan-
teando como posible una relacion al objeto que es, de
suyo, imposible de realizarse. El rechazo de la castracion
- es decir de esta imposibilidad de relacion al objeto-, trae
aparejada una preeminencia de lo igual, un rechazo por
la diferencia como apertura hacia un tratamiento del ob-
jeto que no sea consistente, es decir, que no tienda a lo
completo e inmovil como fin.

Asimismo, como efecto de la caida o evaporacion del
Padre, y de la precariedad simbdlica que acarrea, se ha
producido lo que Lacan (1967, p.381) da en llamar el nifio
generalizado: un modo de tratar con el propio goce donde
lo que prevalece es lo infantil en la busqueda de la propia
satisfaccion como unica meta.
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La consecuencia mas directa de lo antedicho se puede
pensar en términos de una falta de personas mayores
(Lacan, 1967, p.381), capaces de responder por su propio
goce. Resultando esto en un vacio generacional que deja
en un estado de arrojo, sin soporte, a quienes llegan a la
vida como posibilidad. El nifio generalizado es un cuestio-
namiento ético a los adultos de nuestro tiempo, en tanto
se da un extravio del sujeto en la inercia de goce autoero-
tico que se instala en el empuje al consumo de los objetos
del mercado.

La circulacion de objetos ha tomado, hoy, prevalencia en
el modo de relacion entre los seres hablantes, quedando
el don subsumido a una légica del costo-beneficio, cuya
apoyatura esta dada por un modo de pensamiento en
términos de célculo. (Saavedra & Ojeda, 2017, p.35) Lo
calculable trae como efecto un empobrecimiento del lazo
social, en donde el semejante pasa a ser objeto de con-
veniencia o amenaza de acuerdo a su posibilidad de
plegarse al goce propio o no. La llegada de un nifio al
mundo no constituye una excepcion a esta logica.

Se lee en lo precedente la importancia de que un adulto
tome su lugar como posibilidad de que el nifio no quede
fijado a la posicion de objeto. Esto implica que quien so-
porta el lugar simbdlico en que el nifio es plausible de
alojarse, debe hacer lugar a un no-todo, a una inconsis-
tencia del objeto que abra la posibilidad de su movilidad,
tornandolo sustituible.

El deseo, desde el psicoanalisis, se articula necesaria-
mente a una falta, en tanto el objeto perdido no puede ser
nunca recobrado sino por la via de subrogados infinita-
mente inadecuados (Freud, 1900). Al respecto, Lacan
(1967) plantea lo siguiente: “Se produce una elision que
no puede anotarse sino como objeto a, cuando precisa-
mente es este objeto el que ella [la madre] sustrae de toda
captura exacta.” (p.388) El objeto siempre falta, y debe
faltar como posibilidad de que la estructura no se cierre
dejando sin vida al sujeto.

Si, por el contrario, el adulto se ubica en una ilusién de
goce-todo, por fuera de la ley como limite al goce, no hay
posibilidad de que aloje a un nifio en su deseo. Como
consecuencia, no se abrira para el nifio la posibilidad de
advenir como sujeto deseante, en su hacer con la falta de
objeto que constituye el jugar. Deseo y ley se revelan en
este punto como las dos caras de una misma moneda.

Enlo concerniente al juego, encontramos actualmente que
los objetos de produccion técnica constituyen el grueso de
los juguetes que llegan hoy a manos de los nifios. Estos
ostentan una presencia constante, consistente (Heide-
gger, 1953), es decir, se avienen a la légica de rechazo de
la castracion que impone el discurso capitalista en nuestro
tiempo, segun el cual la relacion al objeto seria directa,
garantizando una satisfaccion plena. La consecuencia
inmediata de esto es la pasividad, que se revela en la
inermidad de los nifios ante aquello que se presenta desde
estos objetos como lo prefigurado, pre-establecido.

El modo técnico de tratar con los objetos radica en la po-
sibilidad de su adiestramiento (Heidegger, 2006), es decir,
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de control y anticipacioén, reduciéndose el tratamiento de
los mismos a la calculabilidad antes relevada. La movilidad
necesaria para que el juego se dé -en los términos pro-
puestos en este trabajo-, queda excluida de la relacion a
los objetos que se impone en nuestra época. El juego
como posibilidad de creacion singular, en el hacer propio
con la falta estructural de objeto, y la elaboracién y cons-
truccion de recursos subjetivos que habilita, queda asi li-
mitado a una relacion técnica con los objetos. Esto deja a
los nifios fijados a los objetos que el mercado propone
incesantemente como ilusion de un goce ilimitado, que-
dando estos subsumidos y consumidos por los objetos.

Lo que posibilita un analisis

En la practica del psicoanalisis, el psicoanalista sostiene
la inconsistencia del objeto en el punto en que hace lugar
a la castracion por su posicién. La misma implica una
apuesta por parte del analista, quien juega alli su presen-
cia y su deseo, en tanto este no es anénimo.

De esta manera, ubicamos que es inherente a la practica
del psicoanalisis el hacer lugar al juego con la falta estruc-
tural de objeto. Por la abstinencia y el deseo en que se
soporta su funcion, un psicoanalista puede tomar posicién
respecto de los modos de relacion al objeto a los que se
propende en la época, abriendo el espacio analitico a una
elaboracion singular de lo real de la castracion.

Como efecto de este abordaje, el tiempo cobra una ex-
tension que, en el tratamiento técnico de los objetos
propio de la época actual, queda achatada y acortada. El
tiempo y su extension hacen a la posibilidad de que se dé
la alternancia propia del juego, condicion -como vimos-
de la construccién de los recursos subjetivos para tratar
con lo real.

La pulsién, tal como Freud (1915) la conceptualiza, impli-
ca en su fundamento el empuje a una satisfaccion que
tiende a lainmediatez como horizonte. Esta particularidad
constitutiva del ser humano se asocia, del peor modo, a
la loégica de nuestro tiempo. El empuje pulsional puede
arrasar al sujeto y exige, por parte de este, una respuesta.
El juego, en este punto, introduce la posibilidad de una
demora en la satisfaccion, que se va construyendo en el
jugar mismo. Este armado abre un tiempo para que el
sujeto advenga, que se articula en un espacio entre el
sujeto y el Otro.

Por la introduccién de un tiempo de espera se da una
cesion en la satisfaccion pulsional, haciendo, a su vez, un
borde a lo real. Tiempo y espacio se presentan asi como
dimensiones que, por la via del juego, se tornan habita-
bles. El armado de escenas, por medio de secuencias,
apariciones y sustracciones va haciendo a la posibilidad
de que los modos de tratamiento de lo pulsional sean
cada vez mas ricos y variados. Esta movilidad redunda en
una complejizacion de la realidad del nifio en tanto ficcion
(Laurent, 1999), en oposicion al placer como principio
regulador del psiquismo, desde la perspectiva freudiana
(Freud, 1911).

Se constituye de esta manera, para el sujeto, un lugar en
el Otro, alli donde el objeto no cobra una consistencia
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mortifera. En este punto ubicamos los recursos subjeti-
vOs, cuya construccion toma entonces un caracter vital
para cada quien.

La tension vital es, como la consideramos siguiendo a
Freud (1923), condicion necesaria para el sostenimiento
de la vida en el ser humano. El padre del psicoanalisis
plantea, en su texto E/ yo y el ello, que los dos tipos de
pulsiones que ubica a esa altura de su construccion teo-
rica -Eros y Thanatos, pulsion de vida y pulsion de muer-
te, respectivamente-, deben encontrarse mezcladas para
que la tension sea tal que el individuo no perezca. Asi,
cobra cabal importancia el juego como instancia de mez-
cla pulsional alli donde, por la elaboracion de lo mortifi-
cante, se abre la posibilidad de que cada quien se torne
mas vital.

De esta manera, el abordaje psicoanalitico, por la posi-
cién que toma quien sostiene el dispositivo, tiene como
efecto una humanizacioén de la vida. Una animacion del
sujeto quien, en el acto mismo de jugar, va construyendo
el mundo que posibilita su existencia.

Conclusiones

Considerando lo trabajado, podemos situar que la cons-
truccion de recursos subjetivos, recursos para tratar con
lo real del vacio estructural de objeto, tiene como efecto
el desarrollo de subjetividad. La subjetividad, el tener un
lugar en el Otro -tal como Lacan (1955) lo conceptualiza-,
y a partir de alli poder establecer lazos en lo social con
otros en tanto semejantes, no se da entonces sin pasar
por el juego como posibilitador de una elaboracion de lo
real antes mencionado.

Como hemos ubicado, nuestra época empuja hacia una
busqueda inmediata de satisfaccion en la propensidén aun
goce cinico de los objetos. Se presenta asi como plausible
de realizacién una relacién directa y exclusiva con los
mismos, y esto en detrimento del limite que impone al ser
humano tanto la estructura del lenguaje que habita subje-
tivamente, como su condicion social en la relacion con sus
semejantes (Freud, 1930). La no consideracion de esta
legalidad, trae graves consecuencias en la construccion
de subjetividad, aplastando el deseo en tanto motor del
psiquismo (Freud, 1900).

Un psicoanalisis promueve la demora en la satisfaccion
pulsional. Esta trae implicita una regulacion de la misma
acorde a la cultura. De esta manera, se contrapone a los
modos de tratar en lo social propuestos en la actualidad,
en el punto en que orienta hacia modos singularmente
posibles de hacer con la falta de objeto, de manera que
no deriven en el sacrificio de si mismo, ni en el someti-
miento del otro.
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