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RESUMEN
Este trabajo se focaliza en los resultados de una investi-
gación subsidiada y aprobada por Universidad de Buenos 
Aires Ciencia y Técnica titulada “Conductas violentas ha-
cia lo femenino y su relación con la autoestima en los 
adolescentes”
Se administró una técnica de evaluación psicológica a una 
muestra de 70 adolescentes varones: -Test de Apercep-
ción Temática de Murray.
A través de las respuestas de los jóvenes se detectaron 
indicadores de la variable violencia hacia lo femenino. Se 
analizaron los resultados en forma cualitativa y cuantitativa.
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ABSTRACT
This work focuses on the results of a research subsidized 
and approved by the University of Buenos Aires Ciencia y 
Técnica entitled “Violent behavior towards the female and 
its relationship with self-esteem in adolescents”
A psychological evaluation technique was applied to a 
sample of 70 male adolescents: - Murray’s Thematic Ap-
perception Test.
Through the responses of the young people, indicators of 
the violence against women variable were detected. The 
results were analyzed qualitatively and quantitatively.
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INTRODUCCION
Este artículo tiene por finalidad realizar la difusión de con-
clusiones finales de la investigación acerca del proyecto 
aprobado y subsidiado por UBACyT, titulado “Conductas 
violentas hacia lo femenino y su relación con la autoestima”.
Profundizamos el estudio de la interpretación del Test de 
Apercepción Temática a los fines de detectar la sensibilidad 
de la técnica en la temática de la violencia a lo femenino.
La exploración llevada a cabo con los adolescentes nos 
permitió conocer los sentimientos y emociones expresa-
dos discursivamente a los estímulos presentados.
Este trabajo es continuidad de anteriores investigaciones 
acerca de la vincularidad en adolescentes varones y en la 
actual exploramos las respuestas a través de un estímulo 
proyectivo a los fines de poder señalar y detectar indica-
dores de violencia hacia lo femenino.

MARCO TEORICO 
La verdadera fascinación, según Jeammet (2002), por lo 
negativo es el peligro que amenaza a muchos adolescen-
tes poco seguros de sí mismos. Paradójicamente lo nega-
tivo les confiere un poder, que la búsqueda de la satisfac-
ción de sus deseos y del éxito no les daría. Pero aquí, es 
aún, un placer de dominio y no de satisfacción del deseo. 
Es el precio a pagar por tranquilizar al Yo y probarle que 
tiene los medios de controlar sus deseos
El comportamiento violento busca compensar la amenaza 
sobre el Yo y su desfallecimiento posible imponiendo su 
dominio sobre el objeto desestabilizador. Éste puede si-
tuarse en la realidad externa pero también a nivel interno 
por la emergencia de deseos sentidos como una amenaza 
para el Yo. Jeammet (2002), considera que la relación 
dialéctica entre la violencia y la inseguridad interna genera 
un sentimiento de vulnerabilidad del Yo, de amenaza sobre 
sus límites, su identidad y una dependencia acrecentada 
de la realidad perceptiva externa para reasegurarse en 
ausencia de recursos internos accesibles. Se crea una 
necesidad de defensa del Yo mediante conductas de domi-
nio sobre el otro y sobre sí mismo. El sujeto se siente dis-
minuido y amenazado frente a esta necesidad que lo con-
fronta a una pasividad enloquecedora. El “otro” es el origen 
de sus emociones. La reactividad al sentimiento de ame-
naza, procedente tanto de los objetos externos como de los 
objetos internos y de los deseos, será tanto más grande 
cuanto más frágil sea el Yo y más grande su inseguridad.
El primer estudio sobre la violencia de noviazgo en la 
adolescencia (diferenciada de la violencia de pareja adul-
ta), fue realizado por Makepeace (1981, citado en Peña et 
al., 2013). El estudio de la violencia en el noviazgo abarca 
la violencia de carácter psicológico, físico y/o sexuales 
y es precisamente la primera de éstas la más frecuente en 
las relaciones de pareja en adolescentes y jóvenes (Viejo, 
Monks, Sánchez y Ortega-Ruiz, 2015). Asimismo, en otras 
parejas se encuentra la violencia física que se caracteri-
za por dañar la integridad física del otro miembro de la 
pareja a través de golpes; y, por último, la violencia se-
xual definida como todo acto sexual forzado o indeseado 
que se usa para manipular o presionar al otro sin su con-
sentimiento (Poó y Vizcarra, 2008). La perspectiva que 

sustenta estos estudios plantea la violencia como el des-
equilibrio de poder entre un agresor y una víctima que 
generalmente se trataban de un hombre y una mujer.
Se sostiene que la violencia psicológica busca degradar 
o controlar las acciones, comportamientos, creencias y 
decisiones de una persona, mediante amenazas, acoso, 
hostigamiento, restricción, humillación, deshonra, descré-
dito, manipulación, aislamiento. Incluye también la culpa-
bilización, la vigilancia constante, la exigencia de obedien-
cia, sumisión, coerción verbal, persecución, insultos, 
indiferencia, abandono, celos excesivos, chantaje y ridicu-
lización siendo esta modalidad la más frecuente.
La violencia física es la que se emplea contra el cuerpo 
de la persona produciendo dolor, daño o riesgo de produ-
cirlo y cualquier otra forma relaciones de pareja en adoles-
centes y jóvenes (Viejo, Monks, Sánchez y Ortega-Ruiz, 
2015).
La violencia sexual es cualquier acción que implique la 
vulneración, en todas sus formas, con o sin acceso genital, 
del derecho a decidir voluntariamente acerca de la vida 
sexual. Se manifiesta a través de amenazas, coerción, uso 
de la fuerza o intimidación, incluyendo la manipulación, y 
el abuso de confianza en el contexto de la relación de 
noviazgo. En este marco se dan frecuentemente los toca-
mientos y el abuso sexual. Estos tipos de violencia suelen 
comenzar durante la adolescencia, ya que en esta etapa 
el sujeto comienza a asumir su independencia y autono-
mía frente al medio social.
La perspectiva que sustenta estos estudios plantea la 
violencia como el desequilibrio de poder entre un agresor 
y una víctima que generalmente se trata de un hombre y 
una mujer. Desde esta postura, se sostiene que el hombre 
es quien ejerce la conducta violenta mientras que la mujer 
es la que recibe el acto violento, manteniendo así una 
imagen sobre el sexo masculino como sujeto activo y el 
sexo femenino como sujeto pasivo ante un acto conflictivo 
en la pareja. 
Según Castillo-Azia (2010) en la violencia de parejas ado-
lescentes debe tenerse en cuenta las atribuciones des-
iguales de género. Se consideran que son las que han 
suscitado y profundizado la reproducción de la violencia 
en las relaciones de pareja, principalmente hacia las mu-
jeres, en todas sus modalidades, en los diferentes ámbitos 
y en todas las clases sociales siendo un conflicto presente 
en la sociedad en su conjunto. Para Aryan (2017), es ha-
bitual englobar las distintas formas de comportamiento 
agresivos de los adolescentes bajo el título general de 
violencia en la adolescencia, ya que abarca no sólo aspec-
tos personales de los jóvenes sino también tiene, además, 
implicancias sociológicas y jurídicas. Es importante no 
apresurarse en ubicar la violencia en algún área en parti-
cular, porque nunca hay violentos sin violentadores, sea 
en el mundo externo, sea en el interno. De modo que para 
abordar el tema es conveniente partir de la idea de que, 
más allá de la modalidad de su presentación y de quién es 
sujeto y quién objeto, la violencia es la característica de 
algo o alguien que actúa con fuerza sobre lo que está en 
su proximidad y se impone directa o indirectamente para 
transformarlo.
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Desde el psicoanálisis se puede decir que una persona 
se siente violentado cuando es negado como sujeto, 
como sujeto deseante o negado como sujeto que es. 
Partiendo de la idea de que lo narcisista está presente, 
lo que provoca la violencia es el sentirse in-existente 
como sujeto, de no ser tenido en cuenta como sujeto y 
ser tratado lisa y llanamente como un objeto material útil 
o inútil. El núcleo de la violencia parece que reside en 
este proceso de desubjetivización (Jeammet, 2002), de 
negación del sujeto, de sus pertenencias, de sus deseos 
y aspiraciones propias. Actuar la violencia es una mane-
ra de intentar recuperar el dominio sobre algo que el 
sujeto violento ha tenido la sensación de padecer o per-
der. De modo que esta forma de recuperar el dominio 
haciendo padecer a otro lo que se ha padecido podría ser 
el hilo conductor común a todos los actos violentos. Las 
conductas violentas están al servicio de la destructividad 
posible del objeto, es la intencionalidad de un Yo desbor-
dado que ya no puede controlarse y que, desprovisto 
totalmente de otro recurso, intenta destruir al objeto que 
siente como amenazador y las modalidades de vincula-
ción de sometimiento y control a través del ejercicio del 
poder llegan a la destrucción de lo femenino.

METODOLOGÍA

Tipo de estudio
Descriptivo –exploratorio

Composición y amplitud de la muestra
Está compuesta por 70 casos de varones de entre 15-17 
años. La selección de la muestra de varones se fundamen-
ta en la problemática a indagar en esta investigación en 
relación los casos de violencia en noviazgos adolescentes
Caracterización del grupo
a. Grupo de adolescentes varones que concurren a Escue-
las Medias del AMBA
b. Franja etaria: 15-17 años
c. Sexo masculino. 

Tipos y descripción de los Instrumentos de Evaluación
Se entregó: 1- Encuesta para los sujetos participantes en 
la que se indagó sobre variables de carácter sociodemo-
gráfico a fin de poder constituir los estratos de la muestra 
que caracterizaron al grupo por composición familiar y ni-
vel educativo alcanzado. 2- una declaración de los padres 
o tutores de consentimiento informado 

2- Test de Apercepción Temática de Murray
Descripción de la técnica:
Se trata de 20 láminas con escenas temáticas, frente a las 
cuales el entrevistado debe crear historias. En esta inves-
tigación utilizamos 4 láminas del TAT. Dos de las láminas 
seleccionadas para esta investigación fueron diseñadas 
por el autor con imágenes que permiten explorar el géne-
ro femenino y conflictos de pareja las utilizaremos a los 
fines de poder indagar qué sentimientos despiertan en los 
jóvenes varones la relación con las mujeres y su mirada 
acerca de los vínculos entre las mujeres 

A los fines de esta investigación se utilizaron las láminas:
L3NM: Enfrenta al sujeto con sentimientos de desespera-
ción, culpa y abandono.
L10: Actitud frente a la separación y conflictos de pareja.
L13HM: Mujer en la cama, sentimientos de culpa. 
L18NM: Mujer que estrangula. Agresividad
El TAT constituye para WHenry un instrumento especial-
mente indicado para el estudio de las relaciones interper-
sonales y sobre el comportamiento social.
Las respuestas a las láminas se interpretaron de acuerdo 
a las normas aperceptivas construidas en función del ma-
terial estímulo, las que serán categorizadas según los in-
dicadores creados ad hoc por el equipo de investigación y 
evaluados según su presencia o ausencia

Procesamiento de los datos y resultados obtenidos
Se procedió a clasificar cualitativamente cada uno de los 
70 protocolos del TAT. En primer término fueron capacita-
dos todos los evaluadores. En este contexto y para probar 
la similitud de criterios de clasificación, se evaluaron casos 
testigo con la técnica de doble ciego, con la correspondien-
te puesta en común para evaluar el nivel de similitud en la 
manera de clasificar y eliminar las discordancias. Se pre-
senta la interpretación de la variable que tuvo mayor pre-
sencia en las respuestas 

Resultados T.A.T

Selección de variable y categorías.
A través de la presente investigación se procuró analizar 
la existencia de una variable relevante en la vincularidad 
con lo femenino a partir de las respuestas obtenidas a 
través de la aplicación del test T.A.T (Test de Apercepción 
Temática) de H. Murray, ante la visualización de 4 láminas 
seleccionadas. La variable resultante en el análisis de las 
repuestas fue: “Violencia contra la mujer” siendo que en el 
62, 98% de los casos evaluados (44 de 70), se han regis-
trado respuestas conteniendo este tipo de violencia. Lue-
go de realizar un análisis exhaustivo de las respuestas, el 
equipo de investigación ha propuesto las siguientes cate-
gorías “ad-hoc” de la variable “Violencia contra la mujer”: 

Tabla1 (Orden Alfabético)

N° Categorías de la variable
Violencia contra la mujer

1 Abuso

2 Ahorca

3 Asesinato

4 Golpes

5 Maltrato

6 Mata

7 Pelea

8 Suicidio

9 Violación
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Análisis general de las respuestas1

En la Tabla 2 podemos observar que las categorías de la 
variable “Violencia contra la mujer” con mayor frecuen-
cia de respuesta ha sido Mata (26,09%), seguida por 
Golpes, Violación y Maltrato (11,59%, respectivamente). 
Estas cuatro categorías representan un 60,87% de las 
respuestas observadas. Por otro lado, si analizamos cuá-
les fueron las láminas con mayor cantidad de respuestas 
vemos que la lámina L13HM (57,97%) y la lámina L13NM 
(20,29%) en conjunto acumulan un 78,26% de las res-
puestas obtenidas. A su vez, el 15,94% de las respuestas 
se concentra en la L18NM, siendo la lámina L10 poco 
frecuente (5,80%).

1Para el análisis posterior se debe tener en cuenta que en 9 casos 
un individuo ha mencionado dos categorías y en un caso tres. Se 
considera a cada respuesta como un caso favorable para cada 
categoría expuesta. 

Hallazgos descriptivos en las respuestas
Si bien las categorías anteriormente mencionadas han 
sido obtenidas a partir de las palabras utilizadas en las 
respuestas dadas, cabe destacarse que hubo en la lámina 
L18NM, una descripción más detallada de la situación, a 
saber: 
	• Ahorca madre al hijo
	• Ahorca madre a la hija
	• Puñaladas dadas por una mujer
	• Ahorca mujer a otra
	• Madre pegando

Tabla 2

Categorías de la variable
Violencia contra la mujer L13HM L3NM L18NM L10 Total % Total

Mata 11 3 2 2 18 26,09%

Golpes 3 4 1 0 8 11,59%

Violación 8 0 0 0 8 11,59%

Maltrato 4 2 1 1 8 11,59%

Ahorca 1 0 6 0 7 10,14%

Suicidio 5 1 0 0 6 8,70%

Asesinato 5 0 0 0 5 7,25%

Pelea 0 4 0 1 5 7,25%

Abuso 3 0 1 0 4 5,80%

Total Láminas 40 14 11 4 69 100,00%

 57,97% 20,29% 15,94% 5,80% 100,00%  

Gráfico 1
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Si bien esta lámina es la tercera en nivel de frecuencia 
general (15,94%), es en la que se encuentra una mayor 
descripción verbal.
En la lámina L13HM se mencionan tres respuestas con 
contenido descriptivo amplio: 
	• pelea de pareja
	• mata a una mujer
	• maltrato de hombres

Por último en la lámina L3NM, se menciona la respuesta 
“suicidio de la hija por destrato”.

Conclusiones
El presente estudio pudo cumplir con los objetivos pro-
puestos. Se seleccionaron y administraron cuatro láminas 
(L3NM, L10, L13HM, L18NM) del TAT de Murray, a una 
muestra de varones adolescentes entre 15-17 años, con 
la intención de evaluar las tendencias violentas hacia lo 
femenino. 
Sobre un total de 70 participantes, el 62,98% de los casos 
evaluados, han manifestado en sus respuestas “historias”, 
contenidos de “violencia contra la mujer”, evidenciando ser 
la variable más relevante. Los vocablos más frecuentes: 
Mata (26,09%), seguida por Golpes, Violación y Maltrato 
(11,59% respectivamente), se constituyeron en las cate-
gorías principales de ésta variable.
Por lo expuesto se puede concluir que el análisis de las 
respuestas permite determinar que las láminas seleccio-
nadas evidenciaron un alto nivel de sensibilidad para 
evaluar las tendencias violentas en adolescentes varones 
hacia lo femenino y permiten determinar su validez como 
herramientas de exploración en el campo de evaluación.
La técnica administrada posibilita la exploración de una 
problemática actual como es la de Violencia hacia la Mujer 
al detectar indicadores que facilitan el tratamiento de la 
misma en la etapa adolescente 
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