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RESUMEN

Introduccion: Los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) afectan principalmente a mujeres jovenes y surgen
de la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos y
sociales. Objetivo: Revisar la bibliografia de las ultimas
dos décadas (2000-2022) sobre Trastornos de la Conducta
Alimentaria y los medios de comunicacion, en tres bases
de datos cientificos: PubMed, ScienceDirecty EBSCO. Re-
sultados: De once investigaciones que cumplian criterios
deinclusién, el 90,91% (n=10) hallé vinculos entre sintomas
de TCA y exposicién mediatica, mientras que el 9,09%
(n=1) no los encontré. Discusion: La exposicion a los me-
dios de comunicacion se asocia con una imagen corporal
que resulta insatisfactoria e incrementa la percepcién del
estrés y el riesgo para desarrollar un TCA.

Palabras clave:
Trastornos de la conducta alimentaria, Medios de comuni-
cacion, Jovenes, Insatisfaccion corporal.

ABSTRACT

Introduction: Eating Disorders (EDs) primarily affect
young women and result from the interplay of biological,
psychological, and social factors. Objective: To review
literature from the last two decades (2000-2022) on EDs
and media, across three scientific databases: PubMed,
ScienceDirect, and EBSCO. Results: Out of eleven studies
meeting inclusion criteria, 90.91% (n=10) found links be-
tween EDs symptoms and media exposure, while 9.09%
(n=1) did not. Discussion: Media exposure is associated
with an unsatisfactory body image, increasing stress per-
ception and the risk of developing EDs.

Keywords:
Eating disorders, Mass media, Youths, Body dissatisfaction.

"Universidad Abierta Interamericana. Centro de Altos Estudios en Ciencias Humanas y de la Salud. Buenos Aires, Argentina. Instituto de in-
vestigacion. Facultad de psicologia y psicopedagogia, Universidad del Salvador.

2Universidad Abierta Interamericana. Centro de Altos Estudios en Ciencias Humanas y de la Salud. Buenos Aires, Argentina. Consejo Nacional
de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET). Grupo interdisciplinario de investigacién en aprendizaje y conductas de ingesta durante
el desarrollo (GINACID), Buenos Aires, Argentina. Carrera de Psicologia, Facultad de Humanidades, Ciencias Sociales y Empresariales, Uni-
versidad Maiménides, Argentina. Email matiasserafini@gmail.com

3 Universidad Abierta Interamericana. Centro de Altos Estudios en Ciencias Humanas y de la Salud. Buenos Aires, Argentina. Instituto de in-
vestigacion. Facultad de psicologia y psicopedagogia, Universidad del Salvador. Grupo interdisciplinario de investigacion en aprendizaje y
conductas de ingesta durante el desarrollo (GINACID), Buenos Aires, Argentina.

DE LA PAGINA 103 A LA 109 103



LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: UNA REVISION SISTEMATICA

MEDIA AND EATING DISORDERS: A SYSTEMATIC REVIEW
Mihura, Paulina M.; Serafini, Matias; Pedrén, Valeria T.

INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se defi-
nen por presentar patrones de ingesta disfuncionales que
inciden perjudicialmente en la salud (American Psychiatric
Association, 2013). A su vez, estos son mas prevalentes
en adolescentes y mujeres jovenes, quienes conforman la
poblacion mas vulnerable a su apariciéon y mantenimiento.
Sin embargo, en las ultimas décadas se ha observado un
aumento de casos en edades mas tempranas y una prolon-
gacion en edades avanzadas (Rutsztein, 2009).

Por otro lado, las personas que padecen de TCA se ca-
racterizan por una preocupacion excesiva por la comida
y el miedo al incremento del peso o cambios de la figura
corporal (Lopez & Treasure, 2011), lo cual desencadena
patrones de ingesta desequilibrados (Mendez et al., 2008).
En el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales 52 edicion (DSM 5) se pueden diferenciar cua-
tro entidades clinicas denominadas Anorexia Nerviosa
(AN), Bulimia Nerviosa (BN), Trastorno por Atracén (TA)
y Trastorno de la Conducta Alimentaria no especificado
(TCAne) (APA, 2013). La AN se caracteriza por la decision
voluntaria de mantener un peso corporal por debajo del
rango saludable acorde a su estatura y edad. Esta eleccion
se ve impulsada por la presencia constante de temores y
angustias relacionadas con el aumento de peso (Lépez &
Treasure, 2011). El TA, por otro lado, se caracteriza por la
presencia recurrente de episodios de atracones, los cuales
se definen como una ingesta exacerbada de alimentos
en un periodo de tiempo determinado, superando signi-
ficativamente la cantidad que la mayoria de las personas
consumen en esa misma situacion. A su vez, estos son
acompafados por una sensacion de pérdida de control
sobre la ingesta de alimentos (APA, 2013). A diferencia del
TA, en la BN se presentan episodios de atracén que van
acompafados de conductas compensatorias, tales como
el vomito autoprovocado o el uso inapropiado de laxantes,
con el fin de evitar el aumento de peso que podria derivar
de dicha sobreingesta (Lopez & Tesoro, 2011). Finalmente,
TCAne presenta una alta prevalencia debido a que se trata
de una categoria residual que contempla aquellas que no
cumplen completamente con los criterios diagnosticos
para la AN, la BN o el TA. El TCAne presenta patrones de
comportamiento destinados a controlar el peso corporal,
lo cual resulta en alteraciones significativas en el bienestar
psicosocial (Gaete et al., 2012).

Por otro lado, las personas con TCA experimentan una
percepcion alterada de su propia imagen y peso corporal.
La imagen corporal abarca tanto aspectos perceptivos
(i.e., la capacidad de percibir de manera precisa el tamafio
y la forma del propio cuerpo), como aspectos afectivos, es
decir, el grado en que la evaluacién de la imagen corporal
genera satisfaccion o, por el contrario, causa preocupacion
y angustia (Andrés Rueda et al., 2021).

Si bien los TCA no tienen una etiologia conocida, se po-
dria hipotetizar que se conforman por la interaccién de
factores psicoldgicos, biolégicos y ambientales o socio-
culturales (Lopez & Treasure, 2011). La sociedad actual
esta constantemente expuesta a la informacién que los
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medios de comunicacion transmiten sobre los modelos
corporales considerados estéticos y los que no lo son. La
figura delgada se suele presentar como un ideal al que la
sociedad aspira (Derenne et al., 2006). En consecuencia,
es comprensible que exista una presion inevitable sobre los
individuos expuestos a este contenido mediatico, ya que a
menudo son reproducidos por figuras que imponen respeto
y que mantienen patrones y actitudes consideradas positi-
vas y deseadas (Andrés Rueda et al., 2021).

Los medios de comunicacién desencadenan un patrén
de insatisfaccion corporal que se ve reforzado por cuatro
componentes culturalmente normativos. En primer lugar,
la certeza de que la forma y el peso determinan la iden-
tidad. En segundo lugar, se idealiza la delgadez como un
estandar de belleza. En tercer lugar, se presenta el miedo
irracional hacia la grasa y el aumento de peso. Por ultimo,
se promueve la nocion de que cada individuo debe tener
el control absoluto sobre su cuerpo y sus deseos (Levine
& Maine, 2010).

Sin embargo, la idealizacion de la esbeltez promovida por
los medios de comunicacion no solo genera una fuerte
presion social para adquirir ese estandar, sino que también
es frecuente que la figura idealizada sea dificil de alcanzar.
Esta situacion conduce a una disminucién en la autoestima
y una percepcioén negativa de la imagen corporal (Guerro-
Prado & Berjau Romero, 2002), asi como niveles mas altos
de ansiedad y la adopcion de medidas dietéticas peligrosas
para evitar el aumento de peso (Rutsztein, 2009).

Los medios de comunicacién podrian ser un factor impli-
cado en la interiorizacion del ideal de belleza, la cual surge
al adoptar como propios los ideales de belleza definidos
socialmente, en este caso, la delgadez, que se presenta
como el estandar estético dentro de los medios de co-
municacion y como una meta a la cual se debe aspirar.
En consecuencia, la persona adopta comportamientos
destinados a alcanzar estos ideales. La interiorizacién del
ideal de delgadez actuaria como una variable intermediaria
entre la presion sociocultural, la insatisfaccion corporal y
las restricciones alimentarias (Murawski, 2010)

La Teoria de la Comparacién de Festinger propone que las
personas se comparan constantemente con los demas, es-
pecialmente con aquellos que perciben como superiores o
representantes de un objetivo deseado. Estas comparacio-
nes ascendentes suelen generar insatisfaccion corporal y
comportamientos alimentarios poco saludables (ver Peek,
2019). Por otro lado, la Teoria del Cultivo de Gerbner indica
que la exposicion a los medios de comunicacion, espe-
cialmente la televisién, puede influir en los pensamientos,
habitos y comportamientos de los consumidores. Aquellos
que consumen ideales de belleza poco realistas tienden a
internalizarlos como normas sociales, lo que puede gene-
rar frustracion, depresion y TCA (Peter & Brousius, 2020).
Se podria hipotetizar que las comparaciones con el ideal
de belleza generan insatisfaccion corporal, lo cual a su
vez puede desencadenar comportamientos disfuncionales
orientados a mantener un peso bajo. Es evidente que las
alteraciones cognitivas relacionadas con la imagen corpo-
ral desempefian un papel importante en la aparicion de los
TCA. Con el objetivo de abordar esta cuestion, se llevé a
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cabo una revisién sistematica que recopild las investigacio-
nes realizadas desde el afio 2000 hasta el 2022, con el fin
de examinar la influencia de los medios de comunicacién
en el desarrollo de los TCA.

METODOLOGIA GENERAL

Criterios de Elegibilidad

Esta revisiéon se basé en las guias propuestas por la me-
todologia PRISMA 2020 para la presentacion de informes
de revisiones sistematicas (Page, 2021). Esta metodologia
implica anticipar los criterios de seleccion de los trabajos
a incluir. Se revisaron las investigaciones realizadas en los
ultimos doce afios (2000-2022), reportadas en articulos de
revistas en los idiomas de inglés, portugués y espafiol, con
el estatus de articulo publicado. Los criterios de eleccién
fueron: a) poblacion femenina b) adolescencia y juventud o
edades comprendidas entre 12 a 26 afos (establecidas por
la OMS para adolescencia y juventud respectivamente). Se
excluyeron aquellos articulos que utilizaron como pobla-
cion a infantes o adultos mayores, asi como aquellos que
se enfocaron en poblaciones especificas como porristas,
bailarinas o atletas, con el objetivo de obtener una muestra
mas representativa de la sociedad en general. Sinembargo,
no se excluyeron los estudios que incluyeron una poblacion
mixta de mujeres y hombres, siempre y cuando estuvieran
dentro del rango de edad seleccionado. Finalmente, fueron
excluidos los articulos que consideraron Unicamente a las
redes sociales como medios de comunicacion.

Fuentes de Informacion

Se utilizaron las bases de datos PubMed, ScienceDirect
y EBSCO, incluyendo la combinacion de las siguientes
palabras clave en inglés, portugués y espafol: “Eating
disorders” AND “Mass media” AND “Young adults”. Para
asegurar la saturacion de la literatura, se aplicaron estra-
tegias de busqueda hacia adelante (buscar articulos que
citen el estudio incluido) y hacia atras (revisar las listas de
referencia de los estudios incluidos). Se revisaron, ade-
mas, las listas de referencias de las revisiones sistematicas
y metaanalisis sobre el tema.

ANALISIS

Durante la revision de cada articulo, se examind la siguien-
te informacion: los nombres de los autores del estudio, la
revista y el afio de publicacion, el tamafio de la muestra,
la edad promedio y el disefio metodolégico. Ademas, se
analizaron los objetivos principales del estudio y los instru-
mentos utilizados para medir cada variable.

RESULTADOS
La busqueda inicial arrojé 39 resultados en la base cienti-

fica PubMed, 16 resultados en ScienceDirect y 23 resulta-
dos en EBSCO, de los cuales solo 11 cumplieron con todos
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los criterios de inclusion presentados (ver figura 1). De los
11 estudios revisados, el 36,36% (n=4) pertenecieron a
Europa, el 27,27% (n=3) fueron investigados en Norteamé-
rica, el 9,09% (n=1) provenia de Asia, otro 9,09% (n= 1) de
Oceania, y el 18,18% (n=2) de Latinoamérica. La cantidad
de investigaciones que se encontré durante la primera dé-
cada del siglo fue significativamente menor (27,27%, n=3)
a las que se encontraron dentro de la segunda década
(72,73%, n=8).

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda
de la literatura de acuerdo con PRISMA

Registros identificados (n = 78)
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(n=11)
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(=67)

Cribado

Articulos recuperados
(n=0)

Idoneidad

Inclusién

Modalidad de reclutamiento

En cuanto a la modalidad de reclutamiento, el 54,55% (n=6)
encontrd su muestra de estudio dentro de establecimientos
educativos (i.e, escuelas de gestion publica y privada),
un 18,18% (n=2) en universidades, otro 18,18% (n=2) por
cohorte comunitario, y por ultimo, un 9,09% (n=1) fue re-
clutado debido a su patologia alimentaria (i.e, Anorexia
Nerviosa).

Instrumentos utilizados para medir TCA

Con respecto a los instrumentos utilizados para medir TCA:
El 18,18% (n=2) utilizé el Inventario de Trastornos Alimen-
tarios (EDI-2. Garner, D. 1998), uno de ellos en su version
adaptada en Polonia. El 63,64% (n=7) administré la Esca-
la de Actitudes de Alimentacion (EAT. Garner y Garfinkel,
1979), ya sea en su version de 40 como en su version de 26
items. El 9,09% (n=1) administré la Escala Diagndstica de
Trastornos de la Alimentacion (EDDS. Stice, et al., 2000). El
9,09% (n=1) utilizé items que solicitaban a las pacientes in-
formacion cualitativa acerca de sus conductas alimentarias.
En primer lugar, el EDI (Garner, 1988) es un cuestionario
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de autoinforme utilizado para evaluar actitudes y conductas
relevantes para el diagndstico de trastornos alimentarios,
comportamientos especificos asociados con AN y BN. En
segundo lugar, el EAT (Garner & Garfinkel, 1979) se admi-
nistra con el propdsito de evaluar las conductas y posturas
de los entrevistados con respecto a la comida, el peso y
el ejercicio. Este cuestionario puede constar de 40 items,
0 en su version abreviada, de 26 items. Por su parte, el
EDDS (Stice et al., 2000) es un inventario de autoinforme
con 22 items, basado en el Manual Diagnéstico y Estadis-
tico de los Trastornos Mentales en su cuarta version. Su
aplicacion permite identificar los sintomas que conforman
los criterios de dicho manual, facilitando asi la deteccién de
posibles trastornos alimentarios. Finalmente, las preguntas
abiertas se orientaron a recopilar informacion sobre atra-
cones, vomitos, abuso de laxantes y patrones alimenticios
restrictivos o desordenados. Estas preguntas conformaron
un constructo denominado alimentacion restrictiva, el cual
se define por una ingesta menor a 1.200 calorias al dia o
una restriccion alimentaria superior a ocho horas.

Instrumentos utilizados para medir influencia de los medios
de comunicacion

En relacién con la exposicion a los Medios de Comunica-
cion, se hallé que algunos estudios utilizaron mas de un
instrumento (45%; n=>5), tales como cuestionarios auto-
administrados o entrevistas con preguntas abiertas. Los
articulos restantes administraron: el Cuestionario de Ac-
titudes Socioculturales hacia la Apariencia (45,45%; n=5;
SATAQ-3. Thompson et al., 2004) en su versién polaca
adaptada (9,09%; n=1; SATPABI. lzydorczyck. 2004), el
Cuestionario Influencia Modelo Estético Corporal (9.09%;
n=1; CIMEC. Toro et al., 1994), el Modelo de Influencia Tri-
partita (9.09%; n=1; Keery et al., 2004) y el Media Attitude
Questionnaire (9.09%; n=1; MAQ. Irving et al., 1998).

Las investigaciones que utilizaron cuestionarios autoad-
ministrados y preguntas abiertas tuvieron como objetivo
recolectar datos sobre los programas o revistas mas consu-
midos por los participantes y con qué frecuencia lo hacian
(Kim, & Lennon, 2007; Martinez-Gonzalez et al., 2003;
White et al., 2016). Ademas, indagaron acerca del tipo de
cuerpo de sus personajes favoritos y su interés en tener un
cuerpo similar (Barcaccia etal., 2018; Ferguson et al., 2014).
EI CIMEC (Toro et al., 1994) evalla la influencia que ejercen
sobre el individuo aquellos agentes que transmiten el mode-
lo estético delgado y la aceptacion por parte del sujeto. El
instrumento mas administrado fue el SATAQ-3 (Thompson
et al., 2004), el cual se conforma por 30 items que puntian
en escala tipo Likert (1 al 5), puntajes elevados en el indice
global indican una mayor influencia de los medios de comu-
nicacién masiva. Por otro lado, el Modelo de Influencia Tri-
partita (Keery et al., 2004) se enfoca en evaluar el riesgo de
desarrollar insatisfaccion corporal y restriccion alimentaria.
Este modelo examina la influencia de los medios de comu-
nicacion y como interactian estos con la familia y el grupo
de pares. Finalmente, el MAQ (Irving et al., 1998) examina
la alfabetizacion mediatica de los participantes, a través
de items que puntian en escala Likert de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).
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Influencia de los medios de comunicacion en el desarrollo
de los TCA

Los resultados reportados por los antecedentes muestran
que el 90,91% (n=10) encontrd una asociacion positiva en-
tre la exposicion a medios de comunicacién (Barcaccia et
al., 2018; Diaz Benavente et al., 2003; Izydorczyk & Sitnik-
Warchulska, 2018; Jackson et al., 2016; Kim & Lennon,
2007; Lazo Montoya et al., 2015; Martinez-Gonzalez et al.,
2003; McLean et al., 2013; Uchoa et al., 2019; White et al.,
2016) y riesgo de contraer un TCA, mientras que el 9,09%
(n=1) no hallé una relacién existente entre ambas varia-
bles (Ferguson et al., 2014). Por otra parte, dos estudios
reportaron una correlacién positiva en el riesgo a padecer
TCA con la exposicién a revistas de belleza o moda (Kim &
Lennon, 2007) y radio, pero no para la television (Martinez-
Gonzalez et al., 2003). El resto de las investigaciones no
realiz6 dicha distincion. A su vez, uno de los antecedentes
(White et al., 2016) hallé que el estrés producido por la
exposicion a los medios de comunicacion se vincula a una
mayor probabilidad de desarrollar patrones de ingesta des-
equilibrados (e.g., atracones, abuso de laxantes, vomitos)
Finalmente, un solo articulo hallé6 que todos los rangos
etarios de los participantes (i.e., mujeres de 12 a 30 afios
asignadas en cuatro subgrupos) puntuaron de igual forma
frente a la variable de exposicion a imagenes corporales
promovidas en medios masivos. Sin embargo, el subgrupo
I (i.e., 12 a 15 afios) se distancio significativamente del resto
al obtener puntuaciones mas altas en las escalas que me-
dian la internalizacion y la presion experimentadas. En el
mismo sentido, el subgrupo | obtuvo puntajes mas altos pa-
ralas variables de busqueda incesante de la delgadez y del
perfeccionismo (Izydorczyk & Sitnik-Warchulska, 2018).

DISCUSION

El objetivo del presente estudio consistié en realizar una
revision sistematica sobre los medios de comunicacién y
su relacion con el desarrollo de TCA. Los resultados mues-
tran que el 90,91% de los estudios reportan una asociacion
positiva entre la exposicién a los medios de comunicacion
y el desarrollo de conductas asociadas a trastornos ali-
mentarios (Barcaccia et al., 2018; Diaz Benavente et al.,
2003; Izydorczyk & Sitnik-Warchulska, 2018; Jackson et
al., 2016; Kim & Lennon, 2007; Lazo Montoya et al., 2015;
Martinez-Gonzalez et al., 2003; McLean et al., 2013; Uchoa
et al., 2019; White et al., 2016). Solo un articulo no hallé
esta correlacion (Ferguson et al., 2014). Estas diferencias
pueden atribuirse a la etiologia multicausal de los TCA.
La cultura y los medios de comunicacién interactia con
diferencias individuales o rasgos de personalidad que
emergen de aspectos neurobioldgicos particulares, lo cual
puede disminuir o aumentar la predisposicion a desarrollar
TCA (Rutsztein et al., 2011).

Izydorczyk & Sitnik-Warchulska (2018) hallaron en el total
de su poblacion puntajes equivalentes ante la exposicion
a imagenes corporales promovidas en los medios de co-
municacion masiva. No obstante, no todas obtuvieron una
puntuacion significativa en la valoracion de la presion (i.e,
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nivel de intensidad en la presion percibida por mensajes
transmitidos por los medios que promueven estandares de
imagen corporal) y en laintensidad (i.e., nivel en que se asi-
mila las normas de apariencia creadas por la cultura media-
tica). Solo el rango etario de 12 a 15 afos obtuvo puntajes
superiores al resto. Estos hallazgos podrian indicar que los
adolescentes poseen mayores dificultades para trazar una
linea que divida la realidad de la ficcion mediatica (Peek,
2019), aumentando la probabilidad de que adopten ideales
de delgadez corporal y un patron de ingesta disfuncional
para alcanzarlos. A su vez, obtuvieron puntuaciones mas
altas parala variable de insatisfaccion corporal, compuesta
por los siguientes elementos: busqueda de la delgadez
(i.e., deseo de tener un cuerpo mas esbelto y un aumento
en la ansiedad y preocupacion por un peso alto) y perfec-
cionismo (i.e., formarse expectativas desmedidamente
altas de si mismo y buscar su cumplimiento sin reparo).
Se podria sugerir que el rango etario y el género aumentan
la vulnerabilidad a desarrollar TCA. Si bien en el estudio
Izydorczyk & Sitnik-Warchulska (2018) solo participaron
mujeres, otros antecedentes evidencian una mayor insa-
tisfaccién con su cuerpo, en comparacién con los hombres
(Barcaccia et al., 2018). Numerosos estudios muestran que
mujeres adolescentes presentan una asociacion positiva
entre la influencia de los mensajes mediaticos sobre el
ideal corporal esbelto y un aumento en la insatisfaccion
corporal y en el riesgo de desarrollar un TCA (Lazo Mon-
toya et al., 2015; McLean et al., 2013; Uchoa et al., 2019).
Por otra parte, la literatura exhibe diferencias en funcion del
medio de comunicacion. La exposicion a la television no se
asoci6 con sintomas vinculados a una ingesta disfuncional
(Ferguson et al.,2014; Peek, 2019). Algunos medios de
comunicacion menos convencionales (e.g., programas de
radio y revistas) aumentan la incidencia de TCA en mujeres
adolescentes (Kim & Lennon, 2007; Martinez-Gonzalez et
al., 2003).

Sin embargo, los estudios anteriores han utilizado en su
mayoria disefios transversales y correlacionales, lo que
limita la capacidad para establecer relaciones causales
entre las variables bajo investigacion y solo permite iden-
tificar covariaciones entre ellas. Una de las covariables
vinculadas a la exposicion mediatica es el estrés inducido
por la visualizacion de contenidos relacionados con el peso
y la forma corporal. Segun los resultados, la relacién entre
exposicion al medio de comunicacién y el TCA puede ser
positiva o nula dependiendo de la presencia o ausencia de
estrés, respectivamente (White et al., 2016). Esta variabi-
lidad podria explicarse por la insatisfaccion con la propia
imagen corporal; la percepcion negativa de la apariencia
fisica probablemente contribuye a niveles mas altos de es-
trés (Rodgers et al., 2010). Ademas, este sentimiento de in-
satisfaccion se intensifica cuando la poblacion es expuesta
a estandares de belleza que reflejan los ideales culturales
o nacionales propios. Por ejemplo, en un estudio realizado
por Jackson et al., (2016) revel6 una mayor presién sobre
el peso, la estatura y la apariencia facial en una poblacién
universitaria de mujeres chinas, situacion que solo se
manifesté cuando estuvieron expuestas a medios de co-
municacion asiaticos en contraposicion a los occidentales.
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En sintesis, la exposicion a los medios de comunicacion se
asocia con una imagen corporal que resulta insatisfactoria
(Levine, 2009), aumenta el grado de estrés (Rodgers et
al., 2010; White et al., 2016) y el riesgo para desarrollar
un TCA. No obstante, la presente revision sistematica
adolece de algunas limitaciones que deben considerarse
al interpretar los resultados. En primer lugar, se excluyeron
investigaciones que formaban parte de libros, congresos
y otros medios, lo que podria haber excluido datos rele-
vantes. Por otra parte, al limitar la definicion de medios
de comunicacion, se excluyeron las redes sociales, que
son una plataforma influyente en la sociedad actual. Final-
mente, la poblacidn de interés se limita a adolescentes y
jovenes, lo que deja sin explorar la relacion entre medios
de comunicacion y trastornos alimentarios en infantes y
adultos mayores. Futuras investigaciones podrian abordar
dichas limitaciones. Profundizar en los factores implicados
en la etiologia y el mantenimiento de los TCA posibilita
desarrollar medidas preventivas mas efectivas en salud
publica y mejorar las estrategias existentes.

REFERENCIAS

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (5th ed.). Arlington VA: American
Psychiatric Association.

Andrist, L. C. (2003). Media images, body dissatisfaction, and disor-
deredeatinginadolescentwomen. MCN: The American Journal of
Maternal/Child Nursing, 28(2), 119-123. https://doi.org/10.1097/
00005721-200303000-00014

Barcaccia, B., Balestrini, V., Saliani, A. M., Baiocco, R., Mancini,
F., & Schneider, B. H. (2018). Dysfunctional eating behaviors,
anxiety, and depression in Italian boys and girls: the role of
mass media. Brazilian Journal of Psychiatry, 40, 72-77. https://
doi.org/10.1590/1516-4446-2016-2200

Behar, R., & Arancibia, M. (2014). DSM-V y los trastornos de la con-
ducta alimentaria. Revista Chilena de neuro-psiquiatria, 52(1),
22-30.

Benavente, M. D., Morilla, F. R., Leal, C. M., & Benjumea, M. H.
(2003). Factores deriesgo relacionados con trastornos en la con-
ducta alimentaria en una comunidad de escolares. Atencion pri-
maria, 32(7), 403-407. https://doi.org/10.1016/s0212-6567(03)
70756-2.

Castillo Pachon, B. (2006). La sociedad de consumo y los tras-
tornos de la conducta alimentaria. (2006). Trastornos de la
conducta alimentaria, 4, 321-335. https://dialnet.unirioja.es/
descarga/articulo/2159215.pdf

Derenne, J. L., & Beresin, E. V. (2006). Body image, media, and
eating disorders. Academic psychiatry, 30, 257-261. https://doi.
org/10.1176/appi.ap.30.3.257

Ferguson, C. J., Mufioz, M. E., Garza, A., & Galindo, M. (2014).
Concurrent and prospective analyses of peer, television and
social media influences on body dissatisfaction, eating disorder
symptoms and life satisfaction in adolescent girls. Journal of
youth and adolescence, 43, 1-14. https://doi.org/10.1007/s109
64-012-9898-9

107



LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: UNA REVISION SISTEMATICA

MEDIA AND EATING DISORDERS: A SYSTEMATIC REVIEW
Mihura, Paulina M.; Serafini, Matias; Pedrén, Valeria T.

Gaete, M., Lopez, C., Matamala, B. (2012). Trastornos de la con-
ducta alimentaria en adolescentes y jovenes: Parte |. Epidemio-
logia, clasificacion y evaluacion inicial. Revista Médica Clinica
Las Condes, 23(5), 566-578. https://doi.org/10.1016/S0716-
8640(12)70351-6

Giordano, S. (2015). Eating disorders and the media. Current opi-
nion in psychiatry, 28(6), 478-482. https://doi.org/10.1097/YCO.
0000000000000201

Groesz, L. M., Levine, M. P., & Murnen, S. K. (2002). The effect of
experimental presentation of thin media images on body satis-
faction: A meta-analytic review. International Journal of eating
disorders, 31(1), 1-16. https://doi.org/10.1002/eat.10005

Guerro-Prado, D., & JM, B. R. (2002). Television, printed mass
media and their relationship with eating disorders. Medicina Cli-
nica, 119(17), 666-670. https://doi.org/10.1016/s0025-7753(02)
73533-1

lzydorczyk, B., & Sitnik-Warchulska, K. (2018). Sociocultural ap-
pearance standards and risk factors for eating disorders in ado-
lescents and women of various ages. Frontiers in psychology,
9, 1-11. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00429

Jackson, T., Jiang, C., & Chen, H. (2016). Associations between
Chinese/Asian versus Western mass media influences and bo-
dy image disturbances of young Chinese women. Body image,
17, 175-183. https://10.1016/j.bodyim.2016.03.007

Kim, J. H., & Lennon, S. J. (2007). Mass media and self-esteem,
body image, and eating disorder tendencies. Clothing and Tex-
tiles Research Journal, 25(1), 3-23. https://doi.org/10.1177/088
7302X06296873

Lazo Montoya, Y., Quenaya, A., & Mayta-Tristan, P. (2015). In-
fluencia de los medios de comunicacion y el riesgo de padecer
trastornos de la conducta alimentaria en escolares mujeres en
Lima, Peru. Archivos argentinos de pediatria, 113(6), 519-525.
https://doi.org/10.5546/aap.2015.519

Levine, M. P., & Maine, M. (2010). Are Media an Important Medium
for Clinicians?: Mass Media, Eating Disorders, and the Bolder
Model of Treatment, Prevention, and Advocacy. In Treatment
of Eating Disorders (pp. 53-67). Academic Press. https://doi.
org/10.1016/B978-0-12-375668-8.10004-X

Levine, M. P., Murn, S. K. (2009). “Everybody Knows That Mass
Media Are/Are Not [pick one] a Cause of Eating Disorders”: A
Critical Review of Evidence for a Causal Link Between Media,
Negative Body Image, and Disordered Eating in Females. Jour-
nal of Social and Clinical Psychology, 28(1), 9-42. https://doi.
org/10.1521/jscp.2009.28.1.9

Lopez, C., Treasure, J. (2011). Trastornos de la conducta alimen-
taria en adolescentes: descripcion y manejo. Revista Médica
Clinica Las Condes, 22(1), 85-97. https://doi.org/10.1016/
S0716-8640(11)70396-0

Martinez-Gonzalez, M. A., Gual, P., Lahortiga, F., Alonso, Y., Irala-
Estévez, J. D., & Cervera, S. (2003). Parental factors, mass
media influences, and the onset of eating disorders in a pros-
pective population-based cohort. Pediatrics, 111(2), 315-320.
https://10.1542/peds.111.2.315

McLean, S. A., Paxton, S. J., & Wertheim, E. H. (2013). Mediators of
the relationship between media literacy and body dissatisfaction
in early adolescent girls: Implications for prevention. Body image,
10(3), 282-289. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2013.01.009

108

Méndez, J. P., Vazquez-Velazquez, V., & Garcia-Garcia, E. (2008).
Los trastornos de la conducta alimentaria. Boletin Médico del
hospital infantil de México, 65(6), 579-592. http://www.scielo.
org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462008000
600014&Ing=es&ting=es.

Murawski, B. M. (2010). Trastornos alimentarios y cultura. Il Con-
greso internacional de Investigacién y Practica Profesional en
Psicologia XVII Jornadas de Investigacion Sexto Encuentro
de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad
de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.
https://www.aacademica.org/000-031/213.pdf

O’Hara, S. K., & Smith, K. C. (2007). Presentation of eating disor-
ders in the news media: What are the implications for patient
diagnosis and treatment?. Patient education and counseling,
68(1), 43-51. https://doi.org/10.1016/j.pec.2007.04.006

Peek, H. (2019). Chapter 2 - Distorted Reality: Reality Television
and the Effects on Female Body Image. Child and Adolescent
Psychiatry and the Media, Elsevier. (Pages 11-22). https://doi.
org/10.1016/B978-0-323-54854-0.00002-3.

Peter, C., & Brosius, H. B. (2021). The role of the media in the de-
velopment, course, and management of eating disorders. Bun-
desgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheits-
schutz, 64, 55-61. https://doi.org/10.1007/s00103-020-03256-y

Rodgers, R. F., Paxton, S. J., & Chabrol, H. (2009). Effects of pa-
rental comments on body dissatisfaction and eating disturbance
in young adults: A sociocultural model. Body image, 6(3), 171-
177. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2009.04.004

Rueda, S. A., Rodriguez, N. H., Navarro, B. P., Duque, H. A. G., Mo-
reno, G. B., & Jaramillo, E. B. (2021). Elimpacto de los medios de
comunicacion y las influencias socioculturales como factor pre-
cipitante de trastornos de la conducta alimentaria y sus comor-
bilidades en adolescentes y adultos jévenes. Revista Sanitaria
de Investigacion, 2(5), 1-10. https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=8067282

Rutsztein, G. (2009). Teoria y terapia cognitivo-conductual de los
trastornos alimentarios. Revista Diagnosis, 6(11), 11-26. https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3193958

Rutsztein, G., Elizathe, L. S., Scappatura, M. L., Murawski, B. M.,
Lievendag, L., Leonardelli, E. M., Custodio, J., & Galarregui, M.
(2011). Imagen corporal y hébitos alimentarios en adolescen-
tes. Un dispositivo de intervencion orientado a la prevencion de
los trastornos alimentarios. Premio Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires 2011. 33-50. https://ri.conicet.gov.
ar/handle/11336/194264

Uchoéa, FNM., Uchbéa, NM., Daniele, TMDC., Lustosa, RP., Garri-
do, ND., Deana, NF., Aranha, ACM., Alves, N. (2019). Influence
of the mass media and body dissatisfaction on the risk in ado-
lescents of developing eating disorders. International journal of
environmental research and public health, 16(9), 1508. https://
doi.org/10.3390/ijerph16091508

Vela, B. L., Alarcén, S. H., & Rodriguez, A. M. (2014). Revision de
las herramientas en espafiol para la deteccion de los trastornos
del comportamiento alimentario en adultos. Revista Espariola de
Nutricion Comunitaria, 20(3), 109-17. https://doi.org/10.14642/
RENC.2014.20.3.5021

DE LA PAGINA 103 A LA 109



FACULTAD DE PSICOLOGIA - UBA / SECRETARIA DE INVESTIGACIONES / ANUARIO DE INVESTIGACIONES / VOLUMEN XXXI

White, EK., Warren, CS., Cao, L., Crosby, RD., Engel, SG., Won-
derlich, SA., Mitchell, JE., Peterson, CB., Crow, SJ., Le Grange,
D. (2016). Media exposure and associated stress contribute to
eating pathology in women with Anorexia Nervosa: Daily and
momentary associations. International Journal of Eating Disor-
ders, 49(6), 617-621. https://doi.org/10.1002/eat.22490

Fecha de recepcion 21 de marzo de 2024
Fecha de aceptacion 12 de septiembre de 2024

DE LA PAGINA 103 A LA 109 109



