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INDU,CCIGN DE UN ESTADO EMOCIONAL
EN JOVENES Y ADULTOS MAYORES

EMOTIONAL STATE INDUCTION IN YOUNG AND OLDER ADULTS

Tabernero, M. Eugenia’; Soria, Candela?; Ruetti, Eliana®

RESUMEN

La induccién del estado emocional puede lograrse me-
diante diversos procedimientos, disefiados para evocar
emociones particulares. El presente estudio analizé la
valoracion emocional post-induccion en jovenes adultos y
adultos mayores de la provincia de Buenos Aires, Argenti-
na. Participaron 120 personas, distribuidas en dos grupos
etarios: jovenes adultos y adultos mayores. Se utilizd un
disefio cuantitativo, transversal y experimental. La induc-
cion emocional se realizé mediante imagenes positivas o
neutras del International Affective Picture System (IAPS),
acompafadas por musica, y la respuesta emocional se
evalud con la escala Self-Assessment Manikin (SAM). Se
analizaron las respuestas de valoracion emocional de las
dimensiones de valencia y arousal a través de una escala
tipo Likert. Los resultados mostraron que la induccién
positiva generd una valoracion emocional mas positiva
que la induccion neutra en ambos grupos etarios, con un
efecto mas marcado en adultos mayores. Estos hallazgos
sugieren que la emocién inducida modula la experiencia
afectiva posterior.

Palabras clave:
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ABSTRACT

Emotional state induction can be achieved through a variety
of procedures designed to elicit specific affective respons-
es. The present study examined post-induction emotional
ratings in young and older adults from the province of
Buenos Aires, Argentina. A total of 120 participants were
included and divided into two age groups: young adults (18-
44 years) and older adults (60 years and above). A quanti-
tative, cross-sectional, experimental design was employed.
Emotional induction was carried out using positive or neu-
tral images from the International Affective Picture System
(IAPS), accompanied by music, and emotional responses
were assessed using the Self-Assessment Manikin (SAM).
Ratings of emotional experience were analyzed across
the dimensions of valence and arousal using a Likert-type
scale. Results indicated that positive induction elicited
more positive emotional ratings than neutral induction in
both age groups, with a stronger effect observed in older
adults. These findings suggest that induced emotion mod-
ulates subsequent affective experience.

Keywords:
Emotional induction, Valence, Arousal, Older adults, Young

adults.

'Centro de Neurologia Cognitiva - CONICET, Hospital Britanico de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina. Email taberneroeugenia@gmail.com
2Universidad Favaloro, Facultad de Ciencias Humanas y de la Conducta. Argentina.
SLaboratorio de Neurobiologia de la Modulacién de la Memoria. Instituto de Fisiologia, Biologia Molecular y Neurociencias (IFIBYNE-UBA-

CONICET), Buenos Aires, Argentina.

DE LA PAGINA 53 A LA 59

53



INDUCCION DE UN ESTADO EMOCIONAL EN JOVENES Y ADULTOS MAYORES
EMOTIONAL STATE INDUCTION IN YOUNG AND OLDER ADULTS
Tabernero, M. Eugenia; Soria, Candela; Ruetti, Eliana

1. INTRODUCCION

La induccién del estado emocional puede lograrse me-
diante diversos procedimientos, disefiados para evocar
emociones particulares (Martin, 1990; Siedlecka y Denson,
2021). Algunos de estos procedimientos incluyen image-
nes con contenido emocional (Lang et al., 1995; Navarro et
al., 2024), sonidos o musica (Bradley y Lang, 2000; Lopez
etal.,, 2024) o recuerdos autobiograficos (Fernandez-Pérez
et al., 2025; Schaefer y Philippot, 2005). Se sabe que el
uso de imagenes visuales para eventos positivos genera
emociones positivas y mejora el estado de animo mas
que el procesamiento verbal. Las imagenes pueden ser
poderosos estimulos para recuperar recuerdos y emocio-
nes asociadas, dada su correspondencia cercana con la
experiencia de los eventos (Di Pompeo et al., 2023; Hac-
kmann et al., 2011; Kosslyn et al., 2001). La investigacion
sobre los efectos de la induccion del estado emocional en
la memoria autobiografica ha explorado diversos aspectos
de como nuestras emociones afectan el recuerdo de even-
tos pasados y como estos recuerdos, a su vez, influyen
en nuestro estado emocional actual y futuro. Un estudio
realizado por Williams et al. (2022) analiz6 el impacto de
los recuerdos episddicos emocionales en la regulacién de
emociones y el comportamiento, y destacé la importancia
de los recuerdos positivos y negativos en la memoria au-
tobiogréfica. Estos autores sefialaron que los recuerdos
con valencia emocional tienden a ser mas duraderos y
accesibles en comparacion con los neutros, influyendo
significativamente en el estado de animo y en la toma de
decisiones. Los mecanismos neurocognitivos activados
durante las experiencias emocionales facilitan la consoli-
dacion y recuperacion de estos recuerdos, impactando el
bienestar mental, la educacion y los entornos laborales.
Esto subraya la necesidad de comprender las diferencias
entre los recuerdos positivos y negativos, los mecanismos
que los sostienen y sus implicaciones practicas.

En linea con estos hallazgos, Wolfa y Demiray (2019)
investigaron la funcion de mejora del estado de animo de
los recuerdos autobiograficos en comparacion con otras
funciones, como la autodefinicion, la social y la directiva, en
términos de valencia emocional. Este estudio, que incluyé
a 263 participantes de entre 45 y 82 afios, encontré que
la valencia emocional estaba positivamente asociada con
las funciones de mejora del estado de animo y social, y
negativamente relacionada con las funciones de autodefi-
nicién y directiva. La relacion fue mas fuerte para la funcion
de mejora del estado de animo, con recuerdos valorados
como mas positivos. Estos autores concluyeron que la
mejora del estado de animo representa una funcién distinta
y significativa de los recuerdos autobiograficos emocio-
nalmente positivos, sugiriendo que esta funcion debe ser
considerada separada y distintiva en la investigacion sobre
la memoria autobiografica.

Un estudio realizado por Fernandez Pérez et al. (2023) ana-
lizo la efectividad de la relevancia personal de imagenes
asociadas a recuerdos autobiograficos especificos positi-
vos como método de regulacién emocional. Este estudio
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incluy6 a 263 participantes divididos en jévenes adultos
(18-28 afios) y adultos mayores (65 afios y mas), quienes
fueron expuestos a tres tipos de imagenes: del IAPS, ima-
genes de lugares y fotografias personales. Tras inducir un
estado emocional negativo mediante un clip de pelicula,
se realiz6 una induccién de estado emocional positivo a
través de la presentacidon de seis imagenes asociadas a
recuerdos autobiograficos positivos. Los resultados mos-
traron que el procedimiento mejoré el estado de animo de
los participantes, con los adultos mayores experimentando
un mayor aumento en el afecto positivo, mientras que los
joévenes adultos registraron una mayor disminucién en el
afecto negativo. Los tres tipos de imagenes fueron igual-
mente efectivos en aumentar el afecto positivo, aunque las
fotografias personales fueron mas efectivas para reducir
el afecto negativo en jovenes adultos, y las imagenes del
IAPS fueron mas efectivas para los adultos mayores.
Siguiendo esta linea, en un estudio realizado por Carretero
et al. (2020) se investigaron los efectos de estimulos auto-
biograficos positivos, tanto personales como impersonales
en la regulacion emocional de adultos mayores. Se indujo
un estado emocional negativo en los participantes median-
te un clip de pelicula validado y luego se les mostraron
imagenes personales positivas o imagenes no personales
del IAPS. Los resultados arrojaron que, aunque el estado
emocional en los participantes disminuyd luego de la induc-
cion del estimulo negativo, el mismo mejord después de
la presentacion de las imagenes, independientemente de
si las imagenes eran personales o no. Ademas, el estado
emocional positivo evocado por las imagenes no persona-
les se asocio significativamente con sentimientos de revivir
las memorias evocadas por esas imagenes.

Estos estudios destacan la complejidad de la interaccion
entre la emocién y la experiencia afectiva posterior. Com-
prender estas dinamicas es fundamental para desarrollar
intervenciones efectivas en contextos clinicos, educativos
y profesionales, y para mejorar la calidad de vida a través
de la gestion emocional. Debido a ello, el objetivo de este
trabajo es analizar la valoracién emocional posterior a la
induccién emocional (positiva - neutra) en jovenes adultos
y adultos mayores. Se espera una mayor valoracion emo-
cional ante la induccién emocional positiva que neutra en
ambos casos.

2. METODOLOGIA

2.1 Diseio

La presente investigacién utilizé un disefio cuantitativo,
de alcance descriptivo-comparativo y de corte transversal
(Sampieri, 2018). Se realizé un estudio empirico experi-
mental, dado que se manipulé la variable independiente
correspondiente a la condicion de induccidén emocional
(positiva vs. neutra), mediante imagenes del IAPS acompa-
fadas de una pieza musical de valencia correspondiente.
Este estudio forma parte de una investigacion mas abar-
cativa que explora los efectos de esta induccion sobre los
procesos cognitivos.
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2.2 Participantes

La muestra estuvo compuesta por 120 personas residentes
en la provincia de Buenos Aires, Argentina. Se conforma-
ron dos grupos de acuerdo a la edad: un grupo de adultos
jévenes (18 a 44 afos) y un grupo de adultos mayores (60
anos en adelante), siguiendo los lineamientos internacio-
nales propuestos en el marco de las Naciones Unidas y
adoptado por la Organizacion Mundial de la Salud (World
Health Organization, 2002). Como criterio de exclusion se
consideré la sospecha de deterioro cognitivo, inferida a
partir de un puntaje inferior a 26 en el Montreal Cognitive
Assessment (MoCA; Nasreddine et al., 2005).

El estudio se llevé a cabo respetando los principios éti-
cos establecidos en la Declaracién de Helsinki. Todos los
participantes firmaron un consentimiento informado en el
que se detalld el propdsito del estudio, los procedimientos
y su derecho a retirarse en cualquier momento. Los datos
recopilados fueron anonimizados mediante la asignacion
de codigos unicos a cada participante, garantizando la
confidencialidad (World Medical Association, 2013).

La muestra fue reclutada a través de redes sociales
(WhatsApp, Instagram y Facebook), solicitando ademas
la difusion de la convocatoria por los mismos medios. La
evaluacion se realizé de manera individual y presencial.

2.3 Instrumentos

2.3.1 Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

Con el objetivo de descartar sospecha de deterioro cogniti-
vo, se utilizé el test MoCA (Nasreddine et al., 2005) una téc-
nica de screening que examina las siguientes habilidades:
atencion, concentracion, funciones ejecutivas (incluyendo
la capacidad de abstraccion), memoria, lenguaje, capaci-
dades visuoconstructivas, calculo y orientacién. El tiempo
de administracion requerido es de aproximadamente diez
minutos. El puntaje maximo es de 30; un puntaje igual o
superior a 26 da cuenta de una performance cognitiva nor-
mal. El MoCA se utilizé en formato impreso y se administro
tanto a jovenes adultos como a adultos mayores.

2.3.2 Self Assessment Manikin (SAM)

Se utilizé la escala Self Assessment Manikin (SAM) para
medir la valencia y la activacion asociadas a la reaccion
afectiva de los participantes en relaciéon con el estimulo
de las imagenes usadas. El SAM varia desde una figura
sonriente y feliz hasta una figura frunciendo el cefio y triste
para representar la dimension de valencia, y desde una
figura excitada y con los ojos muy abiertos hasta una figura
relajada y somnolienta para representar la dimensién de
activacion (Bradley & Lang, 1994). La escala se proporcio-
no a través de formularios de Google Forms.

2.4 Procedimiento

Se convocaron participantes mediante diferentes redes
sociales, donde se especificé la busqueda de personas
de entre 18 y 44 afios y de 60 afios en adelante. Una vez
seleccionados, se pauté una fecha para llevar a cabo el es-
tudio. Los participantes fueron evaluados en sus hogares,
en distintas localidades de la provincia de Buenos Aires y
la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, entre junio de 2025
y febrero de 2026, mediante entrevistas individuales de
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aproximadamente 60 minutos de duracion.

Un dia antes del encuentro, se envié a los participantes
un cuestionario sociodemografico para ser completado de
forma asincronica y devuelto posteriormente. Al recibirlo,
se asigno a cada participante un cédigo individual y una
condicién de induccién emocional (positiva o neutra) de
manera aleatoria y equitativa.

Al momento del encuentro presencial, se entregé a cada
participante el consentimiento informado en formato papel,
y a continuacién, se administré el test MoCA. Para inducir
un estado de valencia positiva y arousal alto y otro estado
neutro (control), se utilizaron imagenes del IAPS, teniendo
en cuenta la validacion en espaniol (Vila et al., 2001) y dos
fragmentos de musica clasica (Mitterschiffthaler et al.,
2007) para crear los clips. La induccion positiva consistio
en 40 imagenes positivas (parejas erdticas, familias felices)
del IAPS (Grupo IP). Se seleccionaron imagenes con valo-
res promedio entre 3 y 4 puntos en la escala SAM (Vila et
al., 2001) de arousal, y con una calificacion superior a 7 en
valencia. Estas imagenes fueron presentadas durante 10
segundos cada una, sin intervalo entre ellas con un frag-
mento de la cancion “El Danubio Azul” como fondo. La in-
ducciodn neutra consistio en 40 imagenes neutras (rostros,
objetos del hogar) del IAPS (Grupo IN). Se seleccionaron
imagenes con valores promedio entre 5 y 6 puntos en la
escala SAM de arousal y entre 4 y 5 de valencia. Estas ima-
genes se presentaron durante 10 segundos cada una, sin
intervalo entre ellas, y se acompafaron con un fragmento
de “Claro de Luna” como fondo (Pifieyro et al., 2018).

Figura 1
Ejemplo de una imagen del video de induccién positiva (arriba)
y neutra (abajo).
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Figura 2
Distribucién de las puntuaciones de valencia y arousal de la escala SAM luego de la induccién emocional.
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Mediante una notebook proporcionada por la investigadora,
se presentd una secuencia de 40 imagenes del IAPS, co-
rrespondientes a la condicién de induccién emocional asig-
nada (positiva o neutra), con una duracion de 10 segundos
por imagen y sin intervalo entre ellas, acompafadas de la
pieza musical correspondiente. Inmediatamente después,
los participantes completaron la escala SAM para evaluar la
valencia y la activacion o arousal asociados a los estimulos
presentados.

2.5 Anadlisis de datos

Los datos de la investigacion se analizaron con el software
Jamovi 2.6.44. En primer lugar, se evaluaron los supuestos
de normalidad de las variables dependientes mediante la
prueba de Shapiro-Wilk. Dado que la mayoria de las va-
riables no cumplié con el supuesto de normalidad, se opté
por el uso de pruebas no paramétricas para los analisis
posteriores. En segundo lugar, se realizé un analisis des-
criptivo de las variables de interés, reportando medidas de
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tendencia central y dispersion, especificamente la mediana
y el rango intercuartilico.

Posteriormente, se llevaron a cabo analisis comparativos
mediante la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes. Asimismo, se calculd la correlacion bise-
rial de rangos como medida de tamafio del efecto para las
comparaciones realizadas.

3. RESULTADOS

3.1 Descripcion de la muestra

Las pruebas de chi-cuadrado indicaron que no se encon-
traron diferencias significativas en la distribucion del géne-
ro entre los grupos etarios (p = .978), ni en la asignacioén de
la condicion de induccion (p = .272) (véase Tabla 1), pero
si en la puntuacion del MoCA obtenida a través la prueba
de U Mann-Whitney (p = .029 r = - 0.224).

Tabla 1
Datos demograficos

Variable Jovenes N Adultos mayores N Total N x7uU gl/r p
Género

Masculino 26 (42.6%) 25 (42.4%) 51 (42.5%)

Femenino 35 (57.4%) 34 (57.6%) 69 (57.5%)

Total 61 (100%) 59 (100%) 120 (100%) 0.001 1 0.978
Condicién de induccion

Positiva 28 (45.9%) 33 (55.9%) 61 (50.8%)

Neutra 33 (54.1%) 26 (44.1%) 59 (49.2%)

Total 61 (100%) 59 (100%) 120 (100%)  1.21 1 0.272
MoCA

MoCA 27.61 (1.24) 27.10 (1.05) 27.36 (1.17) 1.396 -0.224 0.029*

Nota. Los valores de x?y p corresponden a la prueba de chi-cuadrado de Pearson para variables categéricas. Para el MoCA, se reportan M (DE) y el
estadistico corresponde a la prueba t de Student para muestras independientes. g/ = grados de libertad. Los porcentajes representan la proporcién dentro
de cada grupo etario, excepto en la columna Total donde representan la proporcion del total de la muestra (N = 120). *p <.05.
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Tabla 2
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk por grupo etario
para las variables de interés.

Poblacion SAM Condicién w gl p
Positiva 0.921 28 0.037*
valencia
Adultos Neutra 0.920 33  0.019
jovenes Positva  0.929 28  0.057
arousal
Neutra 0.943 33 0.085
Positiva 0.846 33 <.0071*
valencia
Adultos Neutra 0.863 26 0.003
mayores Positva 0925 33  0.025*
arousal
Neutra 0.871 26 0.004*

Nota. SAM= Self-Assessment Manikin; Condicion: condicion aleatorizada
de inducciéon emocional; W = estadistico de Shapiro-Wilk; gl = grados de
libertad. *p < .05.

3.2 Analisis de los supuestos de normalidad

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la prueba de
Shapiro-Wilk (Shapiro & Wilk, 1965). Estos indicaron que
la mayoria de las variables analizadas no se distribuian de
manera normal (p < .05). Por esta razon, se optd por em-
plear pruebas no paramétricas para el analisis estadistico
de la muestra.

3.3 Valoracion emocional posterior a la induccion
Con laintencién de dar respuesta al objetivo de este trabajo
se analizaron las diferencias en la valoracién emocional
posterior a la induccién emocional entre las condiciones
positiva y neutra en jévenes adultos y adultos mayores me-
diante la prueba U de Mann-Whitney. La Tabla 3 presenta
las medianas de valoracion emocional y los estadisticos de
comparacion. Los resultados evidenciaron diferencias es-
tadisticamente significativas en la valencia emocional entre
las condiciones de induccién, observandose puntuaciones
mas altas en la condicion positiva en comparacion con la
condicion neutra. Este patron se observo tanto en jévenes
adultos (p =.017, r = -.35 ; efecto mediano) como en adul-
tos mayores (p < .001, r = -.52; efecto grande) (Figuras
1y 2). En relacion con la activacion emocional (arousal),
no se observaron cambios estadisticamente significativos
entre las condiciones de induccion en el grupo de jévenes
adultos (p = .629, r = -.07; efecto pequefio), mientras que
en adultos mayores si se identificd un efecto significativo
de lainduccién (p =.002, r = -.47; efecto mediano). En con-
junto, estos resultados indican que la inducciéon emocional
positiva generod una valoracién emocional mas positiva que
la induccién neutra en ambos grupos etarios, evidenciando
ademas un incremento en la activacién emocional Unica-
mente en el grupo de adultos mayores.
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Tabla 3
Valoracién emocional post-induccién segtn grupo etario.

Ind. positiva Ind. neutra

Variable  Grupo Mdn RIC Mdn RIC U P r
Jovenes 7y 100 600 200 301 0.017* -0.35
adultos

SAM

Valencia
Adultos 755 100 600 200 208 <.001* -0.52
mayores
Jovenes 400 225 400 300 429 0629 -007
adultos

SAM

Activacién
Adultos 50 300 400 200 228 0.002* -047
mayores

Nota. Mdn = mediana; RIC = rango intercuatrtilico; r = correlacién biseriada
de rangos (|r] <.10 sin efecto, .10-.29 pequeno, .30—-.49 mediano, = .50
grande). Ind. = induccién. La variable de agrupacion es la condicién de
induccion (positiva vs. neutra). *p < .05.

4. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la valo-
racion emocional posterior a la induccion emocional en
jévenes adultos y adultos mayores. Para ello, se indujo un
estado emocional positivo o neutro mediante imagenes del
IAPS acompafiadas de dos piezas musicales. Los analisis
estadisticos permitieron identificar un conjunto de hallaz-
gos que abordan, con distinto grado de confirmacién, la
hipétesis planteada.

La muestra, integrada por adultos jévenes y adultos ma-
yores, resulté comparable en funcién del sexo. No se ob-
servan casos de sospecha de alteraciones cognitivas en
los participantes debido a que ninguno de ellos obtuvo un
resultado por debajo del puntaje de corte del MoCA (26
puntos de 30 totales). Las diferencias observadas entre
joévenes adultos y adultos mayores en el rendimiento en
esta prueba de cribado cognitivo pueden deberse al declive
cognitivo asociado al envejecimiento normal (Sanchez-
Izquierdo y Fernandez-Ballesteros, 2021).

De acuerdo con la hipoétesis planteada, se esperaba en-
contrar una mayor valoracion emocional ante la induccién
positiva en comparacién con la induccion neutra, tanto en
jévenes adultos como en adultos mayores. Los resultados
obtenidos confirman esta prediccion para ambos grupos
etarios, evidenciando que la condicion de induccién po-
sitiva gener6 una valoracion mas alta que la neutra. Este
hallazgo valida el procedimiento experimental empleado
y es consistente con estudios previos que han mostrado
la eficacia de las imagenes del IAPS como inductores de
estados emocionales (Carretero et al., 2020; Fernandez-
Pérez et al., 2023; Navarro et al., 2024; Pifieyro et al.,
2018). En particular, Carretero et al. (2020) observaron que
tanto las imagenes personales como las no personales (del
IAPS) resultaron efectivas para mejorar el estado emocio-
nal en adultos mayores, resultado que también dialoga con
lo hallado en el presente trabajo.
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Un hallazgo particularmente relevante surgié al analizar la
magnitud de este efecto segun el grupo etario. El impacto
de la induccion positiva sobre la valencia afectiva fue mas
pronunciado en el grupo de adultos mayores. Este resulta-
do es coherente con lo informado por Fernandez-Pérez et
al. (2023), quienes encontraron que los adultos mayores
mostraron un mayor aumento del afecto positivo que los jo-
venes adultos tras la presentacion de imagenes asociadas a
recuerdos autobiograficos positivos, independientemente del
tipo de imagen utilizado. Una posible interpretacion remite al
sesgo de positividad descrito por Mather y Carstensen (2005),
segun el cual los adultos mayores tienden a orientar selectiva-
mente su atencién hacia estimulos de valencia positiva como
mecanismo de regulacion emocional. Desde esta perspecti-
va, las imagenes positivas del IAPS utilizadas en este trabajo
podrian haber sido procesadas con mayor intensidad por los
adultos mayores, resultando en una valoracién afectiva mas
elevada que la observada en los jovenes.

En relaciéon con la dimension de activacion o arousal, se
observé que mientras en el grupo de jovenes adultos no
aparecieron diferencias entre condiciones de induccion,
los adultos mayores mostraron un incremento significativo
en su nivel de activacion bajo induccidn positiva en compa-
racion con la neutra. Este patron también podria vincularse
con el sesgo de positividad (Mather y Carstensen, 2005):
al presentar una mayor sensibilidad y capacidad de res-
puesta frente a estimulos positivos, los adultos mayores
podrian experimentar un estado de activacion mas intenso
ante este tipo de imagenes. De manera alternativa, podria
considerarse que los jévenes adultos presentan un um-
bral basal de activacion mas elevado, lo que reduciria el
impacto diferencial de la induccioén sobre esta dimension.
En cualquier caso, estos resultados sefialan que, si bien la
induccion funcioné en ambos grupos, sus efectos no fueron
equivalentes entre edades, no solo en términos de valencia
sino también de activacion. Este aspecto metodoldgico
resulta relevante para futuros estudios que utilicen proto-
colos similares, ya que sugiere la necesidad de considerar
la equivalencia funcional de los estimulos inductores entre
diferentes grupos etarios.

5. LIMITACIONES

Este trabajo presenta algunas limitaciones que han de ser
presentadas. En primer lugar, la muestra fue seleccionada
mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
lo que limita la posibilidad de generar los hallazgos a toda
la poblacion. Asimismo, si bien el tamafo muestral resulto
adecuado para los analisis realizados, futuras investiga-
ciones podrian ampliar la cantidad de participantes para
aumentar la potencia estadistica.

Mas alla de las limitaciones sefaladas, la presente investi-
gacion aporta evidencia en una tematica aun escasamente
explorada en el contexto local, contribuyendo al desarrollo
de conocimiento empirico sobre la modulacion ejercida
por las emociones a lo largo del ciclo vital. En esta linea,
resulta pertinente que futuras investigaciones continten
profundizando en estas variables, incorporando contextos
de evaluacién mas controlados, especialmente en adultos
mayores.
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6. CONCLUSION

En lineas generales, los resultados de la presente investi-
gacion permiten concluir que la inducciéon emocional posi-
tiva produjo cambios en la valoracion subjetiva de la emo-
cion en ambos grupos etarios, evidenciando la efectividad
del procedimiento de induccion. El impacto de la induccion
positiva sobre la valencia afectiva estuvo presente en am-
bos grupos, pero fue mas pronunciado en sujetos afiosos,
evidenciado por un tamafio de efecto mayor. Este grupo
exclusivamente, a su vez, reporté un nivel de activacion
significativamente mayor ante la induccion de un estado
emocional positivo. Este estudio aporta evidencia que invi-
ta a pensar la influencia de la emocion sobre la experiencia
afectiva posterior.
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