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RESUMEN

La vida sexual de la pareja es central en el entendi-
miento de su dindmica. Variables percibidas en la otra
persona, como rasgos de personalidad sexual, conductas
comunicativas y las estrategias con las que seduce a su
pareja, son fundamentales en la evaluacion subjetiva de
la forma, frecuencia y técnicas utilizadas durante la
interaccion sexual. Ante esto, el presente estudio tuvo
como objetivo determinar la relacién entre dichas varia-
bles en una muestra no probabilistica propositiva de 470
hombres y mujeres de la Ciudad de México que reporta-
ron haber sentido pasién por alguien. Algunos de los
resultados muestran que, para ambos sexos, los ingre-
dientes esenciales en la experimentacién de gozo sexual
son: la percepcién de personalidades involucradas
emocionalmente, atractivas sexuales y dispuestas erdtica-
mente, la ejecucion de estrategias de expresion sexual,
busqueda de cercania, expresion y desenvolvimiento y
enamoramiento, la percepcidon de promiscuidad o restric-
cién. Sin embargo, el uso de las mismas estrategias de
seduccidn favorece la evasion, presion y aburrimiento.

Palabras clave: Satisfaccion sexual, Personalidad,
Emociones, Seduccidn.

ABSTRACT

The sexual life of the couple is central in understan-
ding their dynamics. Variables perceived in the other as:
sexual personality traits, communicative behaviors and
the strategies with which she seduces her partner, are
fundamental in the subjective evaluation of the form,
frequency and techniques used during sexual interaction.
Given this, the present study aimed to determine the
relationship between these variables in a non-probabilis-
tic sample of 470 men and women from Mexico City who
reported having felt passion for someone. Results show
that for both sexes, the essential ingredients in the experi-
mentation of sexual pleasure are the perception of emotio-
nally involved, sexually attractive and erotically disposed
personalities, the execution of strategies of sexual expres-
sion, search for closeness, expression and development
and infatuation, the perception of promiscuity or restric-
tion and the use of the same seduction strategies favors
evasion, pressure and boredom.

Keywords: Sexual satisfaction, Personality, Emotions,
Seduction.
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Las relaciones de pareja se definen como la serie de
interacciones que ocurren a lo largo del tiempo, represen-
tan un tipo muy especifico y primordial de vinculacién
siendo quiza la mds significativa en la vida de las perso-
nas, ya que en ellas se vierten las maximas expectativas y
anhelos (Ruiz Becerril, 2001). Se desarrollan en un contex-
to social donde coexisten diversas concepciones del amor,
el sexo, y placer que resulta de la constante interacciéon
fisica a través de la vinculacion erético- afectiva (Vizzuetth
Herrera, Garcia Meraz, & Guzmadn Saldaina, 2013).

Un ingrediente esencial en la vida de la pareja y que
se ha considerado un universal cultural (Sdnchez Aragén,
2018) es la pasién romdntica, misma que desde el momen-
to que surge, provee a los miembros de la diada de una
experiencia tnica que implica un desbordamiento de
emociones basadas en el deseo sexual intenso por consu-
marlo en la entrega sin medida e incluye: enamoramiento,
la necesidad de estar cerca del otro constantemente,
irracionalidad, amor, el {mpetu, la intrusién obsesiva, la
busqueda desesperada por tener cercania fisica continua,
la alegria, el erotismo y la sensualidad y reacciones como
sentir “mariposas en el estémago”. En este escenario, la
conexién entre la pasién y el sexo genera un intenso
anhelo de unién con el otro que se refleja en la conexiéon
sensual-sexual entre ellos (Sdnchez Aragdn, 2016).

Trabajos tedricos que han vinculado la personalidad
con la sexualidad, han sentado el precedente para ampliar
la descripcion de dimensiones sexuales. Suponiendo una
clave en la identificacién de la variacion en la sexualidad;
en este sentido a partir de los Sexy Seven, otras investi-
gaciones (Diaz Loving, Rivera Aragén, Rocha Sanchez, &
Sdnchez Aragén, 2002; Sdnchez Aragén, Cruz Martinez,
& Retana Franco, 2006) han sugerido que para garantizar
el éxito de la relacion, las personas buscan caracteristicas
que perfeccionen o complementen las faltantes.

Tales atributos pueden variar de acuerdo al sexo, es
decir, algunas investigaciones (Regan, Levin, Sprecher,
Scott, & Gate, 2000) mencionan que mientras los hombres
enfatizan los atributos relacionados a la conveniencia
sexual (atractivo, impulso sexual, etc.), las mujeres
valoran mds caracteristicas relacionadas con el estatus
social (inteligencia, honestidad, etcétera). De manera
similar, el sexo femenino se percibe mds involucrado
emocionalmente y el masculino mds erdtico, promiscuo,
conquistador y perverso (Sanchez Aragén et al., 2006).

Como puede observarse, existen determinadas carac-
teristicas que se valoran y resultan atractivas en uno u
otro sexo. En este sentido tanto expresiones corporales
como faciales,-tipicas del coqueteo- generan una interac-
cién compleja (Davis, 2002) que obedece fines preludicos
al encuentro sexual y que estdn encaminados a la obten-
cién de placer y el conocimiento de la pareja.

En este sentido, para Eibl Eibesfeldt (1970) el esquema
universal de coqueteo entre hombres y mujeres consiste
en mirar fijamente a una posible pareja por algunos
segundos, lo que guia el acercamiento entre ambos y
favorece la conversacion y el contacto. Siendo la combi-
nacion del interés sexual y los comportamientos infantiles
(como la mirada timida) indispensables para lograr el

« 64> INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA | ISSN 0329-5893 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologfa (
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

encuentro entre ambos, ya que se debe ser capaz de
atraer, pero también de dar confianza al otro, siendo las
mujeres quienes tienden a expresar este comportamiento.

Algunas investigaciones (Brak Lamy, 2014) muestran
que el sexo femenino despierta el deseo a través de gestos,
miradas, formas de hablar y uso de lenceria mandando
sefales para ser seducidas. Esta gama de conductas
denominadas “seduccién”, ponen en juego facetas de
personalidad en hombres y mujeres que en otros dmbitos
no estan presentes, pero que juegan un papel muy impor-
tante en el proceso de atraccién entre los miembros, donde
uno va a propiciar la interaccion y el acercamiento con el
otro esperando su reciprocidad (Carrasco Chavez, 2010).

Asi, las estrategias de seduccién constituyen un
conjunto de expresiones y manifestaciones que una
persona combina con aspectos psicofisicos, comporta-
mentales y de su particular forma de ser (Brak Lamy,
2014) para lograr atraer y encantar a la otra persona con
abundancia de estrategias, aperturas y cierres, acerca-
mientos y distanciamientos a partir de las cuales se logra
el éxito o fracaso. Esto, precisamente constituye a la
comunicacién emocional, ya que las conductas generadas
(a nivel verbal y no verbal) por un miembro de la pareja
producen emociones (positivas o negativas) brindando
con ello experiencias, que van desde la intimidad hasta la
hostilidad (Sdnchez Aragoén, 2012; Santos Iglesias et al.,
2009) y que hacen sentir al otro individuo erotizado,
excitado o apasionado, comunicando y responsabilizdn-
dolo de las propias necesidades.

Ejemplos de lo anterior son: las prdcticas sexuales
(mayor variedad, frecuencia y orgasmo), aspectos socio-
emocionales (deseo sexual, satisfaccién global de la
pareja, bienestar marital), conocimientos, actitudes y
valores hacia la sexualidad (valores religiosos, actitudes
sexuales conservadoras), salud fisica, vitalidad (enferme-
dades coronarias, depresién) y barreras ambientales (falta
de intimidad) (Frederick, Lever, Gillespie, & Garcia, 2016;
MacNeil & Byer, 2009; McNulty, Wenner, & Fisher, 2016).

Por lo tanto, cuando se habla de satisfaccién se evalia
la actividad sexual en términos del grado de bienestar y
plenitud alcanzado a partir de la respuesta sexual, el
deseo, excitacién y orgasmo (Carrobles, Gdmez Guadix,
& Almendros, 2011). También entendida como la percep-
cién y evaluaciéon que una persona hace de la frecuencia
y calidad de su vida sexual, dentro de un continuo que va
de lo favorable a lo desfavorable, con base en aspectos
individuales, interpersonales y situacionales.

En el terreno de la investigacién, diversos estudios
como losrealizados por Iglesias Campos, Morrell Mengual,
Caballero Gascon, Ceccato y Gil Llario (2018), muestran
que las mujeres que tienen mayor variedad de préacticas
afectivas y sexuales reportan también mayores niveles de
satisfaccion; por su parte, Johnson, Galambos y Anderson
(2015) demuestran que compartir las tareas domésticas y
percibir equidad favorece el entendimiento y satisfaccién
sexual en la pareja; mientras que McNulty et al. (2016) y
Schoenfeld, Loving, Pope, Huston y Stulhofer (2017)
obtienen correlaciones entre la frecuencia de las relacio-
nes sexuales y la satisfaccién de los hombres.
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Asi la satisfaccion sexual se presenta como un compo-
nente central y multideterminado de la relacién de pareja
(Ahumada, Liittges, Molina & Torres, 2014; Fuertes, 2014)
y cuya variacion a través del tiempo y las situaciones
vividas confluyen para impactar de manera tan importan-
te al individuo y sus relaciones de pareja.

Por ello, los objetivos de esta investigacion fueron: 1)
explorar posibles diferencias o similitudes en las variables
de personalidad sexual de la pareja, comunicacién
emocional de la pasidn, estrategias de seduccién y satis-
faccién sexual entre hombres y mujeres, y 2) examinar
los efectos de la personalidad sexual de la pareja, comuni-
cacién emocional de la pasion, estrategias de seduccién
sobre la satisfaccién sexual en hombres y mujeres por
separado.

Método
Participantes

A través de una muestra no probabilistica propositiva,
se reunié un total de 470 participantes heterosexuales
pertenecientes a la Ciudad de México (240 mujeres y 230
hombres) con escolaridades de licenciatura (72%) y
bachillerato (28%). Su rango de edad oscilaba entre los
15 y 40 afios (M=21.75, DE=3.9) y entre 1 y 40 parejas
en su historia romantica. Todos reportaron haber experi-
mentado pasiéon en un periodo de 1 dia a 36 meses
(M=2.28 meses, DE=5.36) y éste fue experimentado con
la pareja estable (42.2%), con un/a amigo/a (25.2%),
con novio/a (15.6%), con alguien con quien no se tenia
ninguna relacién (4.9%), con una expareja (4%), en una
relacion abierta (4%) y el resto no aclard!.

Instrumentos

Inventario de Personalidad Sexual de la Pareja (San-
chez Aragén et al., 2006; Cruz Vargas, 2018). Consta de
59 adjetivos con formato de respuesta tipo Likert de cinco
opciones, que indican el grado de acuerdo o desacuerdo
respecto a qué tanto los participantes creen que su objeto
de pasién posee determinados rasgos de personalidad. La
version original (Sdnchez Aragén et al., 2006) consta de
nueve factores: involucrado emocionalmente, conquista-
dor, atractivo sexual, aventurero, orientacién sexual,
dispuesto erdticamente, restriccién sexual, promiscuo y
perverso; sin embargo, la validada actualmente por Cruz
Vargas (2018) comprende, 52 adjetivos divididos en seis
factores: 1) Promiscuo (p.ej., pervertido, infiel), 2) Involu-
crado emocionalmente (p.ej., dulce, romdantico/a), 3)
Atractivo sexual (p.ej., excitante, sexy), 4) Disposicién
erdtica (p.ej., lujurioso/a, desinhibido/a), 5) Orientacién

De acuerdo a la literatura, la memoria juega un papel muy im-
portante en la recreacidon de un evento emocional y dependiendo
del tiempo que permanezca en la mente y se recuerde, la emocién
se mantendrd (Sdnchez Aragdn, 2011), por consiguiente, los efec-
tos de la memoria, historia, etcétera, siempre estdn presentes.

de género (p.ej., varonil, caballeroso, femenino/a,
hembra)? y 6) Restriccién sexual (p.ej., frio/a, puro/a)
cuyos coeficientes alpha oscilaron entre .76 y .91 y una
varianza total explicada de 52.43%.

Escala de Comunicacion Emocional de las Relaciones
Romdnticas (Sdnchez Aragén, 2012). Tiene 97 items con
formato de respuesta tipo Likert pictérico de cuatro
puntos indicando la intensidad de la emocién experimen-
tada con base en las conductas realizadas por la pareja/
objeto de pasién. Los factores identificados en esta medida
fueron ocho, que explicaron el 49.3% de la varianza y
son: amor-felicidad, pasién, celos, miedo, tristeza, enojo,
sorpresa positiva, sorpresa negativa. Debido al objetivo
de esta investigacién, Unicamente se utilizarad el compo-
nente de pasién que consta de 17 reactivos, y tiene una
confiabilidad o= .93.

Escala de Estrategias de Seduccion (Carrasco Chavez,
2010). Es un auto-reporte dirigido a evaluar las formas de
seduccion que las personas utilizan para atraer a su pareja
con fines sensuales y sexuales. Se conforma por 66 reacti-
vos con formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos
(1=nunca, 5=siempre). Conformado por cuatro dimen-
siones: 1) Expresidn sexual, con 15 reactivos como por
ejemplo: “acaricio sus genitales”, “jugueteo”, “lo/a
excito”, 2) Busqueda de cercania y permanencia con la
pareja que tiene 10 reactivos tales como: “llamo su
atencion”, “le coqueteo”, “me acerco”, 3) Expresion y
desenvolvimiento con 9 reactivos como: “soy yo mismo/a

» o« » o«

, “luzco bien”, “me demuestro seguro/a” y 4) Enamora-
miento con 11 reactivos como: “lo/a mimo ”, “lo/ahalago”,
que explican el 58.9% de la varianza y con confiabilidades

de a=.94, a.=.92, a.=.88 y a= .87 respectivamente.

Indice de Satisfaccion Sexual (Hudson, 1997; Sdnchez
Aragén, 2008). Constituido por 25 reactivos con formato
de respuesta tipo Likert de 5 puntos que evalian el grado
de acuerdo con una serie de evaluaciones respecto a la
propia vida sexual. Sus factores son: 1) Gozo sexual con
10 items (p.ej., “Nuestra vida sexual es muy excitante”,
“Mi pareja es un maravilloso compafero sexual”), 2)
Aburrimiento sexual que tiene 8 reactivos (p.ej., “Cuando
tenemos sexo es demasiado apresurado y urge terminar-
lo”, “Mi pareja no me satisface sexualmente”), 3) Evasién
sexual con 4 reactivos (p.ej., “Mi pareja parece evitar todo
contacto sexual conmigo”, “Mi pareja no quiere tener
relaciones sexuales cuando yo quiero”) y 4) Presién
sexual con 3 items (p.ej., “El sexo con mi pareja se ha
vuelto una tarea para mi”, “Mi pareja habla demasiado
de sex0”). Con una varianza total explicada de 54% y
cuyas confiabilidades para muestra mexicana, son o=
91, a= .77, a= .71 y a.= .64 respectivamente.

Procedimiento

Los cuestionarios fueron aplicados a la totalidad de
participantes por cuatro psicélogos que acudieron a

2Cabe senalar que todos los participantes independientemente
de su sexo, respondieron al total de los reactivos de cada prueba.
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lugares publicos (plazas comerciales, casas, escuelas,
oficinas) para que, de manera voluntaria, anénima y
confidencial, respondieran a éstos en el lugar en el que se
encontraban y en ese momento. Se les comentaba que era
una investigacion realizada por una institucién educativa
publica de prestigio en el pais y que se trataba sobre
aspectos relacionados a la relacién de pareja, momento
en el que se les preguntaba si cumplian con el criterio de
inclusiéon de haber experimentado pasién romadntica en
los ultimos seis meses. Ya durante la aplicacion, se abrid
la posibilidad de resolver dudas y la disposicion de los
resultados de manera personal.

Resultados

Para dar cumplimiento al primer objetivo que tenia
como fin explorar diferencias o similitudes en las varia-
bles, se llevaron a cabo algunas pruebas t de Student para
muestras independientes. Los resultados muestran que
los hombres perciben a su objeto de pasién mayormente
como promiscuo (pervertido, infiel) y restrictivo sexual
(frio, puro), mientras que las mujeres lo perciben en su
mayoria con orientacién de género (varonil, caballeroso).
En lo que respecta a las estrategias de seduccidn, la
bisqueda de cercania y permanencia con la pareja
(“Llamo su atencién”, “Me acerco”); fue la Ginica que
obtuvo diferencias significativas, siendo los hombres
quienes mds la llevan a cabo. En torno a la comunicacién
emocional, aburrimiento (“Mi pareja no me satisface
sexualmente”), evasiéon (“Mi pareja parece evitar todo
contacto sexual conmigo”) y presidn sexual (“El sexo con
mi pareja se ha vuelto una tarea para mi”) son los hombres
quienes puntian mas alto (ver Tabla 1).

Para dar cumplimiento al segundo objetivo, se lleva-
ron a cabo anadlisis de correlaciéon producto-momento de
Pearson para mujeres y hombres por separado. Los
hallazgos obtenidos muestran que, en la medida en que
las mujeres perciben que su objeto de pasion tiene mads
rasgos de personalidad sexual como: estar dispuesto eréti-
camente (cachondo, complaciente), atractivo (apantalla-
dor y apasionado), involucrado emocionalmente (adora-
ble y amoroso) y con orientacién masculina (varonil,
caballeroso), tienden a experimentar mas gozo sexual
(“Nuestra vida sexual es muy excitante”, “Mi pareja es un
maravilloso compafiero sexual”). Asimismo, cuando ellas
experimentan pasién por las conductas que realiza dicha
persona (comunicacién emocional de la pasién) aunado
ala ejecucién de estrategias de seduccion como expresion
y desenvolvimiento (“Soy yo misma”, “Luzco bien”),
expresion sexual (“Acaricio sus genitales”, “Jugueteo”),
busqueda de cercania (“Llamo su atencién”, “Le coque-
teo”) y enamoramiento (“Lo mimo”, “Lo halago”), se
evaluard la vida sexual como gozosa.
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Tabla 1.
Diferencias sexuales en torno a las variables personali-
dad sexual, comunicacién emocional, estrategias de
seduccion y satisfaccién sexual.

Hombres Mujeres t,p

< Promiscuo 2.31 2.07 t=-2.698, p=.007
z.
g g Orentacionde 40 374 {_15389, p=.000
S 3 género
&

Restriccién sexual — 2.65 2.1 t=-7.185, p=.000

comunicacion 5 ¢g 555 {=.2.791, p=.005
Emocional

Bisqueda de
cercania y 3.93 3.76
permanencia

t=-2.298, p=.022

Estrategias de
Seduccién

Aburrimiento 2.73 2.33 t=-5.281, p=.000

Presiéon 2.88 2.37 t=-5.194, p=.000

Satisfacciéon
Sexual

Evasién 2.41 1.83 t=-5.686, p=.000

También se observd que, a mas uso de estrategias de
seduccién como la buisqueda de cercania, expresion
sexual y desenvolvimiento, hay una tendencia al aburri-
miento sexual (“Cuando tenemos sexo es demasiado
apresurado y urge terminarlo”, “Mi pareja no me satisfa-
ce sexualmente”). Mientras que cuando las mujeres perci-
ben en su objeto de pasién mds rasgos de personalidad
sexual como: promiscuo (pervertido, infiel), dispuesto
erdticamente y restringido sexualmente (lujurioso, desin-
hibido y frio, casto), ademds de ejecutar la estrategia de
seduccién de expresion sexual, hay mds presion sexual
(“El sexo con mi pareja se ha vuelto una tarea para mi”,
“Mi pareja habla demasiado de sexo”). Por tltimo, en la
medida en que las mujeres perciben al objeto de pasién
como promiscuo, ellas sienten mayor evasion sexual (“Mi
pareja parece evitar todo contacto sexual conmigo”, “Mi
pareja no quiere tener relaciones sexuales cuando yo
quiero”) (ver Tabla 2).
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Tabla 2.
Correlacion entre Personalidad sexual, Comunicacién
Emocional y Estrategias de Seduccién con Satisfaccion
Sexual en Mujeres.

Satisfaccién Sexual

Gozo Aburrimiento Presién Evasidn

Promiscuo - - .249**  139*
Involu_crado 242 % i . i
Emocional
el .
= _  Atractivo Sexual .356** - - -
==
< o
= . g
(9]
2o Disposidon - gq.. . 155% -
3] Erdtica
~
Orientacién o
Masculina 205
Restriccién Sexual - - .144* -
Comunicacion
. 311** - - -
Emocional
Expresién Sexual .588** . 255%* .144* -

Busquedade g g - -
Cercania
Expresion y

* % * % - _
Desenvolvimiento 656 232

Estrategias de
Seduccion

Enamoramiento .469** - - -

** Correlacion significativa a .01 (bilateral)
* Correlacidn significativa a .05 (bilateral)

Para el caso de los varones, cuando estos perciben a
las mujeres con rasgos como atractivo sexual, disposicién
erdtica e involucrada emocionalmente, entonces sienten
mds gozo; asimismo cuando en la intimidad usan estra-
tegias de seduccion como la expresion sexual, desenvol-
vimiento, buisqueda de cercania, y enamoramiento.

Por su parte, el aburrimiento sexual tiene lugar en los
hombres cuando perciben a su objeto de pasién como
mads promiscua, restringida sexualmente, con orientacién
masculina y no involucrada emocionalmente; aunado a
experimentar pasion por las conductas que realiza y
restringir el uso del enamoramiento y expresién como
estrategias de seduccién. Asimismo, para que los hombres
sientan presidn y evasion sexual, la percepcién del objeto
de pasion es la misma (promiscua, restrictiva sexualmen-
te y con orientacién masculina); incorporando en la
primera la disposicién erética, y en la segunda, poco
involucramiento emocional y atractivo sexual, ademds de
la restriccién en el uso del enamoramiento y expresion y
desenvolvimiento como estrategias de seduccién (ver
Tabla 3).

Tabla 3.
Correlacion entre Personalidad sexual, Comunicacién
Emocional y Estrategias de Seduccién con Satisfaccion
Sexual en Hombres.

Satisfaccion Sexual

Gozo Aburrimiento Presién Evasidn

Promiscuo - .536** A462**  569**
Involucrado 505 5y gus - 248
Emocional
o .
& _  Atractivo Sexual .425** - - -179%*
E
= X . S
g X DlSpOSllCIOIl 416 ) 190 )
) Erdtica ’
A~
Orientacion - 354%%  201%* 424+
Masculina
Restriccién Sexual - 404** A404%*  478**

Comunicacién

- * - -
Emocional 316

Expresion Sexual .547** - - -

Buisqueda de

* % - - -
Cercania 450

Expresién y

* % - * -
Desenvolvimiento 473 164

-.240%*

Estrategias de
Seduccién

Enamoramiento .414** -.222%% - -.307**

** Correlacion significativa a .01 (bilateral)
* Correlacidn significativa a .05 (bilateral)

Discusion

La presente investigacién se encamind a examinar el
papel del sexo en la manera en la que se experimenta una
serie de variables vinculadas a la satisfaccién sexual como
lo son: la personalidad sexual percibida en el objeto de
pasién, la comunicacién emocional y las estrategias de
seduccidén. Para ello, se realizaron inicialmente unos
andlisis t de Student que permitieron identificar las
diferencias existentes en dichas variables. Los hallazgos
muestran que los hombres perciben caracteristicas como
la promiscuidad y la restriccién sexual en su objeto de
pasion, es decir, a una persona que a la vez es pervertida
o infiel, pura y casta. Dicho resultado resulta congruente
con Reid y Bing (2000) quienes mencionan la cldsica
representacion de las mujeres como Madonas sexuales
buenas y malas; las primeras descritas como virgenes,
puras y castas, mientras que las segundas son considera-
das como promiscuas y seductoras.
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Aunado a lo anterior, Regan y Dreyer (2008), Gray,
Garcia y Gesselman (2018) encontraron que las conductas
sexuales de hombres se caracterizan por mayor receptivi-
dad de ofertas sexuales casuales - relacionados a la experi-
mentacidn, placer fisico y consumo de alcohol - y el inicio
temprano de la vida sexual con parejas en promedio cinco
anos mayor; lo que puede dar pie a percibir caracteristicas
de personalidad mdés perversas, indecentes, vulgares y
poligamas.

En el caso del sexo femenino, ellas perciben a su
objeto de pasién como mds orientado al género (varonil,
caballeroso), lo que se apoya en lo obtenido por Regan et
al. (2000), quienes identificaron que, en la seleccién de
una pareja sexual para corto plazo, las mujeres valoraron
mads las caracteristicas relacionadas al estatus social,
mientras que ellos se enfocaron en atributos relacionados
con la deseabilidad sexual.

En lo que respecta a las estrategias de seduccién,
llamar la atencién de la pareja y acercarse a ella (basque-
da de cercania y permanencia con la pareja) son de las
acciones que los hombres mds llevan a cabo en compara-
cién con las mujeres. Respecto a esto, Alvarez Yguaran et
al. (1990) destacan que las percepciones propias de los
hombres se orientan a la “exclusividad” en la iniciativa
de conductas erdticas, facilitando al sexo opuesto su
“colaboracién”, propiciando excitacién y deseo femenino;
mientras que la bisqueda de cercania fisica - usando
ademanes indirectos o la verbalizacién- son conductas
llevadas a cabo con el fin de generar excitacién y deseo
en su contraparte femenina.

En la comunicaciéon emocional también se observaron
diferencias que indican que son también los hombres
quienes mds pasién experimentan ante los comporta-
mientos que leen en su objeto de pasién. Esto resulta
coherente con hallazgos (Alvarez Yguardn et al.,1990;
Eichenlaub, 1961; Ellis, 1963) que mencionan que el
placer experimentado por los hombres se debe a que son
conscientes del gozo que producen en su objeto de pasién
y la importancia que le confieren a la verbalizacién y
ademanes -como miradas excitantes, palabras sugerentes,
contacto fisico o algin sonido- durante la estimulacién
erdtica que, a su vez, funciona como indicador de auten-
ticidad en la respuesta (Lopez Sanchez, 2004).

En lo que respecta a la Satisfaccion Sexual, las diferen-
cias tienen que ver con que el sexo masculino considera
que su pareja no lo satisface sexualmente (aburrimiento),
evita todo contacto con €l (evitacién) y que el sexo se ha
vuelto una tarea (presién), lo cual se vincularia, en parte,
con el hecho de que perciban a su objeto de pasién como
restrictiva sexualmente (observado al inicio de los resul-
tados). Lo anterior resulta légico, dada la erética mascu-
lina que se caracteriza por centrarse de manera exclusiva
en la “genitalidad” (Alvarez Gayou, 1996) llegando a la
intimidad con demasiada intensidad o rapidez. Esto hace
que, por una parte, la evaluacién de la satisfaccién no
vaya mads alld del evento sexual y, por otra, favorece la
percepcion de frialdad, generando inhibicién en la expre-
sién sexual y rechazo en su contraparte femenina.

En cuanto a los resultados obtenidos para cumplir con
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el segundo objetivo, por medio de los andlisis de correla-
cién, las mujeres mostraron que, en la medida en que
perciben que su objeto de pasién tiene mds rasgos de
personalidad sexual como: dispuesto erdticamente, atrac-
tivo, involucrado emocionalmente y con orientacién
masculina, tienden a experimentar mas gozo sexual.
Congruente con investigaciones (Regan et al., 2000) que
demuestran relaciones entre la satisfaccion sexual y la
presencia de ciertas caracteristicas en el otro.

Asimismo, cuando ellas experimentan pasién por las
conductas que realiza dicha persona aunado a la ejecu-
cién de estrategias de seduccion como expresion y desen-
volvimiento, expresién sexual, bisqueda de cercania y
enamoramiento, se evaluard la vida sexual como gozosa.
Esto podria deberse a que cuando la participante siente
pasion por las conductas del otro, - que incluyen aspectos
subjetivos, no estrictamente sexuales- pasa de un estado
neutro a uno de excitacion (Basson, 2002); en el que el
deseo y necesidad intensa por acercarse al otro permiten
el despliegue de estrategias necesarias para seducir.

Ademds, el conocimiento y estimulacién sensual de
su cuerpo, la experiencia de libertad en la relacién y toma
de iniciativa en el contacto erético, facilita el disfrute
sexual para algunas mujeres. Esta visién general es postu-
lada por Ortiz Barén, Gémez Zapiain y Apodaca (2002) y
mds recientemente para Stulhofer, Ferreira y Landripet
(2014), para quienes la vinculacion afectiva, la similitud
o complementariedad y las expectativas cumplidas por la
pareja son algunos de los factores mds importantes para
alcanzar la satisfaccion sexual.

También se observé que, a mayor uso de estrategias
de seduccién (como la bisqueda de cercania, expresién
sexual y desenvolvimiento), hay una tendencia al aburri-
miento sexual. El hecho de que todo dependa de un solo
miembro resulta tedioso, lo cual resulta congruente con
lo propuesto por Brack Lamy (2015), quien define la
seduccién como una gama de conductas donde uno
propicia la interaccién y el acercamiento con el otro,
esperando su correspondencia. Similar a lo sefialado por
Alberoni (1986), quien reporta que las mujeres que no se
sienten deseadas, amadas o con un esfuerzo renovado de
seduccién sufren decepcion.

Mientras que cuando las mujeres perciben en su
objeto de pasién mas rasgos de personalidad sexual como:
ser promiscuo, dispuesto eréticamente y restringido
sexualmente, ademds de ejecutar la estrategia de seduc-
cion de expresidon sexual, hay mdas presion sexual (“El
sexo con mi pareja se ha vuelto una tarea para mi”, “Mi
pareja habla demasiado de sexo”). Al respecto, Valdez
Medina et al., (2007) mencionan que, al no tener la certe-
za de que la pareja sea la indicada para relacionarse
afectivamente, dadas sus caracteristicas y comportamien-
tos, se generara duda respecto al deseo que siente el otro,
representando un inhibidor de la conducta sexual

A la vez, en la medida en que las mujeres perciben al
objeto de pasién como promiscuo, ellas sienten mayor
evasion sexual (“Mi pareja parece evitar todo contacto
sexual conmigo”, “Mi pareja no quiere tener relaciones
sexuales cuando yo quiero”). En torno a esto, hay que
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sefialar el hecho de que las mujeres unen el amor con el
sexo, lo que Sprecher (2002) apoya, sefialando que ellas
necesitan en mayor medida sentirse amadas para poder
tener relaciones sexuales, aunado a factores como el
compromiso y la estabilidad que brindan la certeza y
seguridad en el vinculo y que resultan indispensables
para alcanzar la satisfaccién sexual. El hecho de que se
perciba al otro como promiscuo, definitivamente repele y
aleja a las participantes.

Para el caso de los varones, cuando éstos perciben a
las mujeres con rasgos como atractivo sexual, disposicién
erdtica e involucrada emocionalmente, sienten mds gozo.
Esto porque dichas caracteristicas garantizan la reciproci-
dad y correspondencia en el deseo y sentir durante la
interaccién sexual. Ademds, en este contexto, el desplie-
gue de estrategias de seduccién (expresion sexual, desen-
volvimiento, bisqueda de cercania, y enamoramiento)
incrementan la intimidad (Alberoni, 1986) y, por tanto, el
gozo sexual. Hay que reparar en el punto de que justa-
mente el gozo sexual puede resultar mayor, debido a que
los hombres tienen la capacidad de desligar el sexo como
acto placentero del amor y que sus conductas sexuales se
ven motivadas por su pareja a través de sus sentidos, la
sensacioén de afecto, gusto por su arreglo, e incitar la
excitacion fisica (Valdez Medina et al., 2007).

Mientras que el aburrimiento, la presion y la evasion
sexual tienen lugar en la medida en que los hombres
perciben a sus objetos de pasién como promiscua,
restringida sexualmente, con orientacién masculina, no
involucrada emocionalmente, asi como la experimenta-
cién ante sus conductas y menor uso de estrategias de
enamoramiento y desenvolvimiento. Esto es congruente
con la idea de que un estimulo de esa naturaleza (percep-
cién de promiscuidad, restriccidn, orientacion masculina
y no involucramiento emocional) no favorece el deseo ni
una visién positiva en la experimentacién de gozo,
siendo la desvinculacién afectiva una de sus principales
causas (Heiman, Long, Smith, Fisher, & Sand, 2011). La
falta de atributos, sumado a la carencia de habilidades
de seduccién, produce un fracaso ante lo esperado, pues
la interaccién que se da tiene un tono de desinterés y
tedio (Ortiz Ortega, Rivas Zivy, Huerta, Salazar, & Gémez
Gonzalez, 2004).

Recapitulando lo anterior, se concluye que para que
hombres y mujeres sientan gozo sexual, los ingredientes
esenciales son: el percibir al objeto de pasién con carac-
teristicas como: involucrado/a emocional, atractivo/a
sexual y dispuesto/a eréticamente, asi como la ejecucién
de estrategias como expresién sexual, blisqueda de cerca-
nia, expresién y desenvolvimiento y enamoramiento.
Mientras que percibir a éste como promiscuo o restringido
sexualmente y el bajo o constante uso de las mismas
estrategias de seduccién, favorece los matices negativos
de la satisfaccion sexual como la evasién, la presion y el
aburrimiento. Esto resulta relevante al recordar que la
dindmica de la pareja tanto en la intimidad como en otras
esferas requiere de la novedad (Sdnchez Aragén, 2016),
renovacion y creatividad para resultar interesantes a sus
miembros y asegurar la experiencia emocional y fisica lo

mds satisfactoria posible. Esta investigacién supone un
aporte al conocimiento tedrico del tema, asi como a la
solucion de problemas prédcticos que en la vida cotidiana
de las parejas resulta fundamental.

Al respecto, hay que recordar que las diferencias
entre sexos tienen un impacto no solo en la experimen-
tacion de la satisfaccidon sexual, también en la forma de
relacionarse sexualmente (Valdés Rodriguez, Sapién
Lopez, & Cordoba Basulto, 2004). Los resultados descri-
tos integran variables tanto individuales como relaciona-
les que resuelven la necesidad de explorar el clima inter-
personal no sexual (Schoenfeld et al., 2017) permitiendo
comprender la complejidad del constructo estudiado,
constatando las diferencias sexuales particulares en una
muestra mexicana.

Entre las limitaciones de la investigacién, es preciso
mencionar que, si bien la metodologia empleada permitié
alcanzar los objetivos principales, algunas de las caracte-
risticas de la muestra, especificamente la persona por la
que experimentaron pasion (amigo/a, novio/a, esposo/a
y otros), pudo haber generado ligeras diferencias no
exploradas por tratarse de grupos no homogéneos.
Partiendo de lo anterior, algunas de las lineas futuras,
consisten en explorar posibles diferencias entre tales
grupos, para intentar identificar si determinadas caracte-
risticas funcionan como predictores destacados en la
satisfaccién sexual de los participantes. Aunado a lo
anterior, se encuentra reunir muestras con otras orienta-
ciones sexuales para explorar posibles diferencias.
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Inventario de Personalidad Sexual de la Pareja

INSTRUCCIONES. Por favor, evalde que tan exacto es cada uno de los siguientes adjetivos para describir a

Describa como es actualmente y en general, no como te gustarfa que fuera. Después de cada adjetivo, por
favor anote un numero indicando que tan exacta o inexacta es esa palabra para describir a esa persona, utilizando la
siguiente escala.

Muy Exacto @ 5 1 2 3 4 i 5
........................................................................... Mo Exacto 3 T o
.................................................... S moweo 3 RIS o
T e RIS o
.............................................. O RIS o
1 2:3 4:i5 12 3 4 5
12 3 4 5 12 3 4 5
12 3 4 5 12 3 4 5
12 3 4 5 12 3 4 5
12 3 4 5 12 3 4 5
12 3 4 5 1.2 3 4 5
1.2 3 45 1.2 3 4 s
1.2 3 45 1.2 3 45
1.2 3 4 s 1.2 3 4 s
1.2 3 4 5 1.2 3 4 5
1.2 3 4 5 1.2 3 45
1.2 3 4 5 1.2 3 45
1.2 3 4 s 1.2 3 45
1.2 3 4 s 123 45
1.2 3 4 s 1.2 3 4 s
1.2 3 4 5 1.2 3 4 5
1.2 3 4 5 12 3 4 5
1.2 3 4 5 1.2 3 4 5
12 3 4 5 123 4 5
123 4 5 123 4 5
12 3 4. 5 123 4 5
12 3 4 5 12 3 4 5
RIS o T S
12 3 4 5
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