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RESUMEN

El propdsito de este articulo es revisar la relectura
acerca de los fendmenos transicionales, segin la teoria
del reconocimiento de fildsofo y sociélogo Axel Honneth.
En la primera parte de este escrito serd expuesta de
manera general, su teoria del reconocimiento junto con
la diferenciacién de las tres esferas o espacios donde se
plantea esta teoria. En un segundo momento se explici-
tara la teoria de los fenémenos transicionales a partir del
libro “Realidad y Juego” de Donald Winnicott. Para
seguir con el tercer momento acompanado de la incor-
poracion, del estos fendmenos a la teoria del reconoci-
miento, asi pues llegando a las consideraciones finales,
de esta importante relectura de los fenémenos transicio-
nales dejando un apartado para futuras investigaciones.

Palabras clave: Teoria del reconocimiento - Fenémenos
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ABSTRACT

The purpose of this article is a review on the readings
of the transitional phenomenon’s, according to the
theory of recognition of the philosopher and sociologist
Axel Honneth. In the first part of this writing will be
exposed in a general way where this theory formulated
and the difference of spaces or patterns of recognition.
In a second moment it will describe the theory of transi-
tional phenomena, according to the book of “Playing and
reality” of Donald Winnicott. To conclude and continue
with the third moment following to the final considera-
tions, of this important reading of the transitional
phenomena, and leaving for further investigations.
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La Teoria del reconocimiento

Axel Honneth es un sociélogo y fildsofo alemdn, que
pertenece la linea de investigacion de la escuela critica
de Frankfurt, fue alumno del reconocido filésofo Jiirgen
Habermas, fue director del renombrado instituto. Su
principal trayectoria y desempeno ha sido en lo conocido
como filosofia social que seria una disciplina que trata
de estudiar aspectos general del humano en general,
especificamente en lo que él ha denominado como su
teoria del reconocimiento, el sentido de su propuesta se
ha enfocado en un trabajo de integrador, en donde se
intenta replantear la filosofia temprana de Hegel a partir
de estudios empiricos y practicos.

Segln Felipe Herndn Tello comenta de manera sinté-
tica que los libros de Honneth, “La lucha por el recono-
cimiento” y “La sociedad del desprecio”, se tratan de una
teoria que intenta identificar patrones de reconocimien-
to intersubjetivos, que permitan generar criterios norma-
tivos sobre reconocimiento social. La tipificacién de
estos patrones es a partir de la subjetividad danada u
ofensa moral, entendiendo por estos “cuando es elemen-
tal el tipo de autorrealizaciéon que dafan o destruyen”
(Tello, 2011, p. 4). Por ello se trata una trayectoria por
caracterizaciéon de manera negativa, pues mientras este
faltando cierta funcién del reconocimiento entre los
individuos en la sociedad, menor serd la capacidad de
reconocerse con el otro y por lo tanto no se puede identi-
ficar tal patrén. Cabe mencionar que si bien el origen de
estos espacios se basa en el amor, desde la concepcién
de Hegeliana del reconocimiento es decir “un ser en si
mismo en el otro”, como aclaracién estos espacios no se
tratan de un modo jerdrquico sino que cada una influye
reciprocamente en el otro.

Para Honneth de manera resumida estos patrones se
encuentran organizados bajo una forma tripartita, los
espacios o esferas donde realizan estas funciones del
reconocimiento social serian, la familia, el estado y la
sociedad civil. A estos patrones de reconocimiento se
pertenecen entre si: 1) al espacio familiar le corresponde
al amor, entendiendo por este de manera amplia todas
aquellas actividades donde se desenvuelve el cuidado y
la atencion filial, generando de manera la confianza,
donde el caso tipico de ello seria los lazos afectivos que
se establecen en las relaciones filiales en cambio el dafio
seria a la integridad fisica es decir la violencia que resul-
te en consecuencias fisicas, 2) al espacio del estado le
corresponde la actividad del derecho, definida como
relaciones generalizadas y materiales, generando la
integridad social, el dafio que le corresponde es la exclu-
sién y la desposesion de derechos, 3) Al tercer espacio el
de la sociedad civil le corresponde la actividad de la
valoracién, entendiendo por ello la generacién de la
comunidad y el sentimiento de dignidad acompanado
con la relacion prdctica de la autoestima, el dafio en este
espacio resulta de la estigmatizacién o discriminacién
(Honneth y Tello, 1999, p. 4).

Brevemente sefalaremos las dos esferas (derecho y
valoracion social), para pasar del que se abordara en este
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articulo, especificamente en relacién e interés de
Honneth por el pensamiento del psicoanalista inglés
Donald Winnicott. La esfera del derecho trata sobre
como las relaciones generalizadas donde todos los
miembros que integran la sociedad pueden y deben
participar entre si, se trata de la capacidad de atencién
cognitiva hacia derechos universales, ya que por recono-
cimiento en este lugar se define segtin Honneth como “el
deber categérico de reconocer a los demds a todos los
demads con responsabilidad moral” (Tello, 2011, p. 4), por
eso los danos en esta esfera se localizan en la capacidad
de los individuos para sentirse reconocidos e integros
miembros de cierta sociedad posibilitando asi el libre
ejercicio de sus libertades individuales responsables
moralmente, que Honneth la identifica con ciertas
funciones del auto respeto.

La funcién de la valoracién que mantiene el senti-
miento de la dignidad y tercera fuente del reconocimien-
to, a través de relaciones intersubjetivas se trata de la
solidaridad entre los individuos, es decir este fundamen-
tavalorar “las caracteristicas particulares delos hombres
en sus relaciones mutuas, las cuales se encuentran
culturalmente determinadas dentro de un marco inter-
pretativo dado”. (Tello, 2011, p. 6). En esta forma de
reconocimiento se manifiesta bajo la experiencia de los
individuos para sentirse dignos, de cierta pertenecer a
cierta sociedad-nacién, por ello los danos son causados
por la estigmatizacion, la injuria y la indignacién, pues
perjudican las cualidades de los individuos para valorar-
se a si mismos a través de los otros.

Por lo tanto se trata a grandes rasgos de un marco
“de habilitacion a partir de modelo hegeliano de la lucha
por el reconocimiento una teoria normativa y sustancial
de la sociedad” (Honneth, 1997, p. 1), esto conlleva a “la
distincién de tres formas de reconocimiento que, segin
los momentos encierran entre si el potencial de una
motivacion de los conflictos” (Ibidem: p. 1). Pero sobre
todo se trata de darle una orientacién empirica, donde el
concepto de persona intersubjetiva, posibilita una
relacion reciproca no deformada, aqui seria segtn el
autor en donde entran las investigaciones psicoanaliti-
cas, especificamente las teorias de la relaciones objeta-
bles pues sus modelos se basan en la esfera afectiva, que
proporciona el marco referencial reciproco basado en las
relaciones filiales y el grupo social especifico que seria
la familia.

Otro de los antecedentes de Honneth en los libros de
la “Lucha por el reconocimiento” y “La sociedad del
desprecio”, es el libro llamado “Espiritu, Identidad y
sociedad” del socidlogo George Herbert Mead, libro que
trata de dar cuenta de la formacién de la identidad
humana. Esta consiste en el desarrollo paulatino del
auto referencia psicoldgica que permite la configuracién
del self o referencia al “mi”, de manera simultdnea “el
sujeto aprende a concebirse de la perspectiva normativa
del otro, entonces con la expansién del circulo de los
otros en la interaccidn, debe también ensancharse el
espacio de referencia de su autoimagen prdctica”
(Honneth, 1997, p. 97). Con esta ampliacion del compor-
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tamiento social del “mi”, la propia imagen se convierte
en una prdctica social interactiva, en donde participa el
otro dentro de una perspectiva normativa en donde
ambos participantes deben recibir una valoracién moral,
para retroalimentar las practicas para si mismos. Esta
referencia es importante seguin el autor, pues permite
darle una orientacién empirica a la triparticién anterior-
mente mencionada, la cual de confirma que existen
ciertas fuentes empiricas para que se integre la sociedad
a partir del reconocimiento y la normatividad.

Esto lo demuestra segun el autor (Mead) bajo la
orientacién de dos estadios del juego en los nifios: a) La
primera se relaciona la participacién del nifio en cierto
rol del juego, esto lo hace mientras se comunica a si
mismo mediante la imitacién del comportamiento del
companero concreto de con el que este interactuando en
ese momento concreto, B) Secundariamente el siguiente
tipo juego se torna diferente pues implica una competen-
cia, pues los miembros del juego esperan que el adoles-
cente adopte tanto sus propias expectativas como las de
los otros, para organizar los papales y establecer una
conexion entre el juego. Estos estadios segtin Honneth
junto con Mead permiten ejemplificar la transicién de la
formacion de una imagen propia y practica a la forma-
cién de lo denominado como “otro generalizado”, ya que
en esta ultima estriba la formacién con respecto a sus
actitudes e identidades que permiten unificar la activi-
dad recreativa, que por esta se refiere a una actividad
generalizada dependiendo a la constitucion del otro.

Honneth y el interés por el psicoanadlisis:

El interés de Honneth hacia el psicoandlisis se en-
cuentra basicamente en sus modelos para definir las
relaciones amorosas del tipo primario, es decir el amor
entre personas que “posean” un vinculo filial. La venta-
ja hacia las teorias de la relaciones de objeto descansa
principalmente hacia, “los sucesos mds tempranos de
interaccién se abre la relacién afectiva cuyo buen resul-
tado depende del reciproco mantenimiento de una
tension entre la entrega simbidtica y la autoafirmacion
individual” (Honneth, 1997, p. 118). Recordando que por
amor se entiende la concepcién de “ser un si mismo en
el otro”, por lo tanto el modelo de las teorias de relaciones
objetales, lo considera adecuado para la primer momento
de las relaciones de reconocimiento. Por ello el privilegio
de este articulo sera en los desarrollos y concepciones de
la relacién objetal, no “un cuadro del desarrollo psiquico
del nifo, en el que sus relaciones con otras personas sélo
se consideran como una simple funcidn del desarrollo de
tendencias libidinales” (Honneth, 1997, p. 119). Sin
embargo no se va abordar la problemética especifica
entre la concepcién de Honneth sobre la obra de Freud,
pues requeriria otro articulo, sin embargo en las obser-
vaciones finales se retomard para investigaciones futuras.

Por lo pronto se quiere mencionar que de acuerdo a
Honneth, “si el proceso de socializacién dependia
regularmente del entorno afectivo con sus primeras
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interacciones con otros” (Honneth, 1997, p. 120), enton-
ces no es concebible el conflicto unilateral entre las
pulsiones libidinales y la capacidad del yo a organizarse,
hacia el principio de realidad. Por ello prefiere la teoria
psicoanalitica orientada hacia, cierta ampliacién de la
dimensién o espacio intermediario, entre lo interior y
exterior hacia la socializacién, en las que el infante
aprende a través de las interacciones pre-verbales a
concebirse como un sujeto auténomo con los otros. Ya
que esto permite ilustrar cierta paradoja en las relaciones
afectivas tempranas, pues apunta hacia referencias a
ciertos equilibrios entre estados de asociacién y la autoa-
firmacién del sujeto frente a los estados de desamparo.
Se pasard a revisar algunos de los presupuestos basicos
de la teoria de Winnicott sobre los fenémenos transicio-
nales, que desarrollan ese espacio intermediario.

Winnicott y la experiencia cultural:

Al comienzo de “Realidad y juego” comenta que los
psicoanalistas de su época, han descuidado la experien-
cia de la persona en relacién a la cultura, enfocandose
cada vez mads en la realidad psiquica interior y en este
libro (Realidad y juego), tratard de desarrollar una
propuesta para estudiar, lo que denomina la zona inter-
media de experiencia, a través de lo que él llama
experiencia cultural que abarcard los fendmenos transi-
cionales. Por ello en la introduccién escribe Winnicott
acerca de sus estudios que:

Lo que estudio en esta parte de mi trabajo no es el trozo
de tela o el osito que usa el bebé; no se trata del objeto
usado como el uso de ese objeto. Llamo la atencién hacia
la paradoja que implica el uso de, por el nifio pequeno,
de lo que yo denomine objeto transicional. Mi contribu-
cién consiste en pedir que sea aceptada, tolerada y respe-
tada, y que no se le resuelva. Es posible que se le resuel-
va mediante la fuga al pensamiento intelectual divido,
pero el precio serd la pérdida del valor de la paradoja
misma. (Winnicott, 1971, p. 14).

Estos fendmenos pueden ser localizados siempre y
cuando se acepte la dimensién paraddjica, de la relacién
hacia la experiencia del uso Itidico del objeto y la
experiencia cultural. También continia acentuando en
la experiencia, en lo acumulado por interacciones con la
tradicidn, al situar lo que ocurre en la experiencia cultu-
ral, es el lugar en donde reside conjuntos de personas
que todos podemos utilizar si tenemos un espacio en que
poner lo que descubrimos mediante el actividad creati-
va. Ya que la pregunta de sus investigaciones es ubicar
el espacio donde uno se divierte, que es algo en que todos
estamos interesados, por ello los describe como inclasi-
ficables si se le trata de comprender sin resolver la
paradoja, que se les denomina fenémenos transicionales.
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Los fenémenos transicionales

Profundizando un poco mas en la constitucion de los
fendmenos transicionales, Winnicott los designa para
cierta zona intermedia de experiencia y describiendo
esta actividad como la primera posesion, “entre erotismo
oral y la verdadera relacidon de objeto, entre la creativi-
dad primaria y la proyeccion de lo que ya habia sido
introyectado, entre la inconsciencia primaria de endeu-
damiento y el reconocimiento del endeudamiento”
(Winnicott, 1971, p. 18) . Por ello Winnicott alude como
un ejemplo a las canciones de cuna especificas para
arrullar a los nifos, las cuales no forman parte de cuerpo
del infante sin embargo tampoco son totalmente exter-
nas, sino que forman parte de una zona tercera zona.

Esta zona intermedia de experiencia segin Winnico-
tt, es referente a la prueba de realidad y diferir entre la
percepcion o apercepcion, la cual mediatiza tanto como
su habilidad e inhabilidad para reconocer y crecer
aceptando la realidad, por lo tanto su enfoque es hacia
la consistencia de la ilusidon que es permitida en la infan-
cia y en la adultez es inherente al arte o la religién. Sin
embargo es el “sendero de lalocura, cuando en la adultez
enfatiza demasiado ciertas afirmaciones, hacia las
creencias de los demds, debido al forzamiento hacia
reconocer una ilusién que no es la suya” (Winnicott,
1997: p. 4). Se volverd sobre esta temadtica ya que para
Winnicott la actividad de compartir experiencias iluso-
rias es la fuente de agrupamiento de todo ser humano.

Por lo tanto lo primero para describir lo que ocurre
en esta experiencia cultural, que ocurre en relacién a
una tercera zona, lugar en donde ocurren los fenémenos
transicionales, es ubicar la realidad exterior que le
corresponden a los procesos de relacién de objeto y el
uso de objeto, pues el propdsito final de Winnicott es
hacia el manejo de si mismo reflejado en los no-yo
objetos. Por ello a la realidad psiquica interior le corres-
ponden las propiedades de la integracién, de una perso-
nalidad unitaria y una limitacién entre los fenémenos,
que ocurren entre lo que acontece entre lo interior y
exterior, por el margen de actividades que corresponden
a unarealidad que es percibida como distinto al infante.

Como sefala Bareiro en su articulo sobre el uso de
los objetos, que “no se trata de un pasaje definitivo sino
de una devenir continuo” (Bareiro, 2010, p. 33), el asunto
es diferenciar entre las actividades psiquicas internas de
la externar, identificando los momentos de fusién y
separacion del nifio con los objetos. De acuerdo con
Bareiro los factores que implicados en el proceso de uso
de los objetos serian: “a) La disponibilidad de un ambien-
te facilitador para crear un espacio de confianza, b) la
capacidad del nifio para encontrarse con el objeto y c) la
interaccién del nino para ser dos cosas entre si” (Ibidem).
Lo que se trata de destacar es un despliegue del uso de
objeto continuo y no en su sobre determinacién. Por ello
el énfasis no estd tanto en su simbolizacién sino en su
dindmica entre la presencia y ausencia, la cual es simbé-
lica pero sobre todo se trata de una realidad tanto interior
como exterior que adquiere propiedades facticas.

128>

Los fenémenos transicionales que generan cierto
lugar a lo que Winnicott lo llama espacio potencial. Este
se forma a partir de la relacién del bebé, con la devocion
madrey la tolerancia de la frustracién por parte del bebé,
en cardcter de adaptacién al medio ambiente y el retiro
gradual de la madre. Esto se logra a través de los siguien-
tes medios:

1. “Su experiencia, repetida a menudo en el sentido de
que la frustracién tiene un limite de tiempo. Es claro
que debe de ser breve.

Una creciente percepcion del proceso.

El comienzo de la actividad mental.

La utilizacién de satisfacciones auto-erdticas.

El recuerdo, el revivir de experiencias, las fantasias,
los suefios; la integracién de una temporalidad crono-
l6gica”. (Winnicott, 1971, p. 14).

SR NOES

Esto le permite generar una zona de ilusién y desilu-
sién para el nifio. En la zona de la ilusién, el nifio experi-
menta una especie de imaginacién, de que el pecho
materno es parte de él y que se tiene bajo un control
madgico, es decir que en esta zona ocurre tanto la ilusién
de la creacion del pecho materno, que va acompafiado de
un sentimiento de omnipotencia, como la desilusion
consiste en proceder la madre a desilusionar al nifio de
forma gradual, esto es si antes el nifio tuvo momentos
suficientes de ser ilusionado. En ese espacio se logra
vislumbrar que existe una continua preocupacion en el
ser humano por lo que se presenta de forma objetiva y a
su vez de forma subjetiva. En sintesis Winnicott sefiala
que a través de estos momentos de ilusién y desilusion se
genera el espacio potencial, esto permite que se relacione
la creatividad primaria, que es la capacidad para crear
omnipotentemente el objeto de satisfaccidn, esto es el
pecho materno. También la percepcién objetiva basada
en la prueba de realidad, que da lugar a que empiecen a
ocurrir los fendémenos transicionales (Winnicott, 1971).

Esto permite al nifio en el espacio potencial un uso
de la imaginacién del pecho materno y de la satisfaccién
auto-erdtica, que después un uso de la imaginacién que
se pueda compartir dia a dia con la interaccion con los
otros. Debido a que la ilusién de omnipotencia de la
creacion de objeto permite, hacer sentir al nifio que cree
que crea el objeto de su satisfaccion, compartida y
formativa de los procesos sociales. Con esa creatividad
primaria que segin Winnicott y que de ellos se puede
producir un “placer estético”, aunque se podria agregar
de que este se encuentra condicionado en la posibilidad
de si la persona quiere compartir esa experiencia cultu-
ral y transmitirla con confianza, sin el miedo a la retalia-
cién, que es un fenémeno que ocurre al nivel de la
fantasia y que inhibe la actividad creativa a lo igual que
la diversion. Por ello podemos concluir con este aparta-
do que el énfasis se encuentra, tanto en la experiencia
como en el sostén del ambiente facilitador, bajo la ilusién,
la omnipotencia (Bareiro, 2010, p. 46).

FACULTAD DE PSICOLOGIA - UBA | REVISTA UNIVERSITARIA DE PSICOANALISIS (2018, N° 18), pp. 125-132 | ISSN 1515-3894



LA FUNCION DE LOS FENOMENOS TRANSICIONALES Y EL RECONOCIMIENTO AFECTIVO SEGUN LA PERSPECTIVA DE AXEL HONNETH
Por Arturo Jesds Herbert Mainero y Ixchel Garcia Cuéllar

La creacion del verdadero self

El verdadero self se refiere a la “organizacion” del self
de experimentarse a si mismo de una forma creativa y
auténtica, por ello significa poco mds que la suma de la
vida sensorio-motriz, pues permite formar un esquema
corporal y personal. Bareiro propone que “va desde la no
integracién indiferenciada, con el medio a la experiencia
de sentirse vivo y real en un ambiente distinguido y
compartido junto con otros” (Bareiro, 2011, p. 44). Esto
se volverd retomar pues alude justamente a una dindmi-
ca del reconocimiento planteada por Honneth, en referen-
cia al amor que hemos mencionado anteriormente.

Sin embargo esto planeta dificultades para el plantea-
miento del origen del self, pues desde la perspectiva
tedrica la concepcion de lo originario, el ello no puede
reconocerse a s{ mismo, se parte de la pulsién y no de la
unidad del yo. En cambio para Winnicott no puede
existir el ello antes del self, lo cual cambia toda la
conceptualizacion de la energética freudiana, sin embar-
go no significa que Winnicott descarte los las caracteris-
ticas arcaicas del reservorio pulsional, sino que la
fuentes del self provienen o son antecedentes a una
personalizacion, que responde a la relacion del infante
con los objetos transicionales ademds a un desarrollo
constante hacia procesos de integracién y desintegra-
cion, durante toda la vida (Bareiro, 2011, p. 46).

La dindmica intersubjetiva y afectiva segiin Honneth

Procediendo de esta manera segin Honneth basado
en Winnicott, comenta que existe un relacién entre su
teoria del reconocimiento y los escritos del psicoanalista
inglés, pues coinciden en que los primeros meses de
vida, el nifio depende absolutamente de los cuidados
maternos y por lo tanto existe cierta inter-relacion
reciproca entre ambos miembros, el asunto serd “como
ambos sujetos estdn inmersos por la operaciones activas
en la situacién simbidtica de ser-uno otro, deben apren-
der del otro como tienen que diferenciarse como entes
auténomos” (Honneth, 1997, p. 121). Esta diferenciacion
se trata de un devenir continuo y no por fases, sin embar-
go para Honneth se pueden caracterizar por las siguien-
tes denominaciones; de la dependencia absoluta hacia la
dependencia relativa.

Ademds paulatinamente se trata de un conflicto o
lucha por el reconocimiento, en donde la agresividad
juega un papel importante, que es establecer el momen-
to de diferenciacion entre infante y la madre. Mientras
una perspectiva lo abordaria como una reaccion causal
hacia la pérdida del objeto total y la herida narcisista.
Para Honneth basdndose en Winnicott, significan activi-
dades finalizadas “por las que uno inconscientemente
prueba si el objeto altamente investido pertenece a una
realidad no influenciable y en ese sentido objetiva”
(Honneth, 1997, p. 125). También representa una culmi-
nacién para el desarrollo, pues representa para el nino
un doble vinculo entre el entorno-madre y el objeto de
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amor, que simultdneamente se dan los aspectos que
representan cierta ambivalencia normativa y tipica de la
esfera o espacio afectivo. Reciprocamente para la madre
esto representa, de una prueba de aceptacion de la
agresividad del nifio en ampliacién, pues la situacién
requiere que ella entienda las fantasias del nifio, que son
independientes y en contra de ella, ya que estos aconte-
cimientos conforman una persona auténoma.

De este estadio bajo la mediacién entre las formacio-
nes ilusorias que son intersubjetivamente aceptadas,
Honneth reflexiona que se trata de una fase de media-
cién ontoldgica que persiste en todo sujeto a lo largo de
su vida, ya que Winnicott lo afirma comentando acerca
de la experiencia cultural “que los fenémenos que descri-
bo no poseen culminacion. Ello los distingue de los que
poseen un respaldo instintivo” (Winnicott, 1971, p. 123),
en cambio en referencia los fenémenos transicionales, se
pueden pensar sobre todo la realidad vivencial y la
confianza, en donde el psicoanalista piensa en dos
personas enamoradas.

Siguiendo estos planteamientos de Winnicott sobre
esta mediacién, sobre la facultades imaginativas en las
relaciones intersubjetivas en general. Honneth mencio-
na que dependen del presupuesto de la “capacidad de
estar solo”, que a su vez varia de establecer una confian-
za elemental en la predisposicién atencional hacia
personas amadas. Es decir que las relaciones de recono-
cimiento en el amor, se basan en cierto tipo de reflexion
del sujeto que realiza sobre si es amado o no, por otro
que se presupone como independiente y frente a la cual
siente ciertas tendencias amorosas. Y con respecto a la
capacidad de “estar solo” se refiere al poder “vivenciar-
se frente al objeto de amor y a los impulsos interiores,
sin angustia o temor de ser abandonado e intentar
seguirlos de forma creativa” (Honneth, 1997, p. 128). Es
decir el medio ambiente facilitador se refiere a poder
aceptar los impulsos creativos-destructivos del sujeto,
sin tomar medidas de retribucion.

Esta capacidad de estar solo, que requiere cierta
confianza tanto en si mismo como el otro, es lo que
permite elaborar cierto marco referencial que forma los
patrones de reconocimiento en las relaciones afectivas
adultas. Ademds para Honneth retomando a Winnicott
piensa que es la materia prima de lo que esta constituida
la amistad. Pues alude al sentimiento por conexion entre
los hombres/mujeres que reciprocamente pueden referir-
se a si mismos en forma segura. Lo cual sugiere a un
modo de comunicacién que necesariamente implica
cierto patrén de reconocimiento reciproco, siguiendo
esta dindmica afectiva que varia entre los polos de
ilusién por parte del sujeto en su capacidad de poder
manifestarse creativamente a si mismo y por otro la
desilusiéon reciproca por la relaciéon con el otro que se
encuentra internamente delimitada, puede ser relativa
de acuerdo a las relaciones afectivas que se den intersub-
jetivamente entre si. Resulta de interés mostrar que la
amistad resulte ser una temdtica caracteristica de las
relaciones que se pueden investigar a futuro, entre la
ampliacién de los fenémenos transicionales y la teoria
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del reconocimiento u otras teorias que partan de relacio-
nes intersubjetivas.

En cambio por el contrario, cuando se pierde la
capacidad de variar entre las dindmicas entre los estados
de fusién y de-fusiéon entre el yo y los otros, las relaciones
se transforman en patrones rigidos de reconocimiento
unilateral, es decir se cae en la disyuntiva entre el
reconocimiento auto-centrado o la dependencia simbié-
tica. Lo interesante para Honneth a rescatar de esto es
tratar de valorar las patologias psicoldgicas empiricas y
objetivas en términos de relaciones de reconocimiento
afectivo, de lo cual no se comentara mads en este articu-
lo debido a que el propdsito principal es mostrar la
relacién entre los fendmenos transicionales y la teoria
del reconocimiento.

Una de la teorias psicoanaliticas que tratan de resal-
tar la importancia del reconocimiento a partir de relacio-
nes intersubjetivas, mencionadas por Honneth son las
consideraciones de la psicoanalista de Jessica Benjamin
en su articulo “El tercero, reconocimiento” la cual
también continta de cierta manera que el desarrollo de
cierta patologia, estd continuamente influenciado por la
dindmicas que se establezcan con lo que ella denomina
la tercera persona, que precisamente se localiza en lo
intermedio de los planos objetivos y subjetivos, en donde
esta dindmica se relaciona con la confianza y fe deposi-
taba en el plano de lo intersubjetivo de la expresién de
nuestros estados afectivos. Aludiendo al tercero ella
escribe:

Un tercero moral o simbdlico mds diferenciado que se
refiere a nuestra habilidad para expresar nuestras propias
intenciones ya reconocer al otro como un sujeto que
merece respeto, de quien debemos depender sin recurrir
a la coercién - con quien soportamos la vulnerabilidad
de tal dependencia por darse cuenta de nuestras inten-
ciones. Este tercero se mantiene en un nivel simbélico,
en la habilidad de mantener presente la diferencia, para
reconocer la realidad separada del otro, y crear asi una
posicién en la que mdas de una subjetividad o realidad o
perspectiva puedan co-existir. (Benjamin, 2012, p. 170).

Solamente para integrar esta seccién del articulo se
quiere que mencionar, dos consideraciones segin
Honneth de porque este espacio pertenece a la esfera
afectiva o filial y no a las otras dos indicadas al principio
de este articulo:

1. La primera se debe a que esta esfera el repercute al
nivel de un reconocimiento bdsico, en los que los
sujeto establecen una auto-relacién consigo mismos,
que precede a las otras dos, pues ofrece una seguri-
dad y exteriorizacion tanto de las necesidades como
de las actitudes que pueden o no prestarse a la
experiencia intersubjetiva aqui indicada como el
amor y que por ello pueden sedimentarse en otros
modos y denominaciones del sentimiento de la
confianza. (Honneth, 1997, p. 131).
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2. Siel amor se trata de una reunion fracturada por la
reciprocidad elaborada por el proceso de individua-
cién, entonces lo que se encuentra en la experiencia
(amorosa) del reconocimiento, en los otros ocasiona-
les es expresamente su autonomia individual. Por
ello para Honneth es falsa la consideracion sobre la
representaciéon amorosa, en la cual se caracteriza por
la aceptacion cognitiva de la autonomia del otro, no
se trata solamente de términos de respeto por la
autonomia cognitiva de la persona, pues enla dindmi-
ca afectiva ocurren situaciones que pertenecen al
orden de lo involuntario, ya que todo lo anteriormen-
te mencionado tiende a inclinarse hacia considerar,
la relacién amorosa en términos intersubjetivos y
reciprocos tanto de entrega afectiva como de reunion
con el otro. Por ello se requiere que una diferencia-
cion entre cierta duplicidad, equivoca entre la corres-
pondencia entre los individuos entre si y por otra la
delimitacién entre ellos, por lo tanto se aclara porque
esta esfera o espacio es diferente de los otros dos.

Reflexiones sobre la construccion de la identidad
contempordnea y el psicoandlisis

Una de las afirmaciones contemporaneas sobre el
psicoandlisis es que estd perdiendo vigencia tedrica, en
cambio Honneth propone que la problematica no se trata
solamente de replantear tedricamente los presupuestos
que integran al psicoandlisis, con respecto a cémo el
sujeto es capaz coartado en sus relaciones sociales desde
sus propias categorias. Sino de modificar “su idea impli-
cita de la salud psiquica, su orientacién normativa a las
capacidades del yo para el dominio de la realidad”
(Honneth, 2011, p. 184), segtin el autor se debe no tanto
a la concepcién posmoderna de la personalidad, sino
como “procesos de una pluralizacién intra-psiquica de
los sujetos” (Ibidem, p. 186). Esta afirmacién y sugeren-
cia serviria para establecer cierto recorrido desde, los
procesos intra-psiquicos en donde el yo consigue fuerzas
para mediar entre las necesidades libidinales por parte
del ello, las expectativas del stper-yo y la realidad
exterior, que a su vez viene asociada a cierta concepcion
implicita de la salud psiquica.

Honneth retomando los trabajos de Winnicott consi-
dera adecuada la idea de los fendmenos transicionales,
pues constituyen cierta naturaleza hibrida acorde a la
humanidad en general, ya que se generalizan y difumi-
nan las practicas culturales en referencia a como experi-
mentamos la realidad social, de manera creativa e inter-
subjetiva y por otro las acciones comunitarias de
reconocimiento mutuo. Por lo que permite a los sujetos
reencontrarse de manera lidica, imaginaria y simbdlica,
entre la ruptura primaria entre la realidad psiquica
interior y exterior. As{ pues Honneth en su libro “La
sociedad del desprecio” propone comparar las elabora-
ciones sobre el desarrollo infantil y los fenémenos transi-
cionales, con los modos en que se construye la identidad
social a partir de un enfoque de relaciones intersubjeti-
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vas, ambas segun él convergen en los siguientes puntos:

1. La constitucién de las actividades internas del sujeto
solo se ocurre en medida, de que exista comunica-
ciones externas transformadas en una serie de inter-
nalizaciones, que simultdneamente reflejen modelos
de relaciones intra-psiquicas. Es decir que todas
nuestras relaciones individuales son el resultado de
interacciones sociales, que sido “interiorizadas” y
dan lugar a instancias que representan roles sociales
comunicativos.

2. El segundo punto en comun es la temporalidad
simultdnea de los procesos o mecanismos, en que
ocurren tanto la socializacién y la internalizacién de
los procesos comunicativos. Ya que por el lado de la
internalizacién se tiene la capacidad de experimen-
tar, de manera activa una relacién comunicativa y
por el lado de la socializacién, delimitada para este
marco tanto auto-referencial como externo.

3. Por ultimo ambas acuerdan que estos roles comuni-
cativos se encuentran diferenciados de cierto modo,
de los impulsos bdsicos que forman parte de la
instancia inconsciente. Es decir que el sujeto a través
de sus procesos de individuacién logra de manera
relativa, sobreponerse a las exigencias libidinales a
través de diversas formaciones sustitutivas, que
conciernen a la relacion con los ideales sociales pero
esto se da de manera continua y cuasi-dialdgica
(Honneth, 2011, p. 194).

Sin embargo una de las diferencias que existen entre
las teorias sociales sobre la identidad y las de Winnicott
se encuentra en punto de partida sobre los procesos de
socializacién. Pues segtin para Honneth la obtencién de
autonomia en la infancia, consiste en la rememoracién
activay afectiva de las actividades lidicas, independien-
temente de la realidad externa, lo cual conlleva transpo-
ner de manera ambigua o difusa la vida adulta al nivel
del desarrollo intra-psiquico, en la etapa infantil donde
existe cierta correspondencia referente a el narcisismo
primario y su satisfaccion con el medio ambiente facili-
tador, sin embargo no se trata de los procesos o esque-
mas cognitivos de la realidad objetiva, sino de una
dindmica afectiva del reconocimiento en cierto margen
delarealidad de una persona en referencia a otra a través
de una mediacién fantdstica, lo cual se emplea por
medio del uso de objetos y fenémenos transicionales ya
mencionados anteriormente.

Con esto en la revisién se puede resumir que uno de
puntos principales para Honneth se encuentra en total
vigencia, ya que es el cambio en torno al ideal de la
salud psiquica en la teoria del psicoanalisis, pues ya no
se encuentra enfocado en el auto-control del yo frente a
larealidad, sino porla capacidad de vivenciar de manera
multiple su propia persona, de manera concreta y
mediatizada por los otros lo que podria considerarse
como salud psiquica. Lo ideales deberian ser considera-
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dos hacia la personalidad como cierta riqueza intra-
psiquica, que significa cierto potencial del sujeto en su
interior para establecer un didlogo continuo y fluido
consigo mismo desde las multiples variaciones de su
identidad, por ello segtin Honneth “no se puede hablar
en absoluto de un envejecimiento del psicoandlisis”.
(Honneth, 2011, p. 203).

Continuando con esta serie de reflexiones, Honneth
siguiendo los planteamientos del psicoanalista Loweald,
sugiere que en esta épocas no encontramos en dos
posibilidades de desarrollo cultural: 1) O bien apostar
por la potencia del yo tipica a la identidad del género
“masculina”, que afronta las tareas cotidianas dentro de
la cultura a partir de la capacidad, de dominacién de la
realidad mediante la supresion de otras posibilidades de
concebir la identidad. 2) O bien apostar a la riqueza y
flexibilidades internas, efectos de la manifestacion y
construccién de la identidad que sin embargo, tiene
como “precio” la inestabilidad necesaria para el desem-
peno de la tareas culturales. Esta disyuntiva resulta
importante a conservar en futuras investigaciones sobre
esta temdtica ya sea en otros autores o en otros escritos
de Axel Honneth.

Consideraciones sobre la pulsion muerte
y la socializacion

Una de los asuntos para la discusién sobre Honneth,
al nivel meta-tedrico aparte es la pulsiéon de muerte,
plantea problemadtica metapsicolégica hacia el enfoque
antropoldgico del hombre, pues para este fildsofo con
respecto a la dindmica pulsional comenta:

Yo diria que es una tension entre aceptar fuerzas natura-
les. Usando un lenguaje general: Que existen fuerzas
naturales transmitidas y arrodajas en un frgil y amena-
zante mundo que por un lado y por otro que es caracte-
ristico de ser expuesto a incontrolables encuentros y
separaciones, hechos y acontecimientos. Por otro lado
que existe esta advertencia hacia el interés emancipato-
rio de la mente. (Honneth, 2009).

En esta cita conviene sefalar el acento entre el
conflicto entre el reconocimiento que nos mueve hacia
“aceptar”, las fuerzas naturales y no entre el conflicto
entre estas, sobre todo la temadtica de la pulsién de
muerte pues muestra dudas a considerar la muerte como
una fuerza. Con respecto a esto Mariana Pimentel
comenta que la divergencia, es con respecto a su locali-
zacién delos procesos de organizacion cultural, mientras
que para Freud y algunas consideraciones de Lacanianas
creen que proviene de la pulsién muerte, para Honneth
proviene de los procesos de separacion entre el vinculo
primario entre infante y la figura materna. Sin embargo
esta temadtica en particular, resulta demasiado extensa'y
no ahondaremos demasiado, por ello se prefiere dejar
para futuras investigaciones (Pimentel, 2016, p. 1).
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Consideraciones finales

Se realiz6 la exposicion de la teoria de reconocimien-
to de Axel Honneth, en relacién a la teoria de los fenéme-
nos transicionales del psicoanalista de Winnicott. Por
ello se quiere a modo de sintesis ofrecer esta interesante
relacion de las principales consideraciones:

1. La teoria del reconocimiento afectivo. El proyecto
tedrico de Honneth se enfoca en identificar patrones
de interaccién intersubjetivos a partir de tres espacios
y los dafios a la moral; el amoroso afectivo, el estado
y derecho universal y por ultimo el solidario social.
En este articulo solo se enfocé en el patrén de recono-
cimiento afectivo.

2. Lateoria de la socializacién y la construccién de una
identidad bajo patrones de reconocimiento intersub-
jetivos, la diferencia entre los juegos infantiles y por
competencia. Los primeros tratan de una relacion
intersubjetiva a partir de reconocimiento de otro
concreto, es decir se trata de una relaciéon en donde
se parte de él nifo elabora acciones ltidicas hacia otro
que puede reconocerlo a partir de esas interacciones
en concreto. Por el contrario de los juegos por compe-
tencia en donde los otros, esperan que el adolescente
o adulto pueda cumplir las expectativas que son
hacia él.

3. Lateoria sobre los fendmenos transicionales, diferen-
cia entre el juego y jugar. La necesidad de establecer
patrones intersubjetivos de reconocimiento, para
jugar se requiere a otro. Aqui es donde entra Winni-
cott en donde también sostiene que las actividades
culturales como el arte y la religién dependen de un
espacio intermediario entre lo objetivo y subjetivo.
Ademds de un lugar en donde el sujeto puede ilusio-
narse con los otros de manera compartida.

4. Los procesos de socializacion en la construccion del
self y verdadero o falso. Las consecuencias en la
teoria del reconocimiento afectivo y su difusion en la
zona intermediaria en vida cultural, la amistad como
un vinculo ejemplar de los efectos tipicos de este tipo
de socializacidn.

5. La diferenciacion entre los espacios de los patrones
de reconocimiento afectivo y los derechos sociales
universales, la critica hacia la confusion o no diferen-
ciacién de estos. La promocion y defensa de psicoa-
ndlisis a partir de la teoria de la relacién de objeto y
sugerencias hacia el ideal de la salud psicoldgica.

Quedan ciertas reservas para futuras investigacio-
nes, la primera de ellas se trata de un estudio para
establecer desde el analisis, las relaciones normativas
entre el estado y los grupos filiales, que forman parte de
ciertas relaciones del segundo espacio con el primero. La
segunda y principal consta de revaluar la teoria de
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Honneth en forma de contraste sobre varios dngulos: el
primero serfa su meta-teoria, lo cual implica valorar
primeramente su modelo energético sobre las ideas
entorno a la pulsion de muerte, a partir desde los afectos
concebidos por Honneth como manifestaciones negati-
vas como la agresividad y la angustia, pero también esto
requiere tener cierta concepcion de la metapsicologia en
general. Secundariamente seria revisar el enfoque que
le da Honneth a otros autores, de la teoria desde la teoria
de la relaciones de objeto como, principalmente Karl
Loweald y su modelo pulsional y otro seria el enfoque y
funcién del tercero en la construccion de la intersubjeti-
vidad de Jesica Benjamin.
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