El duelo a la entrada

Mourning at the very beginning

“La dimension intolerable de la experiencia humana no es la de la propia muerte,
que nadie tiene, sino la de la muerte de otro. El agujero de esta pérdida, que
provoca el duelo en el sujeto, ;donde esta? Esta en lo real. (..) Asi como lo que
es rechazado en lo simbdlico, reaparece en lo real, asi también el agujero de la

Por Maria Cecilia Brusau

pérdida en lo real moviliza al significante.”
(Lacan, “El Seminario 6”, clase del 22/4/59).

RESUMEN

A partir de la presentacion de un caso
clinico, se trata de exponer la logica
de la cura, cuando la misma se ve a
la entrada signada por el pasaje al
acto y el acting- out. Se marca asi la
accion del analista para producir el
corte identificatorio con el objeto plus
de gozar, y de tal forma, se abre al
trabajo de las marcas significantes de
un duelo detenido. Lo cual desenca-
dena la posicion subjetiva del neurd-
tico en relacion al deseo del Otro.

Palabras clave: Pasaje al acto -
Acting-out - Duelo - Demanda -
Transferencia

SUMMARY

By presenting a clinic case, this work
intends to locate, the logic of cure at
the moment when the logic of cure is
since the beginning sieged by the
passage to the act, (passage a |'acte)
and the acting out. By doing so, the
analist’s action is marked in order to
produce the identification cut with the
“object plus de jouir” openning in such
a way the task to the significant traces
of a stopped mourning. This unchains
the neurotic’s subjective position
regarding the desire of the Other
(desir de I’ Autre).

Key words: Change to l'acto (passage
to the act) - Acting out - Mourning -
Demand - Transfer
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INTRODUCCION

La pérdida que hace letra

Es mi propdsito interrogar, a partir de
la presentacion de un caso clinico, las
dificultades con las que nos encontra-
mos en la direccion de la cura, alli
donde un duelo detenido marca la
posicion de un sujeto en el comienzo
mismo de un analisis.

¢ Qué ocurre cuando no es el incons-
ciente y sus formaciones los que se
presentan para ser abordados por la
via simbdlica de la interpretacién? No
es éste un limite estructural como en
el caso de la psicosis, sino contingente
y podria sortearse por la operatoria
del analista. Comienzos que develan
una particularidad: es la letra lo que
alli se presenta haciendo ruptura, y lo
que de esta ruptura devendria goce.

Estas tachaduras que insisten, arrojan
al sujeto del campo de la palabra, del
lugar en donde puede sostener un
enigma de la implicancia subjetiva en
el padecer. De tal forma, que no es el
camino que en la transferencia la
neurosis encuentra para hacer de su
sintoma metéafora, donde es posible ir
recortando el objeto para que advenga
en su dimension de causa del deseo
inconsciente. Otra es la posicién: el
objeto se presenta en su estatuto de
goce mediante actos. La apelacién al
Otro, campo de la palabra como fron-
tera, es un intento fallido. El Otro post-
moderno, devaluado, no sostiene si-
no que eclipsado arroja al sujeto des-
garrandolo.

Encuentros en la clinica que reclaman
la apertura de otros caminos en la

transferencia para hacer pasaje de lo
“salvaje” a su “domesticacioén”. “; Como
hacer entrar el elefante salvaje en el
cercado, cdmo poner a dar vueltas el
caballo en el picadero?” (Lacan, “El
Seminario 107, clase del 23/1/63).
Otra maniobra que la simbdlica es re-
querida al analista para que opere
como motor de la cura, alli donde se
presenta el latigo de la letra. Es a ni-
vel de la tactica, es decir de la accion
del analista, situada en el interior de
la estrategia de la transferencia, que
debemos pensar en la apuesta a rea-
lizar en cada caso en particular. En
ese nivel el analista se encuentra to-
talmente libre, a condicion de que
respete los margenes que le impone
la transferencia, que se rige a su vez,
por la ética del analisis; es decir el
deseo.

Es mi intencion indagar sobre estas
particularidades de la apertura, a par-
tir de un fragmento clinico, dando
cuenta para ello de los resultados
obtenidos en la l6gica del procedi-
miento. Con el fin de preservar el
anonimato de la paciente se ha hecho
hincapié sélo en aquellas partes que
nos permitan desarrollar el menciona-
do aporte al psicoanalisis.

En esta contribucion, propongo situar
que es posible que en el trabajo de
los bordes de la transferencia emerja
una posicién diferencial. Para ello es
necesario que el sujeto pierda en un
principio el plus de gozar, que se
convierte en la condicion insoslayable,
en este tipo de patologias del acto,
para atravesar el umbral del analisis.
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2. La apuesta como paso hacia
la construccion de la demanda

La paciente a la que llamaremos
Paula, comienza sus entrevistas de
una manera particular. Ella no pide
tratamiento, es mas no tiene porqué
hacerlo, sino que es su hermano quien
preocupado por la situacion lo requie-
re. Es que estd consumiendo mucha
cocainay no saben como hacer frente
a esta coyuntura que se les presenta.
Hacia unos cuantos meses, ambos
hermanos habian consultado conjun-
tamente debido a la enfermedad de
su madre, quien presentaba un tumor
terminal. Pocos dias después de dicha
admisién, la madre fallece luego de
un tiempo de prolongado de padeci-
miento. En este marco, es que apare-
ce el conflicto que genera Paula, quien
al decir de sus familiares, hace lo que
quiere y no respeta nada ni a nadie.
Se le habla y pareciera que se le ha-
bla a la pared. En esta presentacion
aparece un hermano que desde su
lugar no puede hacer, y la presencia
de un padre que esta tan triste y en-
fermo que no ve ni hace nada.

¢ Qué hacer? Era esta una pregunta
que implicaba al analista ante el cua-
dro que se desplegaba. Ya que si bien
no habia un pedido explicito, esta de-
mostracion que realizaba a través de
diferentes transgresiones (salidas sin
horarios siendo menor de edad, con-
sumo de sustancias toxicas, proble-
mas de escolaridad, peleas con fami-
liares y amigos) reclamaban la inter-
vencion. Llamado sin palabras, apela-
cidén con actos de extravio a los cuales
habia que responder. Encrucijada en-
tonces, para la apuesta de un analisis,

que consistia en hacer pasar por ella
algun pedido, es decir que pudiera en-
carnar la queja de los otros.

Se decidié en esa oportunidad citarla
en el marco del trabajo que habia rea-
lizado el hermano, como posibilitador
de algun encuentro subjetivo. Accede
y comienza de esta manera una serie
de entrevistas donde manifiesta su
posicion de “yo, nada”; al igual que
una postura marcadamente escéptica
hacia los psicélogos y el entorno en
general.

Refiere la tristeza que embarga a su
familia, de la cual se exceptua, debido
a que ella esta bien porque sale mu-
cho con sus amigos. Es en relacion
con la figura del hermano que co-
mienza una queja solapada, porque
trata de hacer de papa y se torna
cada dia mas y mas pesado. Lo que
le pasa a ella es que le estan “encima”
todo el tiempo y ya no sabe qué hacer.
En dicho momento se angustia y apro-
vecho alli, en ese instante, para le-
vantarme y empezar a caminar hacia
la puerta del consultorio sin decir na-
da. Paula me para gritando: “Encima,
me dejas”. Le digo que puedo estar
para sacarle de encima lo que ella no
sabe, pero que eso supone un espacio
de trabajo con ella. Entre sollozos y
asombro, mientras me pregunta qué
le quise decir, acepta la oferta. Manio-
bra que da lugar a un incipiente pedi-
do. Movimiento sutil del “yo no nece-
sito nada”, del bastarse en el consumo
de goce hacia una escena en la que
algo puede faltar: “no me dejes”, es el
primer pedido que ella me realiza y
que a nivel tactico es aprovechado
para inaugurar el desarrollo de su
verdad, el momento de su hora. De la
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petrificacion del sujeto, tal como se
presenta en un principio, a este quie-
bre que realiza frente a la maniobra
del analista, se asoman una serie de
posibilidades. Y es la responsabilidad
del acto analitico, como acta de inicio,
lo que se pone en juego.

3. El pasaje al acto como
respuesta

En el intervalo de sus citas iniciales,
Paula se escapa de su casa. Se va a
la costa con unos amigos, sin que su
familia esté informada. Dos semanas
después llama por teléfono para in-
sultarlos y manifestarles su desprecio
y bronca. No va a decirles donde esta
y no va a volver nunca mas. Unos
dias después retorna y se reinserta
en el hogar.

Desesperados se presentan los fami-
liares contando lo sucedido. Estan
muy preocupados, tanto el padre co-
mo el hermano, por la posibilidad de
que vuelva a ocurrir algo similar. La
ven muy mal y denuncian que habia
estado consumiendo. Querian que la
derivara a un lugar especializado para
adictos a puertas cerradas. En la en-
trevista con Paula, refiere que actué
sin pensar, que surgio el viaje y partio.
Confiesa que estuvieron dandose con
“todo” y admite que no puede dejar.
Es que cuando toma le sale toda la
bronca de “encima”. En esa oportuni-
dad intervengo pactando con los tres,
gue continde con su espacio, con una
frecuencia mayor, y la derivo a una
psicéloga para que trabaje conjunta-
mente con ella la tematica del consu-
mo en la que se veia atrapada.

Intervencion ésta que apuesta a con-
solidar su espacio de libre asociacion,
de despliegue de pregunta sin que se
haga hincapié en ninguna tematica
en particular. Por tal motivo, aumenté
la cantidad de sesiones por semana.
Pero al mismo tiempo habia que alo-
jar su “no puedo dejar” que la llevaba
a las drogas, y el desborde de sus fa-
miliares. Marcar bordes era una con-
dicion necesaria para el advenimiento
de la palabra. Pero no suficiente, algo
de esa bronca expuesta por Paula
volvié a emerger, dando cuenta de lo
que en la escucha analitica no fue
escandido.

Al poco tiempo, cae presa por estar
con unos chicos que habian robado
en un lugar soérdido, por lo cual se le
inicia una causa judicial. Intervengo
entonces, citando al padre. El trabajo
que realizo con él es concreto y minu-
cioso, se trata de poner fronteras que
delimiten el accionar de Paula. No so-
lamente cuando puede salir sino tam-
bién hasta qué hora. Se descarta en
esa oportunidad el tema de la eleccion
de sus amigos ya que se considerd
que algo habia que sancionar, pero
no todo. El padre despierta de esta
forma a su funcion: “Entonces, si se
saca malas notas en el colegio, no la
dejo salir, qué le parece?”. Paula
esta al tanto de estos encuentros que
realizo y me expresa su rebeldia, di-
ciendo que ella va a hacer lo que quie-
re. No obstante lo cual condesciende
rapidamente a la intervencion de su
padre. Este cambio en la estructura
familiar, genera una diferencia tanto
en el consumo de cocaina como en el
rendimiento escolar. Incluso se asom-
bra ella misma por los resultados
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obtenidos. Es que antes de irmas alla
del padre es preciso haberse servido
de él. El trabajo sobre este aspecto
de la funcién paterna, permitié empe-
zar a construir un marco en el cual
pudiera alojarse y sin el del cual, no
podria desplegar su pregunta secreta
y amordazada que el sujeto hace con
Su yo.

A partir de alli, puede decir que el
papa, que le dice a ella lo que no tiene
que hacer, sin embargo, no hace lo
que deberia. Es que ella lo ha visto
fumando a escondidas y esto dice que
la pone muy mal. Dice que ella sabe
que el médico le advirtié que no fumara
debido a que se encuentra en trata-
miento por presentar un cuadro de
cancer. Faltas del Otro que empiezan
a aparecer donde puede ser apelado,
donde se encuentra concernido.
Paula se angustia, no sélo por las in-
fracciones del padre, sino porque esas
faltas rebotan en el agujero del can-
cer. Nombre de la enfermedad por la
cual perdié a su madre.

Aparece aqui la sombra de la pérdida,
la angustia frente a la falta. Ya no es
ella la que se arroja del lugar de hija
escapandose de la casa, cayendo
presa, momento de maximo embara-
zo, de borramiento del sujeto que se
precipita fuera de si. Pasaje al acto,
en la que se “vuelve a esa exclusion
fundamental en la que se siente”, ese
dejarse caer de lo que el sujeto es
como objeto a. Es decir “cae esen-
cialmente fuera de la escena”, como
resto, como deyectado (Lacan, “El
Seminario 107, clases del 23/1/63 y
16/1/63). Es que aparece lo real alli,
lo que cuidadosamente se trata de
evitar y solo aparece por accidente.

Accidentes de Paula que queda ex-
pulsada del deseo del Otro. La caida
fuera de la escena no es sino una res-
puesta que la separa del encadena-
miento significante y le desmantela el
marco del fantasma.

Por eso, convocar al padre a poner
un orden en su vida cotidiana, tenia el
propdsito de un llamado a algun sig-
nificante que la representaray le ofre-
ciera un lugar. Cabe destacar que
uno de los tres movimientos tacticos
sostenidos en la direccién de la cura
no recayo directamente sobre el cam-
po del sujeto. Era preciso, para dar
lugar a la apuesta de la palabra con-
vocar la desfallecida articulacion sim-
bdlica en el lugar del Otro. Era me-
nester encarnar ese soporte para
abrir asi, otra salida para el sujeto.
Del padre escondido, a los encuentros
donde se devela que lo que se dice
tiene consecuencias. Llamado al Otro
y de esta forma a un anudamiento
diferente. Es decir que le pasa a ella
cuando es el otro quien la deja, mani-
festando de esa forma sus faltas. Po-
sibilidad de abrir los caminos simbdli-
cos del duelo, el de su elaboracion.

4. Acting-outy bordes en la
transferencia

Se abre un tiempo donde Paula se
interroga acerca de sus “companiias’.
No sabe por qué esta con los que son
mas conflictivos, los que siempre se
meten en problemas.

Paradéjicamente, refiere una infancia
de ternura y sin mayores sobresaltos.
Se presenta un dia con un ojo hincha-
do, morado, una cicatriz a la altura de
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la ceja y casi rengueando. Dice que
fue a bailar ya que su padre se lo
permitid, hasta las tres de la mafana.
“Yo te juro que esta vez no hice nada,
no fue culpa mia”. Habian ido a un lu-
gar de muy mala reputacion, con una
amiga. Cuando estaban tomando al-
go se acerca un muchacho, uno lindo
que a ella le gustd. Mientras habla-
ban, subrepticiamente aparecié una
chica que le partié una botella por la
cabeza. “Casi me cai “, dice, refiriendo
ademas que ella no sabia que él es-
taba con otra. De esta manera, toda
ensangrentada, salié del lugar y se
dirigioé a su casa.

Intervengo diciéndole que se puede
no volver. Queda conmovida y dice
que se acordd que la ultima vez me
hablé de su gatita perdida. “Soiné que
volvia y también sofié con mi mama,
tan raro...”.

Momento de inflexién en el tratamien-
to. Mostracion de lo que ella pierde
con la muerte de su madre. Aqui se
sostiene en la escena, a diferencia
del momento anterior donde es expul-
sada del campo del Otro. No se cae,
sino que casi lo hace. “Y ésta es tam-
bién una ocasion para aclarar lo que
yo diferencio desde hace tiempo, del
pasaje al acto, a saber el acting-out:
hacer pasar el semblante sobre la es-
cena, montarlo a la altura de la esce-
na, hacer de él ejemplo, he ahi lo que
yo llamo acting-out. Se llama también
la pasion” (Lacan, “El Seminario 187,
clase 20/1/71). Si el pasaje al acto
muestra la caida a la que es convoca-
da Paula luego de la pérdida, debido
al fracaso del trabajo requerido desde
la herida abierta, la restitucion del
marco del Otro, le posibilité montar la

escena sobre la escena. Ahi es donde
muestra su pasién, como la pasion de
Cristo: su sufrimiento. Amago de la
transferencia que abre las puertas a
la elaboracién significante que dejé
ese agujero en loreal. Ya no se tratara
de actuaciones donde muestra la difi-
cultad de sostenerse como sujeto.
Intentos peligrosos que delimitan lo
que se pierde de ella en ese duelo
que no se juega. Ese objeto amoroso
que ella fue para la madre, la “compa-
nia” de su vida, que cuando se va
mostrando los rostros del sufrimiento,
la ahoga en la desesperacién. Heri-
das que pone de manifiesto impoten-
tizando al Otro. Este Otro que apenas
puede con su dolor, menos podra con
ella. Restituido el valor, ella puede,
via el acting comenzar a interrogar su
posicion frente al deseo del Otro.
¢ Qué quiso el Otro de mi? ;Qué se
fue con su pérdida?

En este sentido, la intervencion revela
la conmocidén de lo que ha sido dete-
nido: posibilidad de la muerte que re-
cae sobre todo ser viviente. Que el
otro pueda no volver, es lo que mues-
tra con su cicatriz y sus ojos hinchados.
Momento de aparicién del significante
madre en el tratamiento, apertura de
la via simbdlica del analisis.

5. Del significante y sus
deslizamientos

Paula dice: “Viste que tengo mejor la
cicatriz”, refiriendo ademas la muerte
de su abuela paterna que fue sin su-
frimiento, directo, un “paro y chau”. Al
mismo tiempo dice que no hace mas
que sofar. Y se queda con la interro-
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gacion acerca de qué significaran los
mismos. Enigmas que el analista sos-
tiene con su presencia. Suena con la
abuela que ha fallecido; con una ami-
ga de antes que estaba peleada y apa-
recia de la nada y estaba todo bien, y
con los de “Son amores”. Se rie frente
a esto. Se le sefala que son amores,
de una manera histrionica.
Interrogacion sobre la pérdida de ob-
jeto de amor que ella fue para la ma-
dre que comienza a dar vueltas en el
circuito simbdlico, y que solo fue po-
sible por el doloroso camino de la
transferencia. Frente a esta interven-
cion Paula aparecera dividida frente a
la angustia que le provoca. No sabe
que le pasa pero estuvo llorando. Es
que se siente sola. No sale, no tiene
con quien hacerlo porque lo de “antes”
no le “tira” mas. No toma cocaina, no
fuma marihuana, no tiene nada. Y en-
cima su hermano esta planificando
irse de la casa. Dice: “El ya esta con
rumbo y yo no sé lo que quiero”. Hay
un antes y un después que abre la
pregunta de su estructura subjetiva.
Vuelve a sofar, esta vez con la novia
de su hermano: “Ella estaba llorando
porque la mama la habia echado”. Se
queda callada unos minutos y luego
agrega que habia ido a un lugar que
solia hacerlo con su madre. “Yo iba a
los juegos con mi mama, yo antes na-
da que ver, estaba siempre con ellay
no hacia bardo”.

Es a propdsito de este tiempo inaugu-
ral, en relacion al poder de las pala-
bras reclamadas por el agujero que
ha dejado la pérdida en lo real, que
Paula comienza a “hacerse encima”,
un poquito nada mas, pero que le
produce molestias porque la “deja”

mojada. Esbozo del trabajo metaférico
del significante que marca un tiempo
de comprender frente a los enigmas
que se presentan. Testimonio de las
vueltas del significante, del encima de
la primera entrevista a una escena
inconsciente que lo determina y que
esta por escribirse.

Si para poder poner en cuestiéon la
subjetividad, fue necesario perder el
goce mortificante que aparecia en
sus actos, el trabajo del duelo trae
aparejado un juego de significantes,
que la coloca frente al armado de las
envolturas del sintoma. De tal forma
recupera los significantes que se de-
jaron sin efecto en el acting. Retroac-
tivamente rescata de la escena una
marca, que es un marco y velo del
fantasma que aun no es tiempo de
ponerlo a trabajar. Esta construccién
iba instaurando progresivamente las
determinaciones en las que se situa-
ba. La apelacién, via el significante,
pone limite a la letra que “la A-cosa”.
Es la “frontera que separa dos territo-
rios de una carencia” (Lacan, “El Se-
minario 18", clases 24/2/71y 12/5/71).
Y de tal forma posibilita su entrada en
analisis.

Una conclusion

Y “con oferta he generado demanda”,
dice Lacan en el texto “La direccion
de la cura y los principios de su po-
der”. Tal es, lo que en el marco del
amor de transferencia ha realizado un
nuevo trabajo. Desde la posicidn
inicial del “yo no pienso”, del pasaje al
acto, Paula logra por las vicisitudes
del analisis instaurar una apelacion al
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gran Otro.

Asi del pasaje al acto que se pide
evitar en el analisis, se privilegia ese
lugar de acting-out, del “yo no soy”.
Es que mostrando lo que pierde en la
escena podra apres coup, retomar los
significantes que han quedado alli
detenidos, dejandola. Es la construc-
cion de la demanda de analisis lo que
asi se juega. Pedido que solo es po-
sible si se restituye al sujeto en sus
coordenadas significantes. Puede
entonces, a pesar de lo reiterado de
la letra que azota, pasar de la que
‘cae”, de la que se pierde, a la que
“casi” se cae, abonando al inconscien-
te su causacion, es decir que ella no
sabia y eso cobra valor de pregunta.
De tal forma que es desvinculando lo
mortificante del goce, como se abre
un camino de enigma donde se puede
recuperar el lugar frente al deseo del
Otro.

Para Paula aun queda avanzar en el
camino, que implica esta sustitucion
de significantes en el sintoma, para
desplegar las coordenadas edipicas,
que permitan la construccién del
fantasma. Pero esto solo sera posible
a partir de la l6gica demostrada en el
inicio, la de perder en su identificacién
con el objeto plus de gozar que abre
las puertas al destino significante.

En efecto, si no hay en estos casos,
una via facilitadora para ese cambio,
no habra en consecuencia apuesta
del discurso analitico.
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